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PENGARUH DIGITAL PAYMENT DAN SELF CONTROL TERHADAP PERILAKU 

IMPULSHIF MAHASISWA DI KOTA PALOPO 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami pengaruh kemudahan transaksi menggunakan 

pembayaran digital terhadap Perilaku implusif mahasiswa di Kota palopo, baik secara 

langsung maupun dalam hubungannya dengan faktor internal seperti pengendalian diri. 

Kerangka konseptual telah dikembangkan berdasarkan teknology acceptance Model (TAM) 

dengan metode penelitian ini kuantitatif berupa perangkat Spss. Penelitian ini menyatakan 

bahwa digital Payment berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku implusif 

mahasiswa di kota palopo. Hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi pada 

pengembangan strategi yang lebih efektif dalam mengurangi Perilaku Implusif mahasiswa 

dan meningkatkan Self Control individu. 

Keyboards: E-comerce. Konsumtif dan Signifikan 

ABSTRACT 

The research aimans to undestand the influence of ease of transctions using digital payments 

on the implusive behavior of students in the city palopo,both directly and in relation to 

internal factors such as self control.A framework of thought has been developed based on 

the.Technology Acceptance Model (TAM)with this research method being quantitative in the 

form of SPSS tools. This research states that digital Payments have a positive and significant 

effect on self- control and do not have a significant can contribute to the deveploment of 

more effective strategies in reducing imfulshive behavior and increasing sel-confidence. 

Pembayaran Digital adalah metode pembayaran online yang menggunakan perangkat 

lunak, jaringan, serta konekvitas. Peran uang kartal sebagai alat pembayaran mulai berubah 

menjadi alat pembayaran non tunai dengan berbagai jenis media dan sistem pembayaran non 

tunai yang tersedia dan dapat dipilih. Terdapat 3 indikator dalam pembayaran online yaitu 

sebagai berikut, kenyamanan dalam penggunaan pembayaran secara online, kemudahan 

akses dalam menggunakan pembayaran online kapan saja dan dimana saja. Selain itu manfaat 

yang dapat dirasakan oleh penggunaan pembayaran online, baik secara refleks perifrastis 

(Nurchoiriyah et al. 2025) 

Pembayaran digital mengacu pada pembayaran melalui komputer atau perangkat 

elektronik lainnya. Kita bisa melakukan pembayaran tanpa menggunakan uang sepeser-pun. 

Di zaman semakin maju ini, seiring dengan kemajuan teknologi, metode pembayaran digital 

semakin banyak digunakan. Mahasiswa sebagai generasi digital native sangat akrab dengan 

layanan ini. Mereka dengan mudah melakukan pembelian hanya melalui ponsel pintar tanpa 

perlu membawa uang tunai.Hal ini tentu mempermudah aktivitas sehari hari, namun 

disisi lain 
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memunculkan kekhawatiran mengenai perubahan pola konsumsi mereka.(Gotama and 

Rindrayani 2022) 

Kemudahan dalam menggunakan dompet digital (E-walet) memungkinkan individu 

untuk lebih gampang mengeluarkan uang saat berbelanja.Terutama bagi mahasiswa yang 

selalu ingin mengikuti perkembangan tren yang terus muncul di era modern ini yang 

disebabkan oleh kemajuan teknologi yang cepat. Fasilitas ini menyajikan gaya hidup yang 

lebih efektif dan konsumtif. Penggunan barang tidak lagi berfokus pada pemenuhan 

kenutuhan manusia, tetapi beralih menjadi alat untuk memuaskan hasrat. Dalam proses 

pembelian, konsomen tidak lagi memperhatikan fungsi dan manfaat, terlibat dalan membeli 

barang yang tidak diperlukan secara berlebihan, lebih mengedepankan keinginan ketimbang 

kebutuhan, dan tidak menetapkan prioritas. Ini menunjukkan bahwa adanya pola konsumtif 

yang berkembang saat memanfaatkan dompet digital (E-walet).(Lidya Virginia and Nurman 

Setiawan Fadjar 2024) 

Penelitian terdahulu seperti menunjukkan hubungan positif antara kemudahan 

masyrakat dalam bertransaksi dengan menggunakan pembayaran digital.(Simarmata. et al 

2024) Menemukan bahwa masyarakat dengan menggunakan dompet digital  memudahkan 

mereka untuk berbelanja daya tarik utama dari pembayaran digital. Penggunaan hanya perlu 

memindai kode QR atau melakukan beberapa sentuhan di layar ponsel untuk menyelesaikan 

proses pembayaran digital dengan berbagai aplikasi layanan (seperti e-comerce, transportasi 

daring, dan pengantaran makanan) semakin mempercepat serta mempermudah pengalaman 

transaksi.(Nurchoiriyah et al 2025)positif, namun secara signifikan terhadap perilaku 

konsumtif mahasiswa. Ini berarti bahwa kemudahan dan keuntungan dari metode pembayaran 

digital belum cukup kuat untuk mendorong mahasiswa melakukan faktor teknologi,elemen 

psikologis, kemampuan mengontrol diri, serta norma norma sosial memiliki peran yang lebih 

besar dalam membangun perilaku konsumsi mahasiswa. Oleh sebab itu, pendidikan tentang 

yang mencakup kesadaran diri dan pengaruh dari lingkungan sangat penting untuk 

mengurangi perilaku konsumtif di kalangan mahasiswa. 

Penelitian ini dilakukan karena masih ada perbedaan hasil dengan penelitian 

sebelumnya Pengaruh Literasi Keuangan, Perilaku Impulshif, dan Gaya Hidup Terhadap 

Penggunaan Shopee Paylater Gen Z. Selain itu juga penelitian ini menggambil persamaan 

tersebut dan belum banyak mahasiswa menggunakan prinsip membeli sesuatu sesuai dengan 

kebutuhan bukan karena kebutuhan. 

Masalah yang diteliti dalam permasalahan ini adalah dimana sampel penelitian sangat 

terbatas, Mahasiswa di Kota Palopo kebanyakan membeli sesuatu karna keinginan atau tren 

bukan karena kebutuhan dan susah mengatur perilaku impulshif itu sendiri. 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami pengaruh kemudahan transaksi 

menggunakan pembayaran digital terhadap perilaku impulshif Mahasiswa, baik secara 

langsung maupun dalam hubungannya dengan faktor internal seperti pengendalian diri. 

Dengan semakin populernya dompet Digital di lingkungan Mahasiswa, sangat penting untuk 

menilai efek psikologis dan perilaku dari teknologi ini, terutama karena mahasiswa berada 

pada fase peralihan menuju kemandirian finansial, meskipun sering kali mereka belum 

memiliki manajemen keuangan yang solid, selain itu juga peneliti berfungsi sebagai 

5
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pengendalian diri sebagai variabel psikologis yang dapat menahan atau memperkuat 

keinginan imfulshif tersebut. Mahasiswa yang memiliki tingkat pengendalian diri yang tinggi 

diduga mampu mengatasi dampak negatif dari kemudahan transaksi digital, sementara 

mereka yang memiliki pengendalian diri rendah cenderung lebih mudah terpengaruh oleh 

godaan untuk berbelanja. 

KAJIAN LITERATUR DAN PENGEMBANGAN HIPOTESIS 

Digital Payment 

Pembayaran Digital adalah metode pembayaran online yang menggunakan virtualisasi 

untuk melakukan transaksi berbasis akun virtual. Peran uang tunai sebagai alat pembayaran 

mulai berubah menjadi alat pembayaran mulai berubah menjadi non tunai dengan berbagai 

jenis media dan sistem pembayaran non- tunai tersedia dan dapat dipilih. Terdapat tiga 

indikator dalam pembayaran Digital yaitu sebagai berikut: Kenyamanan dalam penggunaan 

pembayaran secara online. Kemudahan akses dalam menggunakan pembayaran online kapan 

saja dan dimana saja. Selain itu manfaat yang dapat dirasakan oleh pengguna pembayaran 

online secara langsung maupun tidak secara langsung(Naufalia 2022) 

Pembayaran online merupakan sebuah inovasi dalam cara orang melakukan transaksi 

dari waktu ke waktu. Idenya dimulai pada tahun 1887 dengan konsep penggunaan kartu 

kredit, yang digambarkan dalam novel” Melihat ke belakang” pada tahun itu. Era digital 

dimulai dengan ditemukan internet pada tahun 1969 yang diciptakan oleh tim Berners-lee 

yang memperkenalkan halaman web dan website yang memudahkan dalam mencari dan 

berbagai informasi. Pembayaran elektronik bermula saar berkembang e-comerce. 

Perkembangan yang pesat saat pembayaran elektronik terjadi membuat beberapa kalangan 

untuk menggembangkan suatu produk baru yang mampu kelancaran proses transaksi belanja 

online. Karena e-comerc bekerja secara online, maka produk pendukungnya pun juga 

berbasis online. Akhirnya muncul system baru pembayaran secara online yang disebut e- 

payment. - Payment adalah suatu sistem yang menyediakan alat alat untuk pembayaran jasa 

atau barang yang di jual di internet( secara online).e- Payment biasanya di gunakan suatu 

perusahaan dengan menjalin kerja sama dari sejumlah perbankan. Seiring bertambahnya e- 

Payment yang digunakan sesuai dengan kebutuhan suatu perusahaan maka berkembanglah 

beberapa macam bentuk sistem pembayaran e-Payment antara lain; e walet, E- 

cash.electronic cheque smartcar(Diana et al 2025) Perdagangan pembelian dan penjualan 

bertepatan dengan dimulainya pembayaran pembelian dan penjualan produk baru yang dapat 

membantu mempersingkat proses transaksi e- comerce. 

Micheal Agustioo Gosal dan Nanik Limawati memeparkan beberapa persepsi indikator digital 

payment ke dalam beberapa kelompok yaitu:Perceived Ease of use,Perceived Usefullness,Perceived 

CredibilityPerceived Credibility dan Behavior Intentions. 

Self Control 

Pengendalian diri dapat diartikan sebagai kemampuan mengatur, memandu, 

mengarahkan, dan menyusun perilaku yang berujung pada perbuatan positif. Pengendalian 

diri adalah salah satu kemampuan yang dapat ditingkatkan dan dijalankan perseorangan 

dalam berbagai aspek pemahaman, termasuk menghadapi berbagai kondisi pada lingkungan 

sekitarnya.(Simarmata, saerang and Rumokoy 2024). Self Control adalah sebagai kekuatan 

seseorang untuk membimbing tingkah laku sendiri kemampuan untuk menekankan tingkah 

laku itu sendiri. Dimana Self Kontrol sangat utama untuk dipahami karena individu tidak bisa 

hidup s endiri melainkan bagian dari kelompok masyarakat. Seorang mampu mengontrol diri 

berarti seorang memiliki Self Control. Hambatan Self Control pada masa transisi yang 

menimbulkan ketergantungan pada internet merupakan penyimpanan yang diuraikan sebagai 

ketidakpuasan seseorang untuk menghindari atau keinginan untuk mengakses internet tanpa 
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melibatkan penggunaan obat atau zat adiktif(Sari Dewi Yuhana nigtyas et al 2025) 

Pengendalian diri merupakan adalah kemampuan seseorang untuk mengelola emosi, 

keinginan, dan dorongan internal yang kuat agar perilaku lebih terarah ke hal positif,serta 

mampu mengendalikan tindakan yang dikehendaki. 

Logue (1995) mengatakan bahwa pembentukan Self Control dipengaruhi oleh faktor 

genetik dan miliu. Anak anak keturunan orang yang imfulshif akan mempuyai kecenderungan 

berperilaku imfulshif. Faktor yang mempegaruhi perkembangan Self Control antara lain 

perilaku orang tua yang diamati anak, gaya pengasuhan, termasuk aspek budaya. Usia turut 

mempegaruhi kondisi kontrol diri pada anak cenderung lebih imfulshif dibanding anak yang 

lebih dewasa, artinya sejalan dengan bertambahnya usia anak, kemampuan pengendalian diri 

akan semakin baik. Hal ini terjadi karena anak anak mengalami proses adaptasi ketika 

dihadapkan pada berbagai situasi yang menuntut kontrol diri.(Lilik Sriyanti et al 2012) 

Kontrol diri adalah sikap positif yang penting dikembangkan oleh individu dalam 

kehidupanya. Self control positif yang berkembang dapat menurunkan indikasi kenakalan 

remaja dan tindakan yang mengarah kepada perilaku negatif. Terkait dengan hal tersebut 

fenomena yang terjadi saat ini yaitu lemahnya kontrol diri dalam penggunaan smarphone 

sehingga banyak memunculkan tindakan negatif. Kemudahan dan kebermanfaatan fasilitas 

dari smarphone dalam pemenuhan kebutuhan manusia, mengakibatkan seseorang cenderung 

lebih menghabiskan waktu dalam menggunakkanya.(Fadil Maiseptian et al 2021) 

Perilaku Impulshif 

Perilaku belanja Impulshif adalah berbelanja yang sesuatu dilakukan oleh konsumen saat 

sedang berbelanja di toko. Membeli ini seringkali tidak disebabkan oleh kebutuhan, 

melainkan dicukupi oleh sebuah kebutuhan yang lebih diselesaikan dengan instan. Dari hasil 

penelitian yang dilakukan (Restike et al 2024). Dapat disimpulkan bahwa pemahaman 

tentang keuangan berpengaruh terhadap pemanfaatan shoppe payleter di kalangan gen Z. 

Dengan kata lain, semakin tinggi kemampuan literasi keuangan, semakin bijak pula dalam 

mengakses teknologi keuangan Digital. Selain itu, adanya perilaku berbelanja imfulshif juga 

memengaruhi penggunaan Shoppe Payleter di Gen Z. Dengan maksud dalam, tindakan 

m e m b e l i b a r a n g s e c a r a s p o n t a n belanja akibat godaan sesaat  yang tidak 

dikendalikan oleh kebutuhan dan dilakukan berdasarkan sesuatu yang muncul 

1
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Digital 

PaymLents(X1 

PERILAKU 

IMFULSHIF 

(Y) 

SELFCONTROL 

(X2) 

tiba tiba akan mendorong pemakaian Shoppe Payleter. Di sisi lain, gaya hidup tidak 

berpengaruh pada pemakaian Shopee Payleter dalam kelopok Gen Z. Ini berarti bahwa pola 

hidup Generasi Z tidak akan memengaruhi pilihan mereka untuk menggunakan Spaylater. 

Hal hal yang mendorong seseorang untuk melakukan pembelian Imfulshif adalah 

belanja dianggap sebagai hiburan, bukan sekadar pemenuhan kebutuhan. Senang atau gemar 

berbelanja, takut melewatkan kesempatan promosi, takut rugi jika membeli barang saat 

dipromosikan terbatas,atau kupon hadiah. Membuat daftar belanja, sehingga mudah terbawah 

suasana dan tampilan produktif dan tidak membandingkan harga atau kegunaan barang 

sehingga langsung membeli. Mahasiswa tidak lagi membutuhkan pengawasan ketat, 

melainkan mampu mengatur emosi,motivasi, dan perilaku mereka sendiri selama proses 

perkuliahan berlangsung.(Perilaku imfulshif) 

Perilaku disiplin dan mampu mengatur membawa dampak langsung ( konsekuensi) 

berupa prestasi akademik yang lebih baik dan pembentukan karakter yang matang. Perilaku 

imfulshif kemudahan akses dan tempo pembayaran menurunkan penghalang untuk 

berbelanja . Hal ini mendorong konsumen membeli barang yang sebenarnya tidak dibutuhkan 

(imfulshif) hanya karena merasa mampu membayarnya nanti. 

Berdasarkan Revisi dari sumber sumber yang sudah ditinjau sebelumnya, hipotesis 

yang dapat ditujukan sebagai berikut:Terdapat pengaruh signifikan antara digital Payments 

dan Self Control terhadap perilaku Impulshif mahasiswa di kota Palopo, Digital Payments 

berpengaruh signifikan terhadap perilaku impulshif mahasiswa di Kota Palopo, Self Control 

berpengaruh negatif terhadap perilaku impulshif Mahasiswa DI Kota Palopo. 

Berdasarkan review dari sumber yang ada ditinjau sebelumnya, hipotesis yang dapat diajukan 

sebagai berikut: 

H1: Diduga bahwa Digital Payment tidak berpengaruh terhadap Self Control di Kota Palopo 

H2: Diduga bahwa Digital Payment berpengaruh secara signifikan terhadap perilaku Imfulshif. 

H3:Diduga bahwa Digital Payment, Self Control, dan Perilaku Imfulshif Mahasiswa Di Kota 

Palopo 

Kerangka Konseptual 
 

 

 

 

Teknik Pengumpulan Data 

 

Angket ( Kusioner) adalah cara untuk mendapatkan informasi dengan memberikan beberapa 
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pertanyaan atau pernyataan tertulis kepada orang yang diwancarai agar mereka menjawab. 

Kepustakaan mencakup pengumpulan data dan revensi dan sumber yang relevan seperti, 

buku,artikel, hasil penelitian sebelumnya, dan berbagai jurnal yang terkait.Jenis data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah jenis data kuantitatif. Jumlah populasi dalam penelitian 

ini sebanyak 120 dari sampel penelitian 50 orang. Dalam penelitian ini di gunakan untuk skala 

likert.Metode yang masing-masing karakteristik menggunakan persepsi responden yang 

digunakan dalam penelitian kuantitatif five point likert scale, sangat tidak setuju instrumen 

penelitian yang digunakan adalah uji validitas dan reabilitas, uji korelasi, uji hipotesis yaitu uji 

simultan (f), uji t dan uji koefesiensi determinasi. 
Tabel 1 

Tingkat Pengembalian kosioner yang disebar 120 

Diterima 49 

Kosioner yang diterisi tidak penuh- 

Kosioner yang dapat proses 50 

 

Definisi Operasional 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Uji Validitas dan sebagai alat uji instrumen penelitian yang digunakan sebagai 

parameter variabel penelitian. Uji validitas mengacu pada uji untuk melihat seberapa 

tepat suatu pengukuran bahwa hasil kuesioner dapat mewakili variabel tersebut. Uji 

rehabilitasi mengacu pada konsistensi pengukuran hasil, bahwa hasil akan tetap 

konsisten dari waktu ke waktu. Pengujian validitas pada kosioner dapat di nyatakan 

akurat apabila r hitung ≥ r tabel dengan jumlah responden 50 

5
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Tabel 2 

Uji Validitas ) 

Pernyataan r-hitung r-tabel Kondisi Keterangan 

Digital 
Payment 

0.033 1,67 r-hitung>r-tabel Tidak Valid 

Self Control 0,477 1,67 r-hitung>r-tabel Valid 

Perilaku 
Imfulshif 

0,766 1,67 r-hitung>r-tabel Valid 

Sumber:data spss 2025 

Nilai validitas variabel Digital Payment (X1) diuji menggunakan sampel 

sebanyak 50 responden dengan tingkat signifikan 0,05. Berdasarkan Uji Validitas, 

diperoleh nilai r sebesar 1.67 yang digunakan sebagai acuan pada tabel product 

moment. Sebuah item pernyataan atau instrumen dinyatakan Valid apabila nilai 

validitasnya melebihi 0,278. Seluruh Item pernyataan pada variabel Digital Payment 

(X1) dinyatakan valid dan layak digunakan sebagai untuk menentukan nilai kuantitatif 

dalam penelitian, karena hasil analisis menyatakan bahwa nilai validitas setiap 

instrumen pada variabel Digital Payment (X1) berada di atas r = 0,27 

Dengan menguji data menggunakan 50 responden dan tingkat signifikan 

sebesar 0,05, nilai validitas dibandingkan dengan nilai r tabel product moment sebesar 

0,278. Sebuah item pernyataan atau instrumen dinyatakan valid jika hasil analisisnya 

lebih besar dari 0,278. Berdasarkan analisis Validitas, Ketuju skor pernyataan atau 

instrumen pada variabel Self Control (X2) Menunjukkan hasil di atas r tabel (0,278) 

Dengan menguji data dari total 50 responden menggunakan signifikan sebesar 

0,05, diperoleh nilai validitas variabel Perilaku Imfulshif (Y) yang tercantum dari tabel 

4 menunjukkan nilai yang lebih besar dari r=0,278. Berdasarkan analisis validitas 

tersebut, ketujuh skor atau instrumen pada variabel Perilaku Imfulshif (X3) makanya 

dinyatakan valid. 

Reabilitas 

Tabel 2 Reabilitas 

 
 Reability Statistic  

Pertanyaan Cronbach’s Alpha Crobach’s Alpha N of 
  Standardiz et items 50 

Digital Payment .655 .669 50 

Self Control .861 .856 50 

Perilaku Imfulshif .868 .868 50 

Sumber:Diolah data spss 24 

Cara pengambilan keputusan : 

a. Jika r alpha > 0,60 maka reliabel. 

b. Jika r alpha < 0,60 maka tidak reliabel. 

 

Memastikan bahwa instrumen penelitian (kuesioner atau angket) memiliki 

tingkat reabilitas ( konsistensi/ keadaan yang baik). Hal ini menunjukkan validitas 

kuesioner karena r Alpha lebih tinggi dari 0,60.Oleh karena itu, semua yang 

terkait dengan Digital Payment t(X1), memiliki nilai 0.669 Self Control(X2) 

memiliki nilai 0,856, Perilaku Imfulshif (Y) memiliki nilai 0.868. Hal ini 

menunjukkan bahwa seluruh instrumen penelitian yang digunakan reliabel dan 

dapat diandalkan untuk mengukur variabel penelitian. 

Uji Regresi Linear Berganda 

Penelitian  ini  membahas  tentang  analisis  regresi  linear  berganda  yang 

8
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digunakan untuk mengevaluasi data yang memiliki banyak variabel. Tujuan utamanya 

adalah memproduksi nilai variabel yang dikenal sebagai variabel Dependen (Y) 

dengan menggunakan lebih dari satu variabel Dependen, setidaknya 3 variabel. 

Analisis ini dikenal sebagai analisis multivirat karena perubahan pada variabel 

Dependen (Y) dipengaruhi oleh beberapa variabel bebas (X). Untuk 

mengetahui. 

14
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apakah ada hubungan yang signifikan antara variabel bebas terhadap variabel terikat 

dilakukan pengujian secara tertukar. 

Analisis ini menunjukkan bahwa variabel yang diukur akan dipengaruhi beberapa 

variabel lainnya. Persamaan Regresi Linear Berganda digunakan untuk 

menggambarkan hubungan tersebut. 

Y=a+X1+b2+b3x3+e 

Keterangan: 

A=konstanta 

Y= Digital Payment 

Na=konstanta b1,b2,b3 

Koefisien Regresi 

X1= digital payment 

X2= Self Control 

Y = Perilaku Imfulshif 

E= Stand error 

Dari data yang telah diperoleh, diolah menggunakan SPSS 24 dan dimasukkan ke dalam 

model perhitungan, dapat dilihat dari tabel berikut ini: 

Hipotesis satu memproduksi adanya pengaruh digital P a y m e n t dan Self C o n t r o l 

terhadap perilaku Imfulshif 

Tabel 8 

Regresi Linear Berganda 
 

no Model Undestandized 

Coeficients 
B 

Coeficientsa 

 

 
Eror 

Standardized 
Coeficientz 

Beta 

t Sig 

1 constant 4.714 2.989  .154 .121 
 Digital .269 .175 .150 .154 .130 
 Payment      

 

a 

Self 
Control 

Dependent 

.670 

Variabel 

.091 

Perilaku 

.713 

Impulshif 

7.323 .000 

Sumber:Diolah Data Spss 24 

1. Nilai t hitung untuk konstanta sebesar 1,577 dengan signifikan 0,121 (>0,05). Hal ini 

menunjukkan bahwa konstanta signifikan secara statistik 

2. Nilai t hitung untuk digital Payment -0,154 dengan signifikan 0,121(>0,05). Hasil ini 

menunjukkan bahwa Digital Payment tidak berpengaruh signifikan terhadap Self 

Control. Dengan demikian, hipotesis yang menyatakan tidak adanya pengaruh Digital 

Payment dan Self Control. 

3.  Nilai T hitung untuk Perilaku Impulshif dengan signifikan 7,323(<0,05). Hal ini 

berarti Nilai t hitung untuk kepuasaan sebesar 3,226 dengan signifikan 0,002(<0,05) 

UJI HIPOTESIS 

6
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UJI T 

Berdasarkan hasil analisis, dapat disimpulkan bahwa digital Payment tidak berpengaruh 

signifikan terhadap Self Control. Hal ini ditunjukkan oleh nilai t hitung sebesar -0,154 dengan 

signifikan 0,121 (>0,05), yang berarti hipotesis yang menyatakan tidak adanya pengaruh 

Digital Payment terhadap Self Control signifikan. Namun, hasil analisis juga menunjukkan 

bahwa terdapat pengaruh signifikan antara variabel lain yang tidak terkait dengan Digital 

Payment terhadap variabel lainnya, dengan nilai t hitung sebesar 3,226 dan signifikan 0,002 

(<0,05). Secara keseluruhan, hasil analisis menunjukkan bahwa Self Kontrol tidak 

dipengaruhi secara signifikan oleh Digital Payment, tetapi terdapat pengaruh signifikan pada 

variabel lainnya terhadap perilaku Imfulshif. 

UJI F Statistik 

Tabel 9 

ANOVA 

Model Sum 
Squares 

of df Mean square f Sig 

Regression 665.309 2  332.655 34.144 .000b 

Residual 458.311 47  9.751   

Total 1123.620 49     

A= variabel Digital      

dependent payments      

B=Predictors Constant Digital Self Control Perilaku 
Payments Impulshif 

Sumber:Diolah data spss 24 

Dalam penelitian ini, uji F diterapkan untuk mengukur apakah terdapat perbedaan yang berisi 

antara variabel dependen secara bersamaan. Proses ini dilakukan dengan membandingkan 

nilai signifikan dengan alpa, menggunakan sampel tingkat kepercayaan 95% dan nilai a 

sebesar 0,05. 

Berdasarkan hasil uji F yang terdapat Anova. Diperoleh angka F yang dihitung sebesar 

34,114. Tingkat signifikan yang didapat adalah 0,000 yang kurang dari 0,05. Ini 

menunjukkan bahwa model regresi yang diterapkan memadai. Mengingat bahwa nilai F 

dihitung (34.114) melebihi f tabel (2,80), maka hipotesis nol(HO) ditolak hipotesis alternatif 

(HO) sehingga variabel Digital Payment, Self Control, dan Perilaku Imfulshif secara 

bersamaan memiliki pengaruh signifikan terhadap mahasiswa yang ada di kota palopo. 

Uji Koefisiensi Determinisasi 

3
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Tabel 

Koefisiensi Determinisasi 

 
Sumber:data diolah spss 24 

Model R 

Model 
Summary 

R Square r 

1 

a. Predictors 

.769a 

(Costant) 

Digital 

.592 

Payment 

Adjust R 

Square 
.575 
Self Control 

Std, Error of the 

Estimates 
3.123 
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Berdasarkan tabel, ditemukan nilai R square tercatat sebesar 0,592 atau 59.2% sedangkan 

40,8% dari pengaruh tersebut disebabkan oleh faktor lain yang tidak cukup dari penelitian ini. 

PEMBAHASAAN 

Pengaruh Digital Payment (X1) terhadap Perilaku Impulshif Mahasiswa di Kota Palopo 

(Y) 

Hasil analisis yang dilakukan menunjukkan bahwa Digital Payment memiliki koefisien 

regresi -0,007, dan nilai t hitung 1,678 dan tingkat signifikan 0,121 yang lebih tinggi dari 

0,05. Ini berarti bahwa Digital Payment berpengaruh terhadap Perilaku Imfulshif mahasiswa 

di Kota Palopo. 

Penelitian ini sejalan dengan dengan penelitian yang dilakukan oleh (Dewany et al., 2023) 

dimana mahasiswa atau gen z memiliki hasrat lebih tinggi untuk berbelanja sesuai dengan 

kebutuhan bukan karena keinginan. 

Berbeda dengan penelitian yang dilakukan(Dewany et al., 2023) dimana dalam penelitian 

pembelanjaan Imfulshif berdasarkan usia, jenis kelamin, dan uang saku atau jenis product 

yang dibutuhkan. 

Pengaruh Self Control (X2) terhadap perilaku Imfulshif Mahasiswa di Kota Palopo 

Hasil analisis menunjukkan bahwa Self Control 0,121, nilai t sebesar 1,678 dan tingkat 

signifikan 0,121 Ini menunjukkan bahwa Self Control tidak berpengaruh terhadap Perilaku 

Imfulshif Mahasiswa DI Kota Palopo Karena nilai (t tabel) lebih tinggi dari nilai signifikan 

0,121. 

Penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan (Ekonomi & Pgri, 2017) dimana 

terdapat pengaruh self control terhadap motivasi belajar secara simultan terhadap mahasiswa 

prodi pendidikan ekonomi. 

Berbeda dengan penelitian yang dilakukan.(Dewi & Haryana, 2020) dimana terdapat 

pengaruh signifikan terhadap perilaku konsumen dalam berbelanja online, sedang pada 

variabel lainya berpengaruh negatif terhadap perilaku konsumen dalam berbelanja online. 

Pengaruh Digital Payment, Self Control secara simultan terhadap Perilaku Imfulshif 

Mahasiswa Di Kota Palopo. 

Hasil dari uji F menunjukkan bahwa nilai F yang diperoleh adalah sekitar 34.114 dengan 

tingkat signifikan sebesar( 0,000<0,05) ini menandakan adanya pengaruh yang signifikan 

terhadap Perilaku Imfulshif Mahasiswa Di Kota Palopo. Oleh karena itu hipotesis yang 

menyatakan bahwa adanya pengaruh bersamaan dua variabel dependen terhadap Perilaku 

Imfulshif Mahasiswa Di Kota Palopo. Selain nilai R square mencapai 0,575, yang berarti 

57,5% dalam Self Control dapat dijelaskan oleh Digital Payment,Self Control dan Perilaku 

Imfulshif Mahasiswa Di Kota Palopo, Sementara itu 42.5% bisa dijelaskan oleh Faktor lain di 

luar penelitian. 

15
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Penelitian ini sejalan dengan(Azizah et al., 2025) mengungkapkan bahwa ketiga variabel 

independen secara bersama sama berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif. 

PENUTUP 

Kesimpulan 

Berdasarkan analisis data dan perbahasaan terkait pengaruh Digital Payment dan Self Control 

terhadap Perilaku Imfulshif Mahasiswa Di Kota Palopo sebagai berikut: 

1. Persamaan Regresi menunjukkan bahwa variabel Digital Payment dan Self Control 

berpengaruh positif terhadap perilaku Imfulshif Mahasiswa Di Kota Palopo 

2. Berdasarkan Uji Parsial,Pengaruh Digital Payment dan Self Control secara simultan 

terhadap Perilaku Imfulshif Mahasiswa Di Kota Palopo setiap individu memberikan 

pengaruh positif. 

3. Hasil Uji simultan menunjukkan bahwa (secara simultan) pada tabel Anova, diperoleh 

nilai hitung sebesar 34.114 dengan tingkat signifikan sebesar 0,000. Nilai Signifikan 

ini lebih kecil dari pada 0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa model regresi yang 

digunakan signifikan secara simultan. Hal ini berarti bahwa variabel bebas yang 

terdiri dari Digital Payment (X1), dan Self Control (X2), secara bersama sama 

berpengaruh signifikan terhadap perilaku imfulshif (Y) di Mahasiswa Di Kota Palopo. 

Oleh karena itu, ketiga variabel tersebut dapat dijelaskan variasi yang terjadi pada 

mahasiswa di Kota Palopo, sehingga model penelitian ini pantas untuk digunakan 

dalam memeriksa hubungan antara variabel variabel tersebut Digital Payment,Self 

Control tidak berpengaruh signifikan tetapi ada variabel perilaku imfulshif yang 

berpengaruh signifikan terhadap Self Control. Nilai Adjuste R square 0,575 atau 

57.5%, Dengan demikian variabel Digital Payment Self Control terhadap Perilaku 

Imfulshif Mahasiswa Di Kota Palopo sebesar 57,5% sedangkan sisanya sebesar 

42.5%(100)-57,5%) sisanya dari penjelasan dalam model penelitian ini. 

Saran 

Pertama, perlu dilakukan peningkatan literasi keuangan dan pengembangan Self Control di 

kalangan Mahasiswa Di Kota Palopo melalui program pelatihan atau workshop yang efektif. 

Kedua, institusi pendidikan dapat berperan dalam mengantisipasikan materi keuangan dan 

pengelolaan Digital Payment dalam kurikulum untuk meningkatkan kesadaran dan 

keterampilan mahasiswa dalam mengelola keuangan. Ketiga pengembangan Digital Payment 

dapat mempertimbangkan pengembangan pengawasan dan pembatasan penggunaan untuk 

membantu pengguna menolong pengeluaran mereka. Penelitian ini lanjutan juga disarankan 

untuk menggunakan metode audiolingual dan mempertimbangkan variabel lain yang 

mungkin memengaruhi perilaku Imfulshif, seperti pendapatan dan lingkungan keluarga, guna 

memperoleh pemahaman yang lebih komprehensif. Dengan demikian, diharapkan hasil 

penelitian ini dapat memberikan kontribusi pada pengembangan strategi yang lebih efektif 

untuk mengurangi Perilaku Imfulshif di kalangan Mahasiswa. 

Daftar Pustaka 
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