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ABSTRAK

Malaria merupakan penyakit infeksi yang masih menjadi masalah kesehatan
global, termasuk di Indonesia. Meningkatnya resistensi Plasmodium terhadap obat
antimalaria mendorong pencarian alternatif terapi yang lebih aman dan efektif.
Brotowali (Tinospora crispa) diketahui memiliki berbagai senyawa bioaktif yang
berpotensi sebagai antimalaria. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi
senyawa aktif brotowali yang berpotensi sebagai antimalaria berdasarkan in silico
serta menentukan formula tablet ekstrak brotowali dengan stabilitas fisik terbaik.
Penelitian dilakukan secara komputasi dan eksperimental. Identifikasi senyawa
aktif dilakukan menggunakan database KNAPSACK, prediksi aktivitas biologis
menggunakan Way2Drug (PASS Online), prediksi farmakokinetik dan drug-
likeness menggunakan SwissA DME, serta prediksi toksisitas menggunakan ProTox-
3.0. Ekstrak batang brotowali kemudian diformulasikan menjadi tablet dengan tiga
variasi konsentrasi ekstrak, yaitu Formula I (50 mg), Formula II (60 mg), dan
Formula III (70 mg). Evaluasi sifat fisik granul dan tablet meliputi kadar air, waktu
alir, sudut diam, kompresibilitas, organoleptik, keseragaman bobot, keseragaman
ukuran, kekerasan, kerapuhan, dan waktu hancur. Hasil penelitian menunjukkan
adanya senyawa syringin, adenosine, tinoscorside A, borapetoside A, dan tyramine
yang berpotensi sebagai antimalaria. 7yramine memiliki karakteristik kandidat obat
oral terbaik, sedangkan #yramine dan syringin menunjukkan profil toksisitas yang
relatif aman. Seluruh formula memenuhi persyaratan mutu tablet, dengan Formula

I menunjukkan stabilitas fisik terbaik.

Kata kunci: Tinospora crispa, brotowali, antimalaria, in silico, tablet.
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ABSTRACT

Malaria remains a major infectious disease and continues to be a public
health problem in Indonesia. The development of herbal medicines derived from
natural resources has attracted considerable attention as an alternative
antimalarial therapy. One of the promising medicinal plants is Tinospora crispa
due to its diverse bioactive compounds. This study aimed to identify the active
compounds of T. crispa with potential antimalarial activity through an in silico
approach and to determine the tablet formulation with the best physical stability.
This study employed computational and experimental methods. Active compounds
were identified using the KNAPSACK database, biological activities were predicted
using Way2Drug (PASS Online), pharmacokinetic and drug-likeness properties
were evaluated using SwissADME, and toxicity profiles were predicted using
ProTox-3.0. The stem extract of T. crispa was formulated into tablets with three
extract concentrations: Formula I (50 mg), Formula Il (60 mg), and Formula III
(70 mg). Physical evaluations included moisture content, flow rate, angle of repose,
compressibility, organoleptic properties, weight uniformity, size uniformity,
hardness, friability, and disintegration time. The results revealed syringin,
adenosine, tinoscorside A, borapetoside A, and tyramine as potential antimalarial
compounds. Tyramine showed the most favorable oral drug characteristics, while
tyramine and syringin exhibited relatively safe toxicity profiles. All formulations
met tablet quality requirements, with Formula Il demonstrating the best physical

stability.

Keywords: Tinospora crispa, brotowali, antimalarial, in silico, tablet.
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sayang yang tak terhingga. Setiap Langkah dan pencapaian yang penulis raih,
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momen berharga yang telah kita lalui bersama. Semoga Allah SWT senantiasa
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DAFTAR SINGKATAN

Blood-Brain Barrier (Sawar Darah Otak)
Central Nervous System (Sistem Saraf Pusat)
Cytochrome P450 ( Enzim Sitokrom P450)
Gastrointestinal (Saluran Pencernaan)

Hydrogen Bond Acceptor (Jumlah Atom yang Dapat
Menerima Ikatan Hidrogen Dalam Molekul)

Hydrogen Bond Donor (Jumlah Gugus Atom yang Dapat
Mendonorkan Ikatan Hidrogen Dalam Molekul)

Lethal Dose 50% (Dosis Mematikan 50%)

Molar Refractivity (Volume Molekul dan Kemampuan
Molekul Untuk Dipolarisasi)

Molecular Weight (Berat Molekul)

Number of NH and OH Groups (Jumlah Gugus NH dan OH
yang Berperan Sebagai Donor Ikatan Hidrogen)

Number of Nitrogen and Oxygen Atoms ( Jumlah Total Atom
Nitrogen dan Oksigan Dalam Molekul)

Probability of Activity (Probabilitas atau Peluang Suatu
Senyawa Menunjukkan Aktivitas Biologis Tertentu)

P-glycoprotein (Protein Glikoprotein-P)

Probability of Inactivity (Probabilitas atau peluang Suatu
Senyawa Tidak Menunjukkan Aktivitas Biologis Tertentu)

Topological Polar Surface Area (Luas Permukaan Polar
Molekul yang Berhubungan Dengan Absorpsi dan
Permeabilitas Obat)
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WLOGP Wildman and Crippen LogP (Nilai Prediksi Lipofilitas
Senyawa Berdasarkan Metode Wildman dan Crippen)



Absorpsi

Antimalaria

Bioavailabilitas

Distribusi

Ekstrak

Ekskresi

Farmakokinetik

GI Absorption

Homogenitas

In silico

Karsinogenik

LD50

Metabolisme
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DAFTAR ISTILAH

Proses masuknya obat atau senyawa ke dalam aliran
darah setelah diberikan.

Zat atau senyawa yang digunakan untuk mencegah
atau mengobati penyakit malaria.

Jumlah dan kecepatan senyawa obat yang mencapai
sirkulasi sistemik dalam bentuk aktif.

Proses penyebaran obat atau senyawa ke jaringan tubuh
setelah diserap.

Sediaan yang diperoleh dengan menarik zat aktif dari
bahan alam menggunakan pelarut tertentu.

Proses pengeluaran obat atau senyawa dari dalam
tubuh.

IImu  yang mempelajari  absorpsi, distribusi,
metabolisme, dan ekskresi.

Kemampuan senyawa untuk diserap melalui saluran
pencernaan.

Keadaan tercampurnya seluruh komponen secara
merata.

Metode penelitian berbasis komputer yang digunakan
untuk memprediksi aktivitas biologis suatu senyawa.

Sifat suatu senyawa yang dapat menyebabkan kanker.

Dosis suatu senyawa yang dapat menyebabkan
kematian pada 50% organisme uji.

Proses perubahan kimia obat atau senyawa di dalam
tubuh, terutama di hati.



Mutagenik

Sitotoksisitas

Stabilitas Fisik

Toksisitas

Sifat suatu senyawa yang dapat menyebabkan
perubahan atau mutasi genetik.

Tingkat toksisitas suatu senyawa terhadap sel hidup.

Kemampuan sediaan mempertahankan bentuk, warna,
bau, dan sifat fisiknya selama penyimpanan.

Tingkat kemampuan suatu zat dalam menimbulkan
efek berbahaya terhadap organisme hidup.
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