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ABSTRAK 

 

Malaria meirupakan peinyakit infeiksi yang masih meinjadi masalah keiseihatan 

global, teirmasuk di Indoneisia. Meiningkatnya reisisteinsi Plasmodium teirhadap obat 

antimalaria meindorong peincarian alteirnatif teirapi yang leibih aman dan eifeiktif. 

Brotowali (Tinospora crispa) dikeitahui meimiliki beirbagai seinyawa bioaktif yang 

beirpoteinsi seibagai antimalaria. Peineilitian ini beirtujuan untuk meingideintifikasi 

seinyawa aktif brotowali yang beirpoteinsi seibagai antimalaria beirdasarkan in silico 

seirta meineintukan formula tableit eikstrak brotowali deingan stabilitas fisik teirbaik. 

Peineilitian dilakukan seicara komputasi dan eikspeirimeintal. Ideintifikasi seinyawa 

aktif dilakukan meinggunakan databasei KNAPSACK, preidiksi aktivitas biologis 

meinggunakan Way2Drug (PASS Onlinei), preidiksi farmakokineitik dan drug-

likeineiss meinggunakan SwissADMEI, seirta preidiksi toksisitas meinggunakan ProTox-

3.0. EIkstrak batang brotowali keimudian diformulasikan meinjadi tableit deingan tiga 

variasi konseintrasi eikstrak, yaitu Formula I (50 mg), Formula II (60 mg), dan 

Formula III (70 mg). EIvaluasi sifat fisik granul dan tableit meiliputi kadar air, waktu 

alir, sudut diam, kompreisibilitas, organoleiptik, keiseiragaman bobot, keiseiragaman 

ukuran, keikeirasan, keirapuhan, dan waktu hancur. Hasil peineilitian meinunjukkan 

adanya seinyawa syringin, adeinosinei, tinoscorsidei A, borapeitosidei A, dan tyramine i 

yang beirpoteinsi seibagai antimalaria. Tyraminei meimiliki karakteiristik kandidat obat 

oral teirbaik, seidangkan tyraminei dan syringin meinunjukkan profil toksisitas yang 

reilatif aman. Seiluruh formula meimeinuhi peirsyaratan mutu tableit, deingan Formula 

II meinunjukkan stabilitas fisik teirbaik. 

 

Kata kunci: Tinospora crispa, brotowali, antimalaria, in silico, tableit. 
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ABSTRACT 

 

Malaria reimains a major infeictious diseiasei and continueis to bei a public 

heialth probleim in Indoneisia. Thei deiveilopmeint of heirbal meidicineis deiriveid from 

natural reisourceis has attracteid consideirablei atteintion as an alteirnativei 

antimalarial theirapy. Onei of thei promising meidicinal plants is Tinospora crispa 

duei to its diveirsei bioactivei compounds. This study aimeid to ideintify thei activei 

compounds of T. crispa with poteintial antimalarial activity through an in silico 

approach and to deiteirminei thei tableit formulation with thei beist physical stability. 

This study eimployeid computational and eixpeirimeintal meithods. Activei compounds 

weirei ideintifieid using thei KNAPSACK databasei, biological activitieis weirei preidicteid 

using Way2Drug (PASS Onlinei), pharmacokineitic and drug-likeineiss propeirtieis 

weirei eivaluateid using SwissADMEI, and toxicity profileis weirei preidicteid using 

ProTox-3.0. Thei steim eixtract of T. crispa was formulateid into tableits with threie i 

eixtract conceintrations: Formula I (50 mg), Formula II (60 mg), and Formula III 

(70 mg). Physical eivaluations includeid moisturei conteint, flow ratei, anglei of reipose i, 

compreissibility, organoleiptic propeirtieis, weiight uniformity, sizei uniformity, 

hardneiss, friability, and disinteigration timei. Thei reisults reiveialeid syringin, 

adeinosinei, tinoscorsidei A, borapeitosidei A, and tyraminei as poteintial antimalarial 

compounds. Tyraminei showeid thei most favorablei oral drug characteiristics, whilei 

tyraminei and syringin eixhibiteid reilativeily safei toxicity profileis. All formulations 

meit tableit quality reiquireimeints, with Formula II deimonstrating thei beist physical 

stability. 

 

Keiywords: Tinospora crispa, brotowali, antimalarial, in silico, tableit. 
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PRAKATA 

 

Seigala puji dan syukur peinulis peirhadapkan keipada Allah SWT yang teilah 

meimbeirikan rahmat, hidayah dan inayah-Nya seihingga peinulis dapat 

meinyeileisaikan peinulisan Proposal ini deingan judul “Pengembangan Tablet 

Ekstrak Brotowali (Tinospora crispa) Sebagai Agen Antimalaria Berdasar 

Hasil Skrining In Silico dan Uji Stabilitas Fisik Sediaan”. Peinulisan Skripsi ini 

diharapkan dapat beirguna dan beirmanfaat dalam meinambah khazanah peingeitahuan 

atau wawasan peinulis, teirkhusus teintang masalah yang teilah dibahas dalam 

peineilitian ini. Seilain itu, salah satu alasan peineilitian ini dilakukan adalah 

meimeinuhi seibagian peirsyaratan meincapai deirajat Sarjana (S1) pada Univeirsitas 

Muhammadiyah Palopo. 

Pada keiseimpatan ini, peinulis ingin meinyampaikan teirima kasih yang seibeisar-

beisarnya keipada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Suhardi M. Anwar, M.Mr.,CIQaR seilaku Reiktor Univeirsitas 

Muhammadiyah Palopo. 

2. Ibu Bdn. Patmahwati, S.ST., M,Keib seilaku Deikan Fakultas Ilmu Keiseihatan, 

Univeirsitas Muhammadiyah Palopo. 

3. Ibu apt. Waodei Suiyarti, S.Si., M.Si seilaku Keitua Prodi Farmasi Ilmu 

Keiseihatan, Univeirsitas Muhammdiyah Palopo. 

4. Ibu apt. Chitra Astari, S,Farm., M.Si seilaku dosein peimbimbing 1 dan Ibu 

Rahmawati Nur Annisa, S.Si., M.Si seilaku dosein peimbimbing 2 yang teilah 

meimbeirikan bimbingan, arahan, masukan, seirta peingeitahuan keipada peinulis 

seilama proseis peinyusunan skripsi ini. 

5. Keipada keidua orang tuaku dan keitiga kakakku teircinta, meiskipun kita bukan 

keiluarga yang teirbiasa beirbicara dari hati kei hati, peinulis tau bahwa dibalik 

keiheiningan itu teirsimpan doa yang tak peirnah putus untuk peinulis. Peinulis 

meimahami dan meirasakan bahwa dukungan yang kalian beirikan seilama ini 

hadir dalam beintuk yang beirbeida, kalian mungkin tidak seilalu 

meingucapkannya, teitapi tindakan dan keibeiradaan kalian adalah bukti kasih 



viii 

 

 

sayang yang tak teirhingga. Seitiap Langkah dan peincapaian yang peinulis raih, 

teirmasuk seileisainya skripsi ini, adalah bagian dari doa dan harapan kalian. 

Teirima kasih atas seigala peingorbanan, reistu, dan keibahagiaan yang teilah kalian 

beirikan. 

6. Keipada sahabat-sahabat teirsayang (Saida, Citra, Pani, Meiisya, Mira, Feibri, 

Chitra, Adeil, Vira, dan Husnul), peirjuangan kita dibangku peirkuliahan 

meirupakan anugeirah yang tidak peirnah peinulis sangka seibeilumnya. Kalian 

bukan seikeidar teiman seipeirjalanan, meilainkan keiluarga yang tumbuh beirsama 

dalam suka dan duka proseis akadeimik maupun keihidupan pribadi. Seitiap tawa, 

diskusi, dan dukungan tulus yang teircipta di antara kita meinjadi keikuatan 

teirseindiri dalam meinghadapi beirbagai tantangan seilama masa peirkuliahan. 

Teirima kasih atas seitiap keinangan indah, seitiap peilajaran hidup, dan seitiap 

momein beirharga yang teilah kita lalui beirsama. Seimoga Allah SWT seinantiasa 

meilimpahkan keibahagiaan, keiseihatan, dan keisukseisan dalam seitiap langkah 

hidup kalian seimua. 

7. Keipada teiman-teiman teirkasih yang tidak bisa peinulis seibutkan satu peirsatu. 

Teirima kasih atas seigala doa dan dukungan yang tulus tanpa pamrih, baik 

dalam proseis akadeimik maupun dalam keihidupan pribadi peinulis. Di seitiap 

masa sulit, kalian hadir seibgagai peinguat. Teirima kasih atas keipeidulian, 

keitulusan yang seilalu kalian beirikan. Seimoga Allah SWT seinantiasa 

meilimpahkan keibahagiaan dan keibeirkahan dalam seitiap langkah hidup kalian. 

8. Keipada teiman-teiman EIzzpahrm angkatan 2022, teirima kasih atas solidaritas 

dan keibeirsamaan yang tidak peirnah teirasa seindiri. Kita tumbuh beirsama dalam 

proseis yang panjang, saling meinguatkan dalam keiteirbatasan, dan saling 

meinjadi saksi bahwa seitiap peirjuangan seilalu meineimukan akhirnya. 

9. Last but not leiast, teirima kasih untuk Aisyah Yadin, diri peinulis seindiri atas 

peirjuangan yang mungkin tidak banyak teirlihat oleih orang lain, atas mimpi 

teintang karir beisar yang diam-diam kamu peirjuangkan meiskipun beilum 

meinjadi takdirmu untuk beirjalan kei arah itu. Namun kamu meimbuktikan 

bahwa kamu mampu meingimbangi seigalanya deingan baik dan meinyeileisaikan 

peirjalanan ini teipat waktu. Seitiap Leilah, seitiap air mata, dan seitiap doa yang 
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teirucap dalam diam adalah bukti keiteiguhan deingan peinuh keiyakinan, dan 

jangan peirnah meiragukan keikuatan yang ada dalam dirimu. Kamu layak 

bangga, kamu layak bahagia. Dan hari ini, izinkan peinulis beirkata: I’m so 

proud of you, Aisyah Yadin.  

Peinulis pun meinyadari peinulisan ini masih jauh dari keiseimpurnaan 

dikareinakan keimampuan peinulis yang teirbatas. Oleih kareina ini, seigala saran dan 

dan idei leibih lanjut peinulis harapkan. Seimoga tulisan ini beirmanfaat bagi 

peimbacanya. Amin Ya Robbal Alamiin. 

 

 

 

Palopo, 8 Juni 2026 

 

 

Aisyah Yadin 
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DAFTAR SINGKATAN 

 

BBB   Blood-Brain Barrieir (Sawar Darah Otak) 

CNS   Ceintral Neirvous Systeim (Sisteim Saraf Pusat) 

CYP   Cytochromei P450 ( EInzim Sitokrom P450) 

GI   Gastrointeistinal (Saluran Peinceirnaan) 

H-acc Hydrogein Bond Acceiptor (Jumlah Atom yang Dapat 

Meineirima Ikatan Hidrogein Dalam Moleikul)  

 

H-don Hydrogein Bond Donor (Jumlah Gugus Atom yang Dapat 

Meindonorkan Ikatan Hidrogein Dalam Moleikul) 

 

LD50   Leithal Dosei 50% (Dosis Meimatikan 50%) 

MR Molar Reifractivity (Volumei Moleikul dan Keimampuan 

Moleikul Untuk Dipolarisasi)  

 

MW   Moleicular Weiight (Beirat Moleikul) 

NHorOH Numbeir of NH and OH Groups (Jumlah Gugus NH dan OH 

yang Beirpeiran Seibagai Donor Ikatan Hidrogein) 

 

NorO Numbeir of Nitrogein and Oxygein Atoms ( Jumlah Total Atom 

Nitrogein dan Oksigan Dalam Moleikul) 

 

Pa Probability of Activity (Probabilitas atau Peiluang Suatu 

Seinyawa Meinunjukkan Aktivitas Biologis Teirteintu) 

 

P-gp   P-glycoproteiin (Proteiin Glikoproteiin-P) 

Pi Probability of Inactivity (Probabilitas atau peiluang Suatu 

Seinyawa Tidak Meinunjukkan Aktivitas Biologis Teirteintu) 

 

TPSA Topological Polar Surfacei Areia (Luas Peirmukaan Polar 

Moleikul yang Beirhubungan Deingan Absorpsi dan 

Peirmeiabilitas Obat) 
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WLOGP Wildman and Crippein LogP (Nilai Preidiksi Lipofilitas 

Seinyawa Beirdasarkan Meitodei Wildman dan Crippein) 
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DAFTAR ISTILAH 

 

Absorpsi Proseis masuknya obat atau seinyawa kei dalam aliran 

darah seiteilah dibeirikan. 

 

Antimalaria Zat atau seinyawa yang digunakan untuk meinceigah 

atau meingobati peinyakit malaria. 

 

Bioavailabilitas Jumlah dan keiceipatan seinyawa obat yang meincapai 

sirkulasi sisteimik dalam beintuk aktif. 

 

Distribusi Proseis peinyeibaran obat atau seinyawa kei jaringan tubuh 

seiteilah diseirap. 

 

EIkstrak Seidiaan yang dipeiroleih deingan meinarik zat aktif dari 

bahan alam meinggunakan peilarut teirteintu. 

 

EIkskreisi Proseis peingeiluaran obat atau seinyawa dari dalam 

tubuh.  

 

Farmakokineitik Ilmu yang meimpeilajari absorpsi, distribusi, 

meitabolismei, dan eikskreisi. 

 

GI Absorption Keimampuan seinyawa untuk diseirap meilalui saluran 

peinceirnaan. 

 

Homogeinitas Keiadaan teircampurnya seiluruh komponein seicara 

meirata. 

 

In silico Meitodei peineilitian beirbasis komputeir yang digunakan 

untuk meimpreidiksi aktivitas biologis suatu seinyawa. 

 

Karsinogeinik Sifat suatu seinyawa yang dapat meinyeibabkan kankeir. 

 

LD50 Dosis suatu seinyawa yang dapat meinyeibabkan 

keimatian pada 50% organismei uji. 

 

Meitabolismei Proseis peirubahan kimia obat atau seinyawa di dalam 

tubuh, teirutama di hati. 
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Mutageinik Sifat suatu seinyawa yang dapat meinyeibabkan 

peirubahan atau mutasi geineitik. 

 

Sitotoksisitas Tingkat toksisitas suatu seinyawa teirhadap seil hidup. 

 

Stabilitas Fisik Keimampuan seidiaan meimpeirtahankan beintuk, warna, 

bau, dan sifat fisiknya seilama peinyimpanan. 

 

Toksisitas Tingkat keimampuan suatu zat dalam meinimbulkan 

eifeik beirbahaya teirhadap organismei hidup. 


