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ABSTRAK

Nyeri merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering dialami
masyarakat sehingga diperlukan alternatif pengobatan yang efektif dan aman.
Rimpang kencur (Kaempferia galanga L.) dan lengkuas (Alpinia galanga (L.)
Wild) mengandung senyawa metabolit sekunder yang berpotensi sebagai analgesik.
Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan sediaan balsem stick kombinasi
ekstrak etanol rimpang kencur dan lengkuas, mengevaluasi mutu fisiknya, serta
mengetahui efektivitas analgesiknya. Penelitian ini merupakan penelitian
eksperimental dengan lima kelompok, yaitu kontrol negatif, Formula 1 (ekstrak
etanol lengkuas 7,5% dan kencur 1%), Formula 2 (7,5% dan 2%), Formula 3 (7,5%
dan 3%), serta kontrol positif. Evaluasi mutu fisik meliputi uji organoleptik,
homogenitas, pH, daya lekat, daya sebar, iritasi, dan titik lebur selama empat
minggu. Efektivitas analgesik diuji pada 25 panelis menggunakan Numeric Rating
Scale (NRS), kemudian dianalisis dengan uji Kruskal-Wallis dan dilanjutkan uji
Post Hoc Mann-Whitney. Hasil penelitian menunjukkan seluruh formula memenuhi
persyaratan mutu fisik. Formula 2 dan Formula 3 memberikan rata-rata penurunan
skor nyeri masing-masing sebesar 2,2 dan 2,6 sehingga memenuhi kriteria
efektivitas analgesik, sedangkan Formula 1 hanya menurunkan skor nyeri sebesar
0,8. Uji Kruskal-Wallis menunjukkan perbedaan yang signifikan antar kelompok
(p<0,001). Formula 3 merupakan formula terbaik karena memiliki kestabilan fisik

yang baik dan memberikan efek analgesik tertinggi.

Kata kunci: Analgesik, balsem stick, kencur, lengkuas, Numeric Rating Scale

(NRS).



ABSTRACT

Pain is a common health problem that requires effective and safe alternative
treatment. Kaempferia galanga L. and Alpinia galanga (L.) Wild rhizomes contain
secondary metabolites with analgesic potential. This study aimed to formulate a
balm stick containing a combination of ethanolic extracts of Kaempferia galanga
and Alpinia galanga, evaluate its physical quality, and determine its analgesic
effectiveness. This experimental study consisted of a negative control, Formula 1
(7.5% Alpinia galanga extract and 1% Kaempferia galanga extract), Formula 2
(7.5% and 2%), Formula 3 (7.5% and 3%), and a positive control. Physical quality
evaluation included organoleptic, homogeneity, pH, adhesiveness, spreadability,
irritation, and melting point tests for four weeks. Analgesic effectiveness was
evaluated in 25 volunteers using the Numeric Rating Scale (NRS) and analyzed
using the Kruskal-Wallis test followed by the Mann-Whitney post hoc test. The
results showed that all formulations met the physical quality requirements. Formula
2 and Formula 3 reduced pain scores by 2,2 and 2,6 points, respectively, while
Formula 1 reduced pain scores by only 0,8 points. A significant difference was
found among the treatment groups (p<0.001). Formula 3 was identified as the best
formulation due to its good physical stability and the highest analgesic

effectiveness.

Keywords: Analgesic, balm stick, Kaempferia galanga, Alpinia galanga, Numeric
Rating Scale (NRS).
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kasih atas segala doa, kasih sayang, dan dukungan yang tiada henti. Dukungan
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