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LAMPIRAN PENELITIAN 

 

Lampiran 1. Perhitungan rendemen ekstrak rimpang kencur dan lengkuas. 

Rumus: 

a. Presentase rendemen kencur = 
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙
× 100%  

 = 
3,17

200
× 100% 

 =1,59% 

b. Presentase rendemen lengkuas =
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙
× 100% 

 = 
7,30

200
× 100% 

 = 3,65% 

 

Lampiran 2. Perhitungan formulasi bahan sediaan balsem stick. 

a. F0 (Kontrol negatif) 

Cera alba = 
30

100
× 15 = 1,95 gr 

Vaselin album = 
10

100
× 15 = 1,5 gr 

Menthol = 
3

100
× 15 = 0,45 gr 

Setil alkohol = 
10

100
× 15 = 1,5 gr 

Butil hidroksitoluen = 
0,1

100
× 15 = 0,015 gr 

Virgin coconut oil ad 100 = 15 − (1,95+1,5+0,45+1,5+0,015) 

 = 15 – 5,415 

 = 9,585 ml 

b. F1 (Konsentrasi 1% dan 7,5%) 

Kencur = 
1

100
× 15 = 0,15 gr 

Lengkuas = 
7,5

100
15 = 1,12 gr 

Cera alba = 
30

100
× 15 = 1,95 gr 

Vaselin album = 
10

100
× 15 = 1,5 gr 



70 
 

Menthol = 
3

100
× 15 = 0,45 gr 

Setil alkohol = 
10

100
× 15 = 1,5 gr 

Butil hidroksitoluen = 
0,1

100
× 15 = 0,015 

Virgin coconut oil ad 100 = 15−(0,15+1,12+1,95+1,5+0,45+1,5+ 

     0,015) 

 = 15−6,685 

 = 8,315 ml 

c. F2 (Konsentrasi 2% dan 7,5%) 

Kencur = 
2

100
× 15 = 0,3 gr 

Lengkuas = 
7,5

100
× 15 = 1,12 gr 

Cera alba = 
30

100
× 15 = 1,95 gr 

Vaselin album = 
10

100
× 15 = 1,5 gr 

Menthol = 
3

100
× 15 = 0,45 gr 

Setil alkohol = 
10

100
× 15 = 1,5 gr 

Butil hidroksitoluen = 
0,1

100
× 15 = 0,015 gr 

Virgin coconut oil ad 100 = 15−(0,3+1,12+1,95+1,5+0,45+1,5+ 

     0,015) 

 = 15−6,835 

 = 8,165 ml 

d. F3 (Konsentrasi 3% dan 7,5%) 

Kencur = 
3

100
× 15 = 0,45 gr 

Lengkuas = 
7,5

100
× 15 = 1,125 gr 

Cera alba = 
30

100
× 15 = 1,95 gr 

Vaselin album = 
10

100
× 15 = 1,5 gr 

Menthol = 
3

100
× 15 = 0,45 gr 

Setil alkohol = 
10

100
× 15 = 1,5 gr 
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Butil hidroksitoluen = 
0,1

100
× 15 = 0,015 gr 

Virgin coconut oil ad 100 = 15−(0,45+1,125+1,95+1,5+0,45+1,5+ 

     0,015) 

 = 15−6,99 

 = 8,01 ml 

 

Lampiran 3. Uji Statistik. 

1. Uji Normalitas

 

2. Uji Homogenitas 

 

3. Uji Kruskal-Wallis 
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4. Uji Post Hoc Mann-Whitney 

a. K- vs K+ 

 

 

Berbeda Signifikan 

b. K- vs F1 
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Tidak Berbeda Signifikan 

c. K- vs F2 

 

 

Berbeda Signifikan 
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d. K- vs F3 

 

Berbeda Signifikan 

e. K+ vs F1 

 

Tidak Berbeda Signifikan 
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f. K+ vs F2 

 

 

Tidak Berbeda Signifikan 

g. K+ vs F3 

 

 

Tidak Berbeda Signifikan 
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h. F1 vs F2 

 

 

Berbeda Signifikan 

i. F1 vs F3 

 

 

Berbeda Signifikan 
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j. F2 vs F3 

 

 

Tidak Berbeda Signifikan 

 

Lampiran 4. Dokumentasi preparasi sampel. 

No. Gambar Keterangan 

1. 

 

Proses perajangan kencur dan lengkuas 

2. 

 

Pengeringan menggunakan kain hitam 
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3. 

 

Penghalusan menjadi serbuk 

 

Lampiran 5. Dokumentasi pembuatan ekstrak. 

No. Gambar Keterangan 

1. 

 

Proses maserasi sampel kencur dan 

lengkuas 

2. 

  

Proses remaserasi kencur dan lengkuas 

3. 

 

Proses rotary 
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4. 

  

Hasil ekstrak setelah di rotary 

 

Lampiran 6. Dokumentasi hasil uji skrining fitokimia. 

Kencur Lengkuas 

 

Ket: 

Alkaloid (+) 

 

Ket: 

Alkaloid (+) 

 

Ket: 

Alkaloid (+) 

 

Ket: 

Alkaloid (+) 
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Ket: 

Alkaloid (+) 

 

Ket: 

Alkaloid (+) 

 

Ket: 

Flavonoid (+) 

 

Ket: 

Flavonoid (+) 

 

Ket: 

Tanin (+) 

 

Ket: 

Tanin (+) 
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Lampiran 7. Pembuatan balsem stick. 

No. Gambar Keterangan 

1. 

 

Penyiapan dan penimbangan bahan 

2. 

 

Proses peleburan 

 

Lampiran 8. Dokumentas hasil balsem stick. 

  

 

 

 

 

 



82 
 

Lampiran 9. Pengujian fisik. 

 

Uji homogenitas 

 

Uji pH 

 

Uji daya sebar 

 

Uji daya lekat 
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Uji titik lebur 

 

Lampiran 10. Uji iritasi. 

Sebelum pengaplikasian sediaan 

balsem stick 

 

Pengaplikasian sediaan balsem stick 

 

Setelah pengaplikasian sediaan balsem 

stick selama 30 menit 
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Lampiran 11. Uji analgesik. 

Responden 1 

 

Responden 2 

 

Responden 3 

 

 

Lampiran 12. Surat izin penelitian. 
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Lampiran 13. Surat izin penelitian. 
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Lampiran 14. Surat keterangan bebas laboratorium. 
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Lampiran 15. Lembar permohonan menjadi responden.
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Lampiran 16. Lembar kuesioner uji analgesik.
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Lampiran 17. Kode etik. 
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Lampiran 18. Turnitin.
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