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ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik yang ditandai dengan peningkatan
kadar glukosa darah dan menjadi salah satu masalah kesehatan yang terus
meningkat. Daun katang-katang (Ilpomoea pes-caprae) secara empiris telah
dimanfaatkan masyarakat sebagai obat tradisional untuk diabetes. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efek antidiabetik infusa daun katang-katang terhadap
penurunan kadar glukosa darah mencit (Mus musculus) yang diinduksi glukosa
serta menentukan konsentrasi yang paling efektif. Penelitian menggunakan metode
eksperimental dengan 25 ekor mencit jantan yang dibagi menjadi lima kelompok,
yaitu kontrol negatif (aquadest), kontrol positif (metformin), serta kelompok
perlakuan infusa daun katang-katang konsentrasi 12%, 20%, dan 34%. Pengukuran
kadar glukosa darah dilakukan sebelum induksi, setelah induksi glukosa, serta pada
menit ke-30, 60, dan 90 setelah perlakuan. Hasil skrining fitokimia menunjukkan
adanya kandungan flavonoid, alkaloid, saponin, tanin, dan triterpenoid. Persentase
penurunan kadar glukosa darah berturut-turut pada kelompok kontrol negatif,
kontrol positif, konsentrasi 12%, 20%, dan 34% adalah 37%, 59%, 41%, 45%, dan
52%. Analisis One Way ANOVA menunjukkan perbedaan yang signifikan antar
kelompok (p = 0,005). Disimpulkan bahwa infusa daun katang-katang memiliki
efek antidiabetik, dengan konsentrasi 34% sebagai konsentrasi yang paling efektif.

Kata kunci: antidiabetik, I[pomoea pes-caprae, infusa, kadar glukosa darah,
mencit.



ABSTRACT

Diabetes mellitus is a metabolic disease characterized by elevated blood glucose
levels and remains a growing global health problem. Katang-katang leaves
(Ipomoea pes-caprae) have traditionally been used by local communities as a
herbal remedy for diabetes. This study aimed to evaluate the antidiabetic effect of
katang-katang leaf infusion on blood glucose levels in glucose-induced mice (Mus
musculus) and to determine the most effective concentration. An experimental study
was conducted using 25 male mice divided into five groups: negative control
(distilled water), positive control (metformin), and treatment groups receiving
katang-katang leaf infusion at concentrations of 12%, 20%, and 34%. Blood
glucose levels were measured before glucose induction, after induction, and at 30,
60, and 90 minutes after treatment. Phytochemical screening revealed the presence
of flavonoids, alkaloids, saponins, tannins, and triterpenoids. The percentages of
blood glucose reduction in the negative control, positive control, 12%, 20%, and
34% infusion groups were 37%, 59%, 41%, 45%, and 52%, respectively. One-Way
ANOVA analysis showed a significant difference among the groups (p = 0.005). It
can be concluded that katang-katang leaf infusion possesses antidiabetic activity,
with the 34% concentration showing the most effective blood glucose-lowering

effect.

Keywords: antidiabetic, Ipomoea pes-caprae, infusion, blood glucose level, mice.
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KATA PENGANTAR
Assalamualaikum Wr.Wb

Segala puji dan syukur penulis perhadapkan kepada Allah SWT yang telah
memberikan rahmat, hidayah dan inayah-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan penulisan skripsi ini dengan judul “UJI EFEK ANTIDIABETIK
INFUSA DAUN KATANG KATANG (Ipomoea pes-caprae) PADA MENCIT
(Mus musculus)”. Sebagai salah satu alasan penelitian ini dilakukan adalah
memenuhi sebagian persyaratan mencapai derajat Sarjana (S1) pada Universitas

Muhammadiyah Palopo.

Skripsi ini hadir sebagai jejak dari doa yang tidak pernah berhenti
dilangitkan, dari Lelah yang diam-diam dikuatkan, dan dari mimpi yang perlahan
menemukan jalannya. Dalam setiap halaman, tersimpan proses jatuh dan bangkit
yang mengajarkan bahwa keberhasilan bukan sekedar tentang mencapai akhir,

melainkan, tentang keberanian untuk terus melangkah.
Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis banyak memperoleh bantuan,
bimbingan, dukungan serta doa dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada

kesempatan ini penulis ingin menyampaikan terima kasi kepada:

1. dengan penuh rasa syukur, penulis mengucapka terima kasih kepada Allah
SWT, karena atas segala rahmat, kasih sayang dan pertolongan-Nya penulis
dapat menyelesaikan skripsi ini. Segala puji bagi Allah SWT yang telah
menjadi setiap kesulitan sebagai pelajaran, setiap air mata sebagai penganut
dan setiap doa jalan menuju kemudahan.

2. Kedua orang tua, cinta pertama penulis Bapak “Ambo Siang” dan pintu surga
penulis Ibu “Risna Anwar”, dua orang yang sangat berjasa dalam hidup penulis,
dua orang yang selalu mengusahakan anak Perempuan satu satunya untuk bisa
menempuh Pendidikan setinggi-tingginya meski mereka tidak pernah
merasakannya. Terima kasih karena selalu menjadi tempat pulang terbaik bagi
penulis dan segala pengorbanan, motivasi, doa yang tidak pernah putus, kasih

sayang yang tulus, serta perjuangan yang tidak akan pernah mampu terbalaskan
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oleh apapun. Semoga ini mejadi langkah awal untuk membuat bapak dan mama
bahagia.
. Bapak Prof Dr. H. Suhardi M. Anwar, Drs., M. M., CiQaR. Selaku Rektor

Universitas Muhammadiyah Palopo.

Ibu Bdn. Patmawahti, S. ST., M. Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Palopo.

Ibu apt. Waode Suiyarti, S.Si,. M. Si selaku Ketua Program Studi S1 Farmasi
Universitas Muhammadiyah Palopo.

Ibu Nurliana Mansyur, S.ST., M. Keb selaku Dosen Pembimbing Akademik,
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Ibu apt. Murni Mursyid S. Farm,. M. Si, selaku Dosen Pembimbing 1 dan ibu
Apt. Hurria, S. Farm., M. Sc selaku Dosen Pembimbing 2.

. Kaka laki-laki penulis, “Rio Saputra”, sosok luar biasa yang telah menjadi pilar
kekuatan dan sumber motivasi selama perjalanan pendidikan ini. Kaka dengan
penuh keikhlasan telah memenuhi setiap kebutuhan dan fasilitas bagi penulis
selama masa perkuliahan hingga penyusunan skripsi ini. Dan teruntuk Adik
laki-laki penulis “Habib Fauzan” yang selalu menjadi penyemangat dan
penghibur di setiap lelah yang penulis rasakan. Kehadiran, doa dan dukungan
kecilmu memiliki arti besar dalam perjalanan penyelesaian skripsi ini.

. Keluarag besar “Anwar. K dan Abdul Kadir”, atas doa, dukungan, perhatian,
dan kasih sayang yang selau di berikan kepada penulis. Kehangatan keluarga

menjadi kekuatan terbesar dalam setiap proses perjuangan ini.
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Sahabat sejak kecil penulis, “Wanda dan Ummi Atuhrahman” yang meskipun
berada jauh tetapi selalu memberikan semangat, dukungan dan menemani
setiap proses perjuangan penulis.

Penghuni grup Info healing “Dian Natasya, Marwa dan Suci Amaliah”, yang
telah menemani, memberikan semangat, dukungan, kebersamaan serta banyak
cerita dan kenangan indah selama proses penyusunan skripsi ini.

Teman tidur yang sudah penulis anggap seperti saudara Perempuan penulis,
“Nia Ramadani dan Putri Nabila Fitriani” yang selalu hadir menemani hari-
hari penulis, memberikan semangat, mendengarkan keluh kesah serta menjadi
tempat berbagi cerita dan tawa selama proses perkuliahan penulis.

Teman seperjuangan penulis "Marsya Apriliandis” yang dari awal perkuliahan
sampai penulisan skripsi ini telah membersamai penulis. Terima kasih karena
sudah mau berjuang dari awal sampai titik ini dan sudah mau bertukar cerita
senang ataupun sedih. Kamu hebat karena sudah mampu bertahan sampai titik
ini.
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meskipun perkenalan kami di mulai saat masa KKN tetapi kehadiran,
dukungan dan perhatian yang di berikan menjadi hal berharga bagi penulis
selama proses penyusunan skripsi ini.
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