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ABSTRAK 

 

Indonesia memiliki kekayaan hayati yang sebagiannya dapat dimanfaatkan 

sebagai pengobatan tradisional oleh masyarakat sehingga dilakukan formulasi 

sediaan sirup kombinasi ekstrak daun pare (Momordica charantia L.) dan daun 

kelor (Moringa oleifera L.) untuk mengevaluasi efektivitas antipiretiknya pada 

mencit (Mus musculus) yang diinduksi pepton 5%. Metode eksperimental 

laboratorium, sediaan sirup dibuat dalam tiga variasi konsentrasi (F1, F2, F3) dan 

dilakukan uji stabilitas fisiknya serta efektivitas penurun panasnya pada interval 

waktu tertentu. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa seluruh formula memenuhi 

standar kualitas fisik yang baik dan Formula 3 (F3) dengan konsentrasi tertinggi 

(1,5% : 1,5%) yang memberikan efektivitas paling optimal melalui rata-rata 

penurunan suhu sebesar 1,28°C. Disimpulkan bahwa kombinasi ekstrak daun pare 

dan daun kelor dalam sediaan sirup memiliki potensi nyata sebagai agen antipiretik. 

 

Kata Kunci : Antipiretik, Demam, Daun Kelor, Daun Pare, Formulasi Sirup
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ABSTRACT 

 

Indonesia possesses a rich biodiversity, some of which can be utilized for 

traditional medicine. This study formulated a combination syrup of bitter melon 

leaf extract (Momordica charantia L.) and moringa leaf extract (Moringa oleifera 

L.) to evaluate its antipyretic effectiveness in mice (Mus musculus) induced with 5% 

peptone. Through a laboratory experimental method, the syrup was prepared in 

three concentration variations (F1, F2, and F3) and tested for its physical stability 

and fever-reducing efficacy at specific time intervals. The evaluation results showed 

that all formulas met the standards for good physical quality. Formula 3 (F3), with 

the highest concentration (1.5%: 1.5%), provided the most optimal effectiveness 

with an average temperature reduction of 1.28°C. It was concluded that the 

combination of bitter melon and moringa leaf extracts in syrup form has significant 

potential as an antipyretic agent. 

 

Keywords: Antipyretic, Fever, Momordica charantia L., Moringa oleifera L., 

Syrup Formulation 
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