
  

 

LAMPIRAN 

Lampiran  1. Alur Penelitian 

Pembuatan Simplisia 

Pembuatan ekstrak etanol daun pare (Momordica 

charantia) dan daun kelor (Moringa oleifera), 

maserasi menggunakan etanol 70% 

Skrining fitokimia: 

Alkaloid, Flavonoid, Saponin dan Tanin 

Formulasi sediaan sirup kombinasi ekstrak daun 

kelor (Moringa oleifera) dan daun pare (Momordica 

charantia) dengan konsentrasi F1 (EDK 0,5%: EDP 

0,5%) F2 (EDK 1% & EDP 

1%) dan F3 (EDK 1,5% & EDP 1,5%) 

Uji evaluasi sediaan sirup (uji organoleptis, uji homogenitas, 

uji pH, uji volume terpindahkan) 

K+ 

Paracetamol 
F1 

Kombinasi 

EDK 

0,5%: 

EDP 0,5% 

F2 

Kombinasi 

EDK 1%: 

EDP 1% 

Kombinasi 

EDK 

1,5%: 

EDP 1,5% 

K- 

Basis Sirup 

Analisis Data 

Pengamatan dan pemeriksaan: 

Pengukuran suhu menggunakan termometer. Setelah induksi pepton diberikan 

selama 1 jam, dilakukan kembali pengukuran suhu selama 3 jam. 

Pengujian Antipiretik: 

25 ekor mencit dibagi 5 kelompok 



  

 

 

 

Lampiran  2. Tabel Konversi Perhitungan Dosis 

 

TABEL KONVERSI PERHITUNGAN DOSIS 

(Laurence & Bacharach, 1964) 

 

 Mencit 

20 gr 

Tikus 

200 gr 

Marmot 

400 gr 

Kelinci 

1,5 kg 

Kucing 

2 kg 

Kera 

4 kg 

Anjing 

12 kg 

Manusia 

70 kg 

Mencit 

20 gr 

1.0 7.0 12.25 27.8 29.7 64.1 124.2 387.9 

Tikus 

200 gr 

0.14 1.0 1.74 3.9 4.2 9.2 17.8 56.0 

Marmot 

400 gr 

0.08 0.57 1.0 2.25 2.4 5.2 10.2 31.5 

Kelinci 

1,5 kg 

0.04 0.25 0.44 1.0 1.08 2.4 4.5 14.2 

Kucing 

1,5 kg 

0.03 0.23 0.41 0.92 1.0 2.2 4.1 13.0 

Kera 

4 kg 

0.016 0.11 0.19 0.42 0.52 1.0 1.9 6.1 

Anjing 

12 kg 

0.008 0.06 0.1 0.22 0.24 0.52 0.1 3.1 

Manusia 

70 kg 

0.0026 0.018 0.031 0.07 0.076 0.16 0.32 1.0 

 

 

 

 

 

 

 



  

Lampiran  3. Perhitungan 

1. Perhitungan rendemen % 

Rendemen % =
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐸𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑆𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
×  100% 

    = 
20 𝑔𝑟

200 𝑔𝑟
× 100% 

    = 0,1 ×  100% 

    = 10% 

2. Perhitungan penginduksi pepton 5% 

Pepton      = 
𝟓

𝟏𝟎𝟎
× 20ml 

     = 1 gr 

Dosis mencit 20 gr  = 
𝟏 𝒈𝒓

𝟏𝟎𝟎
× 20 gr 

     = 0,2 ml 

3. Perhitungan Pemberian Paracetamol 

Dik: Dosis Sediaan   = 120 mg/ 5 ml 

  F. konversi mencit = 0.0026 

Dit: Dosis pemberian sirup Paracetamol=....? 

Penye: 

Dosis konversi 20 gr  = Dosis sediaan × f. konversi 

Dosis konversi 20 gr    = 120 mg × 0.0026 

     = 0,3 ml 

4. Perhitungan Formulasi Sediaan Sirup Antipiretik 

Formula I (EDP 0,5% : EDK 0,5%) 

Ekstrak daun pare  = 
𝟎,𝟓

𝟏𝟎𝟎
× 60 = 0,3 

Ekstrak daun kelor  = 
𝟎,𝟓

𝟏𝟎𝟎
× 60 = 0,3 

Propilenglikol  = 
𝟏𝟐

𝟏𝟎𝟎
× 60 = 7,2 

Nipagin  = 
𝟎,𝟐

𝟏𝟎𝟎
× 60 = 0,12 

Sirup simpleks  = 60 – (0,3 + 0,3 +7,2 + 0,12) 

    = 52,08 ml 

 



  

a. Formula II (EDP 1% : 1%) 

Ekstrak daun pare  = 
𝟏

𝟏𝟎𝟎
× 60 = 0,6 

Ekstrak daun kelor  = 
𝟏

𝟏𝟎𝟎
× 60 = 0,6 

Propilenglikol   = 
𝟏𝟐

𝟏𝟎𝟎
× 60 = 7,2 

Nipagin    = 
𝟎,𝟐

𝟏𝟎𝟎
× 60 = 0,12 

Sirup simpleks  = 60 – (0,6 + 0,6 +7,2 + 0,12) 

    = 51,48 ml 

b. Formula III (EDP 1,5% : EDK 1,5%) 

Ekstrak daun pare  = 
𝟏,𝟓

𝟏𝟎𝟎
× 60 = 1,5 

Ekstrak daun kelor = 
𝟏,𝟓

𝟏𝟎𝟎
× 60 = 1,5 

Propilenglikol  = 
𝟏𝟐

𝟏𝟎𝟎
× 60 = 7,2 

Nipagin   = 
𝟎,𝟐

𝟏𝟎𝟎
× 60 = 0,12 

Sirup simpleks  = 60 – (1,5 + 1,5 +7,2 + 0,12) 

    = 49,68 ml 

5. Perhitungan Pemberian Dosis Sediaan Sirup Antipiretik 

F0 (Basis Sirup) 

Diketahui: Rata-Rata BB Mencit = 23 gr 

 Vol. Max Mencit       = 0,5 ml 

Ditanyakan:   = dosis pemberian basis sirup...? 

Penyelesaian:   = 
𝑩𝑩 𝑴𝒆𝒏𝒄𝒊𝒕

𝑩𝑩 𝒎𝒂𝒙 𝒎𝒆𝒏𝒄𝒊𝒕
× volume max mencit 

 = 
𝟐𝟑 𝒈𝒓

𝟑𝟎 𝒈𝒓
× 0,5 ml 

 = 0,3 ml 

F1 (Ekstrak Daun Pare 0,5% dan Ekstrak Daun Kelor 0,5%) 

Berat Mencit Standar (20gr) = Dosis F1 × Dosis Konversi 

Dosis untuk 20 gr = 1000mg × 0,0026 

 = 2,6 mg 

Larutan Stok = Dosis sediaan mg/ml 



  

 = 1000 mg/ 60 ml 

V.P Mencit Standar (20 gr)  = 
𝑫𝒐𝒔𝒊𝒔 𝑩𝑩 𝑴𝒆𝒏𝒄𝒊𝒕 𝑺𝒕𝒂𝒏𝒅𝒂𝒓

𝑫𝒐𝒔𝒊𝒔 𝑺𝒕𝒂𝒏𝒅𝒂𝒓
× volume sediaan 

Volume Pemberian = 
𝟐,𝟔 𝒎𝒈

𝟏𝟎𝟎𝟎 𝒎𝒈
× 60 ml 

 = 0,156 ml 

 = 0,2 ml 

Rata-Rata BB Mencit     

V. P    =  
𝑩𝑩 𝑴𝒆𝒏𝒄𝒊𝒕

𝑩𝑩 𝑴𝒆𝒏𝒄𝒊𝒕 𝑺𝒕𝒂𝒏𝒅𝒂𝒓
× V.P Mencit Standar(20gr) 

     = 
𝟐𝟑

𝟐𝟎
× 0,2 𝑚𝑙 

     = 0,2 ml 

F2 (Ekstrak Daun Pare 1% dan Ekstrak Daun Kelor 1%) 

Berat Mencit Standar (20gr) = Dosis F1 × Dosis Konversi 

Dosis untuk 20 gr    = 2000mg × 0,0026 

 = 5,2 mg 

Larutan Stok = Dosis sediaan mg/ml 

 = 2000 mg/ 60 ml 

V.P Mencit Standar (20 gr) = 
𝐵𝐵 𝑀𝑒𝑛𝑐𝑖𝑡 𝑆𝑡𝑎𝑛𝑑𝑎𝑟

𝐷𝑜𝑠𝑖𝑠 𝑆𝑡𝑎𝑛𝑑𝑎𝑟
× volume sediaan 

Volume Pemberian = 
5,2 𝑚𝑔

2000 𝑚𝑔
× 60 ml 

 = 0,156 ml 

 = 0,2 ml 

Rata-Rata BB Mencit     

V. P =  
𝐵𝐵 𝑀𝑒𝑛𝑐𝑖𝑡

𝐵𝐵 𝑀𝑒𝑛𝑐𝑖𝑡 𝑆𝑡𝑎𝑛𝑑𝑎𝑟
× V.P Mencit Standar(20gr) 

 = 
23

20
× 0,2 𝑚𝑙 

 = 0,2 ml 

F3 (Ekstrak Daun Pare 1,5% dan Ekstrak Daun Kelor 1,5%) 

Berat Mencit Standar (20gr)  = Dosis F1 × Dosis Konversi 

Dosis untuk 20 gr = 3000mg × 0,0026 

 = 7,8 mg 

Larutan Stok = Dosis sediaan mg/ml 



  

 = 3000 mg/ 60 ml 

V.P Mencit Standar (20 gr)   = 
𝑩𝑩 𝑴𝒆𝒏𝒄𝒊𝒕 𝑺𝒕𝒂𝒏𝒅𝒂𝒓

𝑫𝒐𝒔𝒊𝒔 𝑺𝒕𝒂𝒏𝒅𝒂𝒓
× volume sediaan 

Volume Pemberian = 
𝟕,𝟖 𝒎𝒈

𝟑𝟎𝟎𝟎 𝒎𝒈
× 60 ml 

 = 0,156 ml 

 = 0,2 ml 

Rata-Rata BB Mencit     

V. P =  
𝐵𝐵 𝑀𝑒𝑛𝑐𝑖𝑡

𝐵𝐵 𝑀𝑒𝑛𝑐𝑖𝑡 𝑆𝑡𝑎𝑛𝑑𝑎𝑟
× V.P Mencit Standar(20gr) 

 = 
23

20
× 0,2 𝑚𝑙 

 = 0,2 ml 

6. Perhitungan Penurunan Suhu 

Rumus = t1 – t90 

Ket: t1    = Suhu setelah induksi pepton 

 t90 = Menit ke-90 setelah perlakuan 

Dik:  

K- :t1    = 36.86 ºC 

   t90  = 36.45 ºC 

K+ :t1    = 37.62 ºC 

   t90 = 35.9 ºC 

F1 :t1    = 37.16 ºC 

   t90 = 36.62 ºC 

F2 :t1    = 37.0 ºC 

   t90 = 36.32 ºC 

F3 :t1    = 36.84 ºC 

   t90 = 35.54 ºC 

 Dit: Penurunan suhu =.....? 

Penye:  

K- :t1 – t90 

  : 36.86 ºC - 36.45 ºC 

  = 0.41 ºC  



  

K+ :t1 – t90 

  : 37.62 ºC – 35.9 ºC 

  = 1.7 ºC 

F1 :t1 – t90 

  : 37 ºC - 36.32 ºC 

  = 0.68 ºC 

F2 :t1 – t90 

  : 37.17 ºC - 36.32 ºC 

  = 0.85 ºC 

F3 :t1 – t90 

  : 36.84 ºC – 35.56 ºC 

  = 1.28 ºC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Lampiran  4. Dokumentasi Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Kelor (Moringa oleifera) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. 1 Pengambilan Daun Kelor Gambar 4. 2 Simplisia Daun Kelor 

Gambar 4. 3 Pencucian Daun Kelor Gambar 4. 4 Sortasi Basah Daun Kelor 

Gambar 4. 5 Pengeringan Daun Kelor 

Gambar 4. 6 Penyerbukan Simplisia 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

Gambar 4. 7 Proses Penyaringan 

Gambar 4. 8 Penimbangan Daun Kelor 

Gambar 4. 9 Maserasi Daun Kelor Gambar 4. 10 Remaserasi Daun Kelor 

Gambar 4. 11 Proses Penyaringan Daun Kelor 

Gambar 4. 12 Proses Rotary Evaporator 

Gambar 4. 13 Proses Penguapan Gambar 4. 14 Hasil Ekstrak Daun Kelor 



  

Lampiran  5. Dokumentasi Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Pare (Momordica charantia) 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5.  1 Pengumpulan Daun Pare 
Gambar 5.  2 Sortasi Basah 

Gambar 5.  3 Pencucian Daun Pare Gambar 5.  4 Pengeringan Daun Pare 

Gambar 5.  5 Penyerbukan Daun Pare 
Gambar 5.  6 Penyimpanan Daun Pare 



  

 
 

  

 

 

Gambar 5.  7 Penimbangan Daun Pare Gambar 5.  8 Maserasi Daun Pare 

Gambar 5.  9 Remaserasi Daun Pare Gambar 5.  10 Penyaringan Daun Pare 

Gambar 5.  11 Proses Rotary Evaporator 

Gambar 5.  12 Penguapan Daun Pare 



  

 

 

 

 

Lampiran  6. Dokumentasi Skirining Fitokimia Ekstrak Daun Pare dan Daun Kelor 

  

 

 

Gambar 5.  13 Hasil Ekstrak Daun Pare 

Gambar 6. 1 Alkaloid Daun Pare Gambar 6. 2 Alkaloid Daun Kelor 

Gambar 6. 3 Flavonoid Daun Pare 
Gambar 6. 4 Flavonoid Daun Kelor 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6. 5 Saponin Daun Pare Gambar 6. 6 Saponin Daun Kelor 

Gambar 6. 7 Tanin Daun Pare Gambar 6. 8 Tanin Daun Kelor 



  

Lampiran  7. Dokumentasi Bahan, Alat dan Pembuatan Sediaan 

 
 

 
 

 

 

Gambar 7. 1 Alkohol 70% Gambar 7. 2 Aquadest 

Gambar 7. 3 Paracetamol 

Sirup 

Gambar 7. 4 Pepton 

Gambar 7. 5 Sirup Simplex 

Gambar 7. 6 Nipagin 



  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 7. 7 Propilenglikol Gambar 7. 8 Pembuatan Sediaan Sirup 

Gambar 7. 9 Formula Sediaan Sirup 
Gambar 7. 10 Pembuatan Pepton 5% 

Gambar 7. 11 Termometer Digital Gambar 7. 12 Timbangan 



  

Lampiran  8. Dokumentasi Uji Stabilitas Fisik Sediaan 

 

 

Basis Sirup 

F1 

F2 

F3 

  

 

Basis Sirup 

  

 

F1 

 

 

 

F2 

 

 

 

F3 

Gambar 8. 1 Uji Organoleptis 

Gambar 8. 2 Uji Homogenitas 



  

 

 

 

Uji pH Basis Sirup 

 

 

 

Uji pH F1, F2, F3 

 

 

 

Basis Sirup 

 

 

 

F1 

 

 

 

 

F2 

Gambar 8. 3 Uji pH 

Gambar 8. 4 Uji Volume Terpindahkan 



  

 

 

 

 

F3 

 

Lampiran  9. Perlakuan pada Hewan Coba 

 

 

 

 

 

 

Gambar 9. 1 Aklimatisasi/ Adaptasi 

Mencit 

Gambar 9. 2 Pembagian Kelompok 

Gambar 9. 3 Pengukuran Suhu 

Awal 
Gambar 9. 4 Pemberian Induksi 

Pepton 5% 

Gambar 9. 5 Pengukuran Suhu setelah 

Induksi Papton 5% 

Gambar 9. 6 Pemberian Induksi untuk 

setiap kelompok F0, F1, F2, F3 



  

  

 

Lampiran  10. Data Pengukuran Suhu Mencit 

Waktu KONTROL K+ 

1 2 3 4 5 Rata-rata 

0 36.3 34.5 34.9 35.6 35.6 35.38 

1 37.8 37.9 37.7  36.9 37.8 37.62 

30 37.5 37.3 36.9 36.1 37.6 37.08 

60 36.8 36.8 36.0 35.0 36.5 36.22 

90 36.2 36.1 35.5 35.7 36.0 35.9 

 

Waktu KONTROL K- 

1 2 3 4 5 Rata-rata 

0 34.3 34.8 35.0 34.5 34.6 34.64 

1 36.5 37.2 36.4  37.9 36.3 36.86 

30 36.3 36.8 36.3 36.9 36.4 36.54 

60 36.5 36.5 36.1 36.5 36.1 36.34 

90 36.8 36.8 36.0 36.4 36.2 36.45 

 

Waktu KONTROL F1 

1 2 3 4 5 Rata-rata 

0 34.5 34.4 34.8 34.5 34.5 34.64 

1 37.2 36.8 36.9  37.8 36.3 37 

30 37.1 36.7 36.8 37.6 36.1 36.86 

60 37.0 36.4 36.5 37.0 35.3 36.44 

90 36,9 36.0 36.3 36.8 35.6 36.32 

 

Waktu KONTROL F2 

1 2 3 4 5 Rata-rata 

0 34.7 34.5 34.6 34.9 35.9 34.92 

1 37.8 37.7 36.7  36.7 36.9 37.16 

30 37.0 37.0 36.6 36.7 36.9 36.84 

60 36.3 36.3 36.6 36.5 36.7 36.48 

Gambar 9. 7 Induksi K+ 

(Paracetamol) 

Gambar 9. 8 Pengukuran Suhu 

30,60, dan 90 menit 



  

90 36.7 36.5 36.5 36.6 36.8 36.62 

 

Waktu KONTROL F3 

1 2 3 4 5 Rata-rata 

0 36.1 34.2 36.3 34.6 35.1 35.26 

1 37.8 36.0 37.5 36.4 36.5 36.84 

30 37.5 35.8 36.9 36.0 36.1 36.48 

60 36.8 35.5 36.1 35.5 35.8 35.94 

90 36.6 35.0 35.6 35.0 35.5 35.5 

 



  

Lampiran 11. Surat Keterangan Penelitian 



  

 



  

 

 

 



  

Lampiran 12. Lembar Konsultasi



  

 



    B e r a t   E k s t r a k  B e r a t   S i m p l i s i a ×   100 %


    20   g r  200   g r × 100 %


  ×   100


    𝟓  𝟏 𝟎 𝟎


    𝟏   𝒈 𝒓  𝟏 𝟎 𝟎


      𝟎 , 𝟓  𝟏 𝟎 𝟎


      𝟎 , 𝟓  𝟏 𝟎 𝟎


      𝟏 𝟐  𝟏 𝟎 𝟎


      𝟎 , 𝟐  𝟏 𝟎 𝟎


      𝟏  𝟏 𝟎 𝟎


      𝟏  𝟏 𝟎 𝟎


      𝟏 𝟐  𝟏 𝟎 𝟎


      𝟎 , 𝟐  𝟏 𝟎 𝟎


      𝟏 , 𝟓  𝟏 𝟎 𝟎


      𝟏 , 𝟓  𝟏 𝟎 𝟎


      𝟏 𝟐  𝟏 𝟎 𝟎


      𝟎 , 𝟐  𝟏 𝟎 𝟎


    𝑩 𝑩   𝑴 𝒆 𝒏 𝒄 𝒊 𝒕  𝑩 𝑩   𝒎 𝒂 𝒙   𝒎 𝒆 𝒏 𝒄 𝒊 𝒕


    𝟐 𝟑   𝒈 𝒓  𝟑 𝟎   𝒈 𝒓


      𝑫 𝒐 𝒔 𝒊 𝒔   𝑩 𝑩   𝑴 𝒆 𝒏 𝒄 𝒊 𝒕   𝑺 𝒕 𝒂 𝒏 𝒅 𝒂 𝒓  𝑫 𝒐 𝒔 𝒊 𝒔   𝑺 𝒕 𝒂 𝒏 𝒅 𝒂 𝒓


    𝟐 , 𝟔   𝒎 𝒈  𝟏 𝟎 𝟎 𝟎   𝒎 𝒈


      𝑩 𝑩   𝑴 𝒆 𝒏 𝒄 𝒊 𝒕  𝑩 𝑩   𝑴 𝒆 𝒏 𝒄 𝒊 𝒕   𝑺 𝒕 𝒂 𝒏 𝒅 𝒂 𝒓


    𝟐 𝟑  𝟐 𝟎 × 0 , 2   m l


      B B   M e n c i t   S t a n d a r  D o s i s   S t a n d a r


    5 , 2   m g  2000   m g


      B B   M e n c i t  B B   M e n c i t   S t a n d a r


   23 20 × 0 , 2   m l


      𝑩 𝑩   𝑴 𝒆 𝒏 𝒄 𝒊 𝒕   𝑺 𝒕 𝒂 𝒏 𝒅 𝒂 𝒓  𝑫 𝒐 𝒔 𝒊 𝒔   𝑺 𝒕 𝒂 𝒏 𝒅 𝒂 𝒓


    𝟕 , 𝟖   𝒎 𝒈  𝟑 𝟎 𝟎 𝟎   𝒎 𝒈


      B B   M e n c i t  B B   M e n c i t   S t a n d a r


   23 20 × 0 , 2   m l

