LAMPIRAN

Lampiran 1. Alur Penelitian

Pembuatan Simplisia

v
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Pembuatan ekstrak etanol daun pare (Momordica
charantia) dan daun kelor (Moringa oleifera),
maserasi menggunakan etanol 70%

~
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Skrining fitokimia:
Alkaloid, Flavonoid, Saponin dan Tanin

G

y

Formulasi sediaan sirup kombinasi ekstrak daun
kelor (Moringa oleifera) dan daun pare (Momordica
charantia) dengan konsentrasi F1 (EDK 0,5%: EDP

0,5%) F2 (EDK 1% & EDP
1%) dan F3 (EDK 1.5% & EDP 1.5%)

¥

r

Uji evaluasi sediaan sirup (uji organoleptis, uji homogenitas,
uji pH, uji volume terpindahkan)

L2

Pengujian Antipiretik:
25 ekor mencit dibagi 5 kelompok

v
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Paracetamol
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Basis Sirup

Pengamatan dan pemeriksaan:

Pengukuran suhu menggunakan termometer. Setelah induksi pepton diberikan

selama 1 jam, dilakukan kembali pengukuran suhu selama 3 jam.

x

Analisis Data




Lampiran 2. Tabel Konversi Perhitungan Dosis

TABEL KONVERSI PERHITUNGAN DOSIS

(Laurence & Bacharach, 1964)

Mencit | Tikus | Marmot | Kelinci | Kucing | Kera | Anjing | Manusia
20 gr | 200 gr | 400 gr 1,5 kg 2 kg 4kg | 12kg 70 kg
Mencit 1.0 7.0 12.25 27.8 29.7 64.1 124.2 387.9
20 gr
Tikus 0.14 1.0 1.74 39 4.2 9.2 17.8 56.0
200 gr
Marmot 0.08 0.57 1.0 2.25 2.4 52 10.2 31.5
400 gr
Kelinci 0.04 0.25 0.44 1.0 1.08 2.4 4.5 14.2
1,5 kg
Kucing 0.03 0.23 0.41 0.92 1.0 2.2 4.1 13.0
1,5 kg
Kera 0.016 0.11 0.19 0.42 0.52 1.0 1.9 6.1
4 kg
Anjing 0.008 0.06 0.1 0.22 0.24 0.52 0.1 3.1
12 kg
Manusia | 0.0026 | 0.018 | 0.031 0.07 0.076 | 0.16 0.32 1.0
70 kg




Lampiran 3. Perhitungan

1.

Perhitungan rendemen %

Berat Ekstrak
Rendemen % =———2""2% s 100%

Berat Simplisia

20 gr

= 20007 X 100%
=0,1 x 100%
=10%
Perhitungan penginduksi pepton 5%
Pepton = %X 20ml
=1gr

Dosis mencit 20 gr = %x 20 gr

=0,2 ml
Perhitungan Pemberian Paracetamol
Dik:  Dosis Sediaan =120 mg/ 5 ml
F. konversi mencit  =0.0026

Dit: Dosis pemberian sirup Paracetamol=....?

Penye:
Dosis konversi 20 gr = Dosis sediaan x f. konversi
Dosis konversi 20 gr =120 mg % 0.0026

=0,3 ml
Perhitungan Formulasi Sediaan Sirup Antipiretik

Formula I (EDP 0,5% : EDK 0,5%)

Ekstrak daun pare = %X 60=0,3

Ekstrak daun kelor = fo)x 60 = 0,3

1 1 = £ =
Propilenglikol BETT 60="17,2
Nipagi =22 60=0,12
ipagin =100 =0,
Sirup simpleks =60-(0,3+0,3+7,2+0,12)

= 52,08 ml



a. Formula IT (EDP 1% : 1%)

Ekstrak daun pare =—x 60 =0.6
Ekstrak daun kelor =L x 60=0,6
100
Propilenglikol = %X 60="7,2
Nipagin =22, 60=0,12
pag 100 )
Sirup simpleks =60—-(0,6 +0,6 +7,2+0,12)
=51,48 ml
b. Formula III (EDP 1,5% : EDK 1,5%)
15
Ekstrak daun pare = 100" 60=1,5
Ekstrak daun kelor =15, 60=1,5
100
. . 12
Propilenglikol ~T00" 60=7,2
Nipagin =22, 60=0,12
pag e )
Sirup simpleks =60-(1,5+1,5+7,2+0,12)
= 49,68 ml

5. Perhitungan Pemberian Dosis Sediaan Sirup Antipiretik
FO (Basis Sirup)
Diketahui: Rata-Rata BB Mencit =23 gr
Vol. Max Mencit =0,5ml

Ditanyakan: = dosis pemberian basis sirup...?

. BB Mencit .
Penyelesalan: =—X volume max mencit
BB max mencit

_ 23 gr

x 0,5ml
30 gr

=0,3 ml
F1 (Ekstrak Daun Pare 0,5% dan Ekstrak Daun Kelor 0,5%)
Berat Mencit Standar (20gr) = Dosis F1 x Dosis Konversi
Dosis untuk 20 gr =1000mg x 0,0026
=2,6 mg

Larutan Stok = Dosis sediaan mg/ml



= 1000 mg/ 60 ml

. Dosis BB Mencit Stand .
V.P Mencit Standar (20 gr) = ek R T« volume sediaan

Dosis Standar

Volume Pemberian = 20m9 . 60 ml
1000 mg
=0,156 ml
=0,2 ml
Rata-Rata BB Mencit
_ BB Mencit .
V.P = BB MencitStandarX V.P Mencit Standar(20gr)
2
=55 X 0,2ml
=0,2 ml

F2 (Ekstrak Daun Pare 1% dan Ekstrak Daun Kelor 1%)
Berat Mencit Standar (20gr) = Dosis F1 x Dosis Konversi

Dosis untuk 20 gr =2000mg x 0,0026
=5,2mg

Larutan Stok = Dosis sediaan mg/ml
=2000 mg/ 60 ml

_ BB Mencit Standar

. x volume sediaan
Dosis Standar

V.P Mencit Standar (20 gr)

. 52m
Volume Pemberian =229 » 60 ml
2000 mg

=0,156 ml
=0,2 ml
Rata-Rata BB Mencit

V.P = = N{enat x V.P Mencit Standar(20gr)
BB Mencit Standar

=2 502ml
20

=0,2 ml
F3 (Ekstrak Daun Pare 1,5% dan Ekstrak Daun Kelor 1,5%)
Berat Mencit Standar (20gr) = Dosis F1 x Dosis Konversi
Dosis untuk 20 gr =3000mg x 0,0026
=7,8 mg

Larutan Stok = Dosis sediaan mg/ml



= 3000 mg/ 60 ml

. BB Mencit Stand .
V.P Mencit Standar (20 gr) = enclt STancar, volume sediaan

Dosis Standar

_ 78mg
3000 mg

=0,156 ml
=0,2 ml

x 60 ml

Volume Pemberian

Rata-Rata BB Mencit

BB Mencit

V.P = : x V.P Mencit Standar(20gr)
BB Mencit Standar

=2 %0,2ml
20

=0,2 ml

. Perhitungan Penurunan Suhu

Rumus =t1 —t90

Ket: tI = Suhu setelah induksi pepton
t90 = Menit ke-90 setelah perlakuan

Dik:

K- tl =36.86 °C
t90 =36.45°C

K+  :tl =37.62°C
t90 =359°C

F1 il =37.16 °C
t90 =36.62°C

F2 itl =37.0°C
t90 =36.32°C

F3 tl =36.84 °C
t90 =35.54°C

Dit: Penurunan suhu =.....?

Penye:

K- :t1 —t90

:36.86 °C - 36.45 °C
=041°C



K+ :t1 —t90
:37.62°C—-35.9°C
=1.7°C

Fl1 :t1 =190
:37°C-36.32°C
=0.68 °C

F2 :t1 —t90
:37.17°C-36.32°C
=0.85°C

F3 :t1 —t90
:36.84 °C — 35.56 °C
=1.28°C



Lampiran 4. Dokumentasi Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Kelor (Moringa oleifera)

Gambar 4. 1 Pengambilan Daun Kelor
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Gambar 4. 3 Pencucian Daun Kelor

Gambar 4. 5 Pengeringan Daun Kelor

Gambar 4. 6 Penyerbukan Simplisia




Gambar 4. 9 Maserasi Daun Kelor Gambar 4. 10 Remaserasi Daun Kelor

Gambar 4. 12 Proses Rotary Evaporator

Gambar 4. 13 Proses Penguapan Gambar 4. 14 Hasil Ekstrak Daun Kelor




Lampiran 5. Dokumentasi Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Pare (Momordica charantia)

Ll ¥

Gambar 5. 1 Pengumpulan Daun Pare

Gambar 5. 2 Sortasi Basah

Gambar 5. 3 Pencucian Daun Pare Gambar 5. 4 Pengeringan Daun Pare

af

Gambar 5. 6 Penyimpanan Daun Pare

Gambar 5. 5 Penyerbukan Daun Pare




Gambar 5. 8 Maserasi Daun Pare

Gambar 5. 9 Remaserasi Daun Pare

Gambar 5. 11 Proses Rotary Evaporator
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Gambar 5. 12 Penguapan Daun Pare




Gambar 5. 13 Hasil Ekstrak Daun Pare

Lampiran 6. Dokumentasi Skirining Fitokimia Ekstrak Daun Pare dan Daun Kelor

Gambar 6. 1 Alkaloid Daun Pare Gambar 6. 2 Alkaloid Daun Kelor

Gambar 6. 3 Flavonoid Daun Pare Gambar 6. 4 Flavonoid Daun Kelor




Gambar 6. 5 Saponin Daun Pare Gambar 6. 6 Saponin Daun Kelor

Gambar 6. 7 Tanin Daun Pare Gambar 6. 8 Tanin Daun Kelor




Lampiran 7. Dokumentasi Bahan, Alat dan Pembuatan Sediaan

Gambar 7. 1 Alkohol 70%

Gambar 7. 2 Aquadest

Gambar 7. 3 Paracetamol

Gambar 7. 4 Pepton

Gambar 7. 5 Sirup Simplex

Gambar 7. 6 Nipagin




Gambar 7. 7 Propilenglikol Gambar 7. 8 Pembuatan Sediaan Sirup

Gambar 7. 9 Formula Sediaan Sirup

Gambar 7. 10 Pembuatan Pepton 5%

Gambar 7. 11 Termometer Digital Gambar 7. 12 Timbangan




Lampiran 8. Dokumentasi Uji Stabilitas Fisik Sediaan

Basis Sirup
Fl1
F2
F3

Gambar 8. 1 Uji Organoleptis

Basis Sirup

Gambar 8. 2 Uji Homogenitas

F1

F2

F3




Gambar 8. 3 Uji pH

Uji pH Basis Sirup

Uji pH F1, F2, F3

Gambar 8. 4 Uji Volume Terpindahkan

Basis Sirup

F1

F2




F3

Lampiran 9. Perlakuan pada Hewan Coba

Gambar 9. 1 Aklimatisasi/ Adaptasi
Mencit

Gambar 9. 2 Pembagian Kelompok

Gambar 9. 3 Pengukuran Suhu
Awal

Gambar 9. 4 Pemberian Induksi
Pepton 5%

Gambar 9. 5 Pengukuran Suhu setelah
Induksi Papton 5%

Gambar 9. 6 Pemberian Induksi untuk
setiap kelompok FO, F1, F2, F3




Gambar 9. 7 Induksi K+
(Paracetamol)

Gambar 9. 8 Pengukuran Suhu

30,60, dan 90 menit

Lampiran 10. Data Pengukuran Suhu Mencit

Waktu KONTROL K+
1 2 3 4 5 Rata-rata
0 36.3 34.5 349 35.6 35.6 35.38
1 37.8 37.9 37.7 36.9 37.8 37.62
30 37.5 373 36.9 36.1 37.6 37.08
60 36.8 36.8 36.0 35.0 36.5 36.22
90 36.2 36.1 355 35.7 36.0 359
Waktu KONTROL K-
1 2 3 4 5 Rata-rata
0 343 34.8 35.0 34.5 34.6 34.64
1 36.5 37.2 36.4 379 36.3 36.86
30 36.3 36.8 36.3 36.9 36.4 36.54
60 36.5 36.5 36.1 36.5 36.1 36.34
90 36.8 36.8 36.0 36.4 36.2 36.45
Waktu KONTROL F1
1 2 3 4 5 Rata-rata
0 34.5 344 34.8 34.5 34.5 34.64
1 37.2 36.8 36.9 37.8 36.3 37
30 37.1 36.7 36.8 37.6 36.1 36.86
60 37.0 36.4 36.5 37.0 353 36.44
90 36,9 36.0 36.3 36.8 35.6 36.32
Waktu KONTROL F2
1 2 3 4 5 Rata-rata
0 34.7 34.5 34.6 349 359 34.92
1 37.8 37.7 36.7 36.7 36.9 37.16
30 37.0 37.0 36.6 36.7 36.9 36.84
60 36.3 36.3 36.6 36.5 36.7 36.48




90 36.7 36.5 36.5 36.6 36.8 36.62
Waktu KONTROL F3
1 2 3 4 5 Rata-rata
0 36.1 342 36.3 34.6 35.1 35.26
1 37.8 36.0 37.5 36.4 36.5 36.84
30 37.5 35.8 36.9 36.0 36.1 36.48
60 36.8 35.5 36.1 35.5 358 35.94
90 36.6 35.0 35.6 35.0 355 355




Lampiran 11. Surat Keterangan Penelitian

PIMPINAN PUSAT MUHAMMADIYAH
MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI, PENELITIAN, DAN PENGEMBANGAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALOPO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI FARMASI
LABORATORIUM FARMASI
Kampus: J1. Jenderal Sudirman Km. 3 Binturu Kota Palopo
Telp/Fax. (0471) 327429 Email: institusi@umpalopo ac id
Website: http//www umpalopo ac id

SURAT KETERANGAN
NOMOR: 038KET/IIL.3.AU/LAB-FARM/F/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : apt. Waode Suiyarti., S.Si., M.Si
Jabatan : Ketua Program Studi Farmasi

Menerangkan dengan sesungghuhnya bahwa :

Nama : Miftahul Janna
NIM 1221320091
Judul : Formulasi dan Evaluasi Sediaan Sirup Ekstrak Kombinasi Daun

Pare (Momordica charantia L.) dan Daun Kelor (Moringa oleifera Lam.) serta
Potensi Antipiretiknya pada Mencit (Mus musculus) yang Diinduksi Pepton
5%
Jurusan/Prodi  : Farmasi (S1)
+  Perguruan Tinggi : Universitas Muhammadiyah Palopo

Telah menyelesaikan segala kewajiban terkait dengan peminjaman/penggunaan fasilitas
Laboratorium selama yang bersangkutan melaksanakan kegiatan penelitian di lingkup
laboratorium Farmasi Universitas Muhammadiyah Palopo, sehingga diberikan Surat Keterangan
bebas Laboratorium ini.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

opo, 15 Juni 2026



Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
Universitas Muhammadiyah Palopo
Institution of Research and Community Services
Muhammadiyah University Palopo

KETERANGAN LAYAK PENELITIAN

ETHICAL APPROVAL LETTER
Nomor/Number: 195/KEP/II1.3.AU/F/2026

Komisi Etik Penelitian Universitas Muhammadiyah Palopo, setelah mempelajari dan
melakukan kajian etik secara seksama usulan rancangan penelitian, dengan ini
menyatakan bahwa penelitian dengan:

The Research Ethics Commission of Muhammadiyeh University Palopo, having
thoroughly scutinized and completed ethical reviews on the research plan proposol,
hereby certifies that:

Judul : Formulasi Dan Evaluasi Sediaann Sirup Ekstrak Kombinasi Daun Pare
(Momordica Charantina L.) Dan Daun Kelor (Moringa Oleifera L.) Serta
Potensi Antipiretik Pada Mencit (Mus Muscu/us) Yang Di Induksi Pepton
5%

Title : Formulation and Evaluation of a Syrup Preparation of a Combination of
Bitter Melon Leaf Extract (Momordica Charantina L.) and Moringa Oleifera L.
and its Antipyretic Potential in Mice (Mus Musculus) induced with 5%
Peptone

Researcher : 1. Miftahul Janna
2. Apt. Al Syahril Syamsi, S.Farm., M.Si
3 Jasril, S.Pd, M Si

Dengan ini menyatakan bahwa protokol tersebut DITERIMA
Hereby declaras that the protocol is APPROVED

Palopo, 28 April 2026
- Ketua/ C?taimian

Junaldi,SE, MAK, PO,
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Lampiran 12. Lembar Konsultasi

KONSULTASI DAN MONITORING KARYA TULIS ILMIAH

Nama Miglghul _janna

Nomor Induk Mahasiswa n 22132009\

Program Studi Sl Fanas

Nama Dosen Pembimbing 1.ag Al §5ﬂ“ S M' SFacm M-S
2. Dasnl

Tanggal Berita Acara Seminar UP

Judul Karya tulis ilmiah: Fopmulas: da,,\ VAU, Gdoan  Siup Kombinast
Ekdmk Duutn Pt (Momodica chavankin) Jm Keloe (Moringpn oleigern LFSedar Potens
oireli Pnda th\' (Mul muxw‘w \jlmo duntfukn Ptf’l’on Y/

27/1@

2. |01 /os/2¢ | Perbaikan 'qu(.*sm Bab 4 Al
3. (04 /05 [26 |Revisi Bab 4 (lumsmunan) /%V
4. |08/05/2 |Revis Bab 4 (Fcn-juwnm\ sub \m")// /%&A/
s. |tofos/ec | Revisi Bab 4 dan S i &(N/
¢. |t Jos/26 | ACC

/

Ker: *)Melampirkan bukti bimbingan jika tanpa tatap muka.
Cat: Halaman berikutnya mulai dari judul kolom, dapat ditambah sesuai kebutuh

NIP/NIDN.



KONSULTASI DAN MONITORING KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mg ldhal__jonna

Nomor Induk Mahasiswa 22132009

Program Studi St_Fanas — S

Nama Dosen Pembimbing T.ag Al Syawd S sl 3 Eaee ¥
2.0asl, 8. PA. M. si

Tangeal Berita Acara Seminar UP.

Judul Karya tulis ilmiah: Fooulass  Aan wp EVAUGH Gdoon  Sup Komboass )
Fretrak Qhaan Vﬁ't(Mamod«md mum;n) AT‘ P:Ln Kelor {anoa oleigera L.} Sedar Potens
us) U

Prtipirehke Prda Menck (M-n mascul 9 dinduksi Pz{“ln A\

27/09/26 |Revis Bab 4
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SoSo ks
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NIP/NIDN.
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