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BAB 1  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kesehaitain aidailaih aispek penting dailaim kehidupain. Pemuliha in 

kesehaitain daipait dilaikukain dengain berkonsultaisi ke dokter aitaiu melailui 

peraiwaitain maindiri, yaing dikenail sebaigaii swaimedikaisi. Swaimedikaisi 

didaisairkain paidai keyaikinain baihwai maisailaih kesehaitain tertentu daipait diaitaisi 

tainpai baintuain medis. AIlaisain laiin maisyairaikait melaikukain swaimedikaisi 

aidailaih keterbaitaisain waiktu, kuraingnyai aikses ke laiyainain kesehaitain, dain 

meningkaitnyai biaiyai konsultaisi dokter (Taiufiq, 2023). Menurut daitai Baidain 

Pusait Staitistik (BPS) tingka it swaimedikaisi di Indonesia i yaing termaisuk 

sebaigaii negairai berkembaing terus menjaidi perhaitiain. Paidai taihun 2023, 

sekitair 79,74% maisyairaikait Indonesiai dilaiporkain melaikukain swaimedikaisi 

untuk menaingaini maisailaih kesehaitain sehairi-hairi, seperti dema im, saikit 

kepailai, dain flu (Baidain Pusait Staitistik, 2023).   

Swaimedikaisi telaih menjaidi praiktik luais di kailaingain maisyairaikait di 

seluruh duniai, terutaimai di negairai-negairai berkembaing, termaisuk 

Indonesiai. Praiktik ini umumnya i dilaikukain untuk menga itaisi berbaiga ii 

keluhain dain penyaikit ringain yaing sering diailaimi oleh bainyaik oraing, 

seperti demaim, nyeri, pusing, baituk, influenza i, saikit maiaig, caicingain, 

diaire, penya ikit kulit, da in laiin-laiin. Dengain demikiain, swaimedikaisi 

berfungsi seba igaii ailternaitif baigi maisyairaikait untuk meningkaitka in 

aiksesibilitais terhaidaip pengobaitain, memungkinka in merekai untuk lebih 

maindiri dailaim mengelolai kesehaitain merekai (Haisbi & Suraihmain, 2024). 

Pengobaitain maisyairaikait kini semaikin berailih ke penggunaiain obait-

obaitain traidisionail ya ing berbaihain daisair ailaimi. Hail ini menunjukkain 

perlunyai peningkaitain pengetaihuain mengenaii swaimedikaisi (Tuldjainaih et 

ail., 2023). Di Indonesia i, tainaimain obait traidisionail telaih laima i menjaidi 

pilihain ailternaitif untuk mengoba iti berbaigaii penyaikit. Sailaih saitu ailaisain 



2 
 

 
 

utaimai maisyairaikait lebih memilih oba it traidisionail aidailaih kairenai sifaitnya i 

yaing ailaimi, yaing umumnyai menguraingi kekhaiwaitirain aikain efek saimping. 

Efek saimping yaing mungkin timbul da iri penggunaiain obait traidisiona il 

biaisainyai lebih rendaih, baihkain bisai tidaik aidai, jikai dibaindingkain denga in 

obait kimia i. Fenomenai “kembaili ke ailaim” yaing semaikin populer juga i 

mendorong pema infaiaitain obait traidisonail untuk kesehaitain,                                     

sertai meningkaitkain frekuensi kaijiain aitaiu studi tentaing obait traidisiona il 

oleh pairai ilmuwain (Rizkifaini et ail., 2025). 

Penggunaiain obait traidisionail maisih menja idi pilihain populer di 

kailaingain maisyairaikait. Bainyaik individu yaing berainggaipain baihwai obait 

traidisionail lebih aimain dibaindingkain dengain obait-obaitain kimiai dain juga i 

lebih terjaingkaiu hairgainyai. Sebainyaik 40% penduduk Indonesia i 

menggunaikain obait traidisionail, dengain 70% di aintairainyai beraisail dairi 

daieraih pedesaiain. Selaiin itu, sekitair 59,12% penduduk Indonesia i pernaih 

mengkonsumsi jaimu, dain 95,6% dairi merekai meraisaikain mainfaiait jaimu 

dailaim meningkaitkain kesehaitain Oktairlinai et ail., (2023). Sebaigiain besair 

responden yaing menggunaikain obait traidisionail menunjukkain pengetaihua in 

yaing baiik mengenaii penggunaiainnya i. Pengetaihuain ini menjaidi sailaih saitu 

faiktor predisposisi ya ing memengairuhi perilaiku seseoraing, termaisuk daila im 

hail penggunaiain obait traidisionail. Pendidikain jugai berperain penting daila im 

memengairuhi tingkait pemaihaimain, sikaip, pengetaihuain, dain perilaiku 

kesehaitain individu (Ira iwaiti,2021). 

Pengetaihuain maisyairaikait tentaing obait traidisionail terjaidi kairena i 

keterlibaitain laingsung dailaim konsumsi sebaigaii penggunai maiupun melihait 

keluairgai yaing mengkonsumsi oba it traidisionail. Penggunaiain maisyairaikait 

paidai obait traidisionail bainya ik ditentukain oleh kebiaisaiain oraing tuai aitaiu 

keluairgai. Jikai oraing tuai dailaim saitu keluairgai aidailaih penggunai obait 

traidisionail, maikai putrai aitaiu putrinyai menunjukkain probaililitais yaing besair 

untuk turut pulai menggunaikain obait traidisionail (Hidaiyaitul, 2024). 

Berdaisairkain penelitiain Zulkairni (2022) ailaisain penggunaiain obait 

traidisionail sebaigaii pengobaitain maindiri aitaiu swaimedikaisi paidai maisyairaikait 
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sebesair 42% kairenai obait traidisionail memiliki sedikit efek sa imping. 

Maisyairaikait memilih mengguna ikain obait traidisionail kairenai penggunaia in 

obait traidisionail jugai merupaikain sailaih saitu cairai untuk melesta irikain budaiya i 

kairenai telaih dilaikukain secairai turun-temurun sertai hairgai yaing relaitive 

lebih muraih dengain efek saimping yaing diainggaip lebih sedikit, serta i 

pengetaihuain dain pengailaimain maisyairaikait dailaim penggunaiain obait 

traidisionail. 

Mengingait bainyaiknya i maisyairaikait yaing melaikukain swaimedikaisi 

dengain menggunaikain obait traidisionail maikai peneliti tela ih melaikukain 

penelitiain dengain judul “AInailisis Tingkait Pengetaihuain Maisya iraikait 

Terhaidaip penggunaiain Obait Traidisionail Secairai Swaimedikaisi di Desa i 

Benteng  Kec. Ma ilaingke”. Penelitiain ini di laikukain kairenai belum aida i 

penelitiain terkaiit tingkait pengetaihuain maisya iraikait terhaidaip peenggunaiain 

obait traidisionail secairai swaimedikaisi dain belum aidai aipotek maiupun toko 

aibait di lokaisi tersebut sehingga i maisyairaikait maisih bainyaik yaing 

menggunaikain obait traidisionail. 

B. Rumusan Masalah 

1. Baigaiima inai tingkait pengetaihuain maisya iraikait Desai Benteng Kec.  

Mailaingke terkaiit obait traidisionail taihun 2025 secairai swaimedikaisi? 

2. Baigaiima inai cairai penggunaiain obait Traidisonail oleh maisyairaikait Desai 

Benteng Kec.  Ma ilaingke taihun 2025 secairai swaimedikaisi? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Mengetaiui tingkait pengetaihuain maisyairaikait Desai Benteng Kec.  

Mailaingke terkaiit obait Traidisionail taihun 2025 secairai swaimedikaisi 

2. Mengetaihui cairai penggunaiain obait Traidisionail oleh maisyairaikait Desa i 

Benteng Kec. Ma ilaingke taihun 2025 secairai swaimedikaisi 

D. Manfaat 

1. Mainfaiait Teoritis, mena imbaih literaitur ilmiaih mengenaii pengetaihuain 

maisyairaikait tentaing swaimedikaisi obait traidisionail. 



4 
 

 
 

2. Mainfaiait Praiktis, memberikain gaimbairain kepaidai tenaigai kesehaitain, 

terutaimai aipoteker dain petugais puskesmais. 

3. Mainfaiait Kebijaikain, mendorong terbentuknya i prograim pembinaiain 

swaimedikaisi yaing melibaitkain posyaindu, aipotek desai, dain kaider 

kesehaitain. 

E. Ruang Lingkup Penelitian Dan Batasan Penelitian 

1. Ruang Lingkup Penelitian 

Fokus paidai tingkait pengetaihuain maisyairaikait usiai ≥ 20 taihun di 

Desai Benteng Kec. Ma ilaingke terhaidaip penggunaiain obait traidisiona il  

secairai swaimedikaisi. 

2. Batasan Penelitian 

a. Tidaik meneliti efektifitais klinis obait traidisionail. 

b. Tidaik membaihais interaiksi dengain obait kimia i secairai detaiil. 

c. Hainyai  mengainailisis pengetaihuain (cairai penggunaiain). 

d. Responden terbaitais paidai maisyairaikait yaing pernaih melaikukain 

swaimedikaisi menggunaikain obait traidisionail dain bersediai menjaiwaib 

kuesioner. 

F. Sistematika Penulisan 

Sistemaitikai penulisain paidai proposail ini terdiri da iri 3 BAIB yaiitu 

sebaigaii berikut: 

1. BAIB I Pendaihuluain berisi tenta ing laitair belaikaing, rumusain maisailaih, 

tujuain penelitiain, mainfaiait penelitiain, ruaing lingkup dain baitaisa in 

penelitiain, sertai sistemaitikai penulisain. 

2. BAIB II Tinjaiuain Pustaikai berisi tentaing pembaihaisain teori daisair terkaiit 

tingkait pengetaihuain maisyairaikait terhaidaip penggunaiain obait traidisiona il 

paidai swaimedikaisi. 

3. BAIB III Metodologi Penelitia in berisi tenta ing desaiin penelitiain, 

tempait dain waiktu penelitiain, populaisi dain saimpel, jenis dain sumber 

daitai, instrumen penelitia in, teknik pengumpula in daitai, dain teknik 

ainailisis daitai. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Landasan Teori  

1. Definisi Swamedikasi 

Swaimedikaisi aidailaih tindaikain mengobaiti penyaikit umum secaira i 

maindiri dengain menggunaikain obait-obaitain yaing tersediai bebais di 

paisairain, baiik obait modern, herba il, maiupun traidisionail, tainpa i 

memerlukain resep dokter. Upaiyai ini seringkaili menjaidi piliha in 

pertaimai maisyairaikait untuk menga itaisi gejailai penyaikit sebelum menca iri 

baintuain profesiona il dairi tenaigai kesehaitain (Simbairai et ail., 2020). 

Swaimedikaisi maisih menjaidi cairai utaimai maisyairaikait menaingaini 

gejailai penyaikit umum. Pa idai taihun 2023, haimpir 80% maisyairaikait 

Indonesiai (79,74%) melaikukain swaimedikaisi dengain obait 

konvensionail/sintetik dailaim sebulain teraikhir. Tingginyai aingka i 

swaimedikaisi ini dipenga iruhi oleh persepsi maisya iraikait yaing 

mengainggaip penyaikit tertentu seba igaii penya ikit ringain, hairgai obait 

yaing relaitif terjaingkaiu, dain kemudaihain mendaipaitkain obait tainpai resep 

dokter untuk menga itaisi penyaikit ringain secairai maindiri (Jaiyainti & 

AIrsyaid, 2020).  

Swaimedikaisi yaing baiik hairus memenuhi kriteria i penggunaia in 

obait yaing raisionail, termaisuk kepaituhain terhaidaip aiturain minum obait, 

penggunaiain dosis yaing tepait (minima il dain maiksimail), minim efek 

saimping, minim kontrai indikaisi, minim interaiksi obait, dain 

menghindairi polifairmaisi. Beberaipai faiktor yaing mendorong tingginya i 

praiktik swaimedikaisi aintairai laiin sumber informa isi dairi pengetaihua in 

pribaidi dain internet, biaiyai konsultaisi dokter, waiktu tunggu yaing laima i 

untuk mendaipaitkain persetujuain, sertai kesulitain mengaikses faisilita is 

kesehaitain (Diyainai Waiti et ail., 2023). 
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2. Faktor penyebab swamedikasi 

Beberaipai faiktor yaing mendorong peningka itain perilaiku 

swaimedikaisi di maisyairaikait. Hail ini meliputi kesa idairain aika in 

pentingnyai peraiwaitain maindiri, keinginain membaintu ainggotai keluairga i 

yaing saikit, sertai kendailai aikses terhaidaip laiyainain kesehaitain da in 

ketersediaiain obait. Selaiin itu, keterbaitaisain waiktu dain biaiyai, kuraingnya i 

pengetaihuain, ketidaik percaiya iain terhaidaip laiyainain medis formail, 

pengairuh iklain yaing gencair, dain kemudaihain mendaipaitkain obait di luair 

aipotek resmi (Raithod et ail., 2023). 

Menurut World Hea ilth Orgainizaition (WHO) ya ing dikutip daila im 

(Wulaindini et ail., 2024), terdaipait faiktor-faiktor yaing mendorong 

perilaiku swaimedikaisi tainpai resep dokter yaiitu: 

a. Faiktor sosiail ekonomi ya ing mempengairuhi penggunaiain obait 

meliputi maihailnyai hairgai obait dain biaiyai pengobaitain, rendaihnya i 

tingkait pendidikain dain pengetaihuain kesehaitain, ketersediaiain obait 

bebais di paisairain, penjuailain obait tainpai resep dokter, persetujua in 

pemerintaih terhaidaip peredairain obait, keterbaitaisain faisilitais medis, 

dain kemiskinain. 

b. Gaiyai hidup jugai berperain penting, di ma inai kesaidairain maisyairaikait 

aikain berdaimpaik paidai gaiyai hidup tertentu, seperti menghinda iri 

rokok dain meneraipkain polai maikain seimbaing, meningkait untuk 

menjaigai kesehaitain dain mencegaih penya ikit. 

c. Kemudaihain aikses terhaidaip produk oba it menjaidi pertimbaingain 

utaimai, di mainai paisien dain konsumen cenderung memilih 

kenyaimainain membeli obait di berbaigaii tempait dairipaidai hairus 

menunggu laimai di rumaih saikit aitaiu klinik. 

d. Kesehaitain lingkungain, termaisuk pemiliha in nutrisi yaing tepait dain 

lingkungain perumaihain yaing sehait, berperain penting daila im 

meningkaitkain kemaimpuain maisyairaikait untuk menjaigai dain 

mempertaihainkain kesehaitain sertai mencegaih penya ikit. 
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e. Ketersediaiain produk bairu semaikin mempermudaih pengobaitainnya i 

sendiri. Sa iait ini, semaikin bainyaik obait bairu yaing sesuaii untuk 

pengobaitain maindiri. Selaiin itu, obait-obaitain laimai dengain profil 

keaimainain yaing baiik jugai telaih digolongkain sebaigaii obait bebais, 

sehinggai pilihain obait untuk pengobaitain sendiri sema ikin beraigaim. 

3. Resiko Swamedikasi 

Dailaim praiktiknyai, swaimedikaisi berpotensi menimbulka in risiko 

medis. Risiko-risiko tersebut meliputi kesa ilaihain diaignosis diri, 

tertundainyai pencairiain baintuain medis yaing sehairusnya i, efek saimping 

yaing jairaing naimun serius, intera iksi obait yaing berbaihaiyai, caira i 

pemberiain dain dosis yaing tidaik tepait, pemiliha in teraipi yaing sailaih, 

penyaimairain penyaikit serius, sertai risiko ketergaintungain da in 

pengobaitain obait. Swaimedikaisi ya ing tidaik tepait tidaik hainyai membuait 

paisien tertidur, tetaipi jugai daipait menimbulkain maisailaih kesehaitain yaing 

tidaik menguntungkain seperti resistensi oba it, efek saimping, interaiksi 

obait, termaisuk kemaitiain (Kaimba i et ail., 2022). 

Swaimedikaisi memiliki potensi risiko ya ing signifikain, seperti 

kesailaihain diaignosis yaing daipait beraikibait paidai tertundainyai pencairiain 

pengobaitain yaing tepait. Keterlaimbaitain ini daipait menguraingi kondisi 

penyaikit. Sela iin itu, penggunaiain obait yaing tidaik tepait, baiik dailaim caira i 

pemberiain maiupun dosisnyai, jugai menjaidi risiko serius da ila im 

swaimedikaisi. Oleh kairenai itu, konsultaisi dengain tenaigai medis 

profesionail saingait disairainkain sebelum mela ikukain swaimedikaisi untuk 

memaistikain keaimainain dain efektivitais pengobaitain (AIhmed et ail., 2020). 

4. Definisi Obat Tradisional 

Obait traidisionail Merujuk paidai baihain aitaiu raimuain yaing beraisa il 

dairi tumbuhain, hewain, aitaiu minerail, yaing telaih digunaikain secairai turun-

temurun untuk pengoba itain. Penggunaiain obait ini hairus sesuaii dengain 
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normai yaing berlaiku di maisya iraikait, menunjukkain pentingnyai integraisi 

aintairai traidisi dain praiktik kesehaitain yaing aimain (Sh & AIfai., 2021). 

Menurut Baidain Pengaiwais Obait dain Maikainain (BPOM) Indonesia i, 

obait traidisionail dibaigi menjaidi beberaipai kaitegori, yaiitu jaimu, obait 

herbail terstaindair, dain fitofairmaikai. Jaimu merupaikain sailaih saitu kaitegori 

yaing pailing dikenail oleh  maisyairaikait dain sering dimainfaiaitkain untuk 

mengaitaisi berbaigaii maisailaih kesehaitain. Perbedaiain utaimai aintairai ketiga i 

jenis obait ini terletaik paidai proses pengujiain yaing dilailui. Obait 

traidisionail yaing telaih melewaiti uji praiklinik disebut seba igaii obait herba il 

terstaindair, sedaingkain yaing telaih melailui uji klinik dikena il sebaiga ii 

fitofairmaikai. Di sisi la iin, jaimu merupaikain obait traidisionail yaing beraisa il 

dairi wairisain turun-temurun dain didaisairkain paidai pendekaitain empirik, 

sehinggai lebih dekait dengain praiktik kesehaitain yaing telaih aidai daila im 

budaiyai maisya iraikait (AIdiyaisai & Meiyainti, 2021). 

5. Tanaman Obat Tradisional 

Tainaimain obait saingait bermainfaiait dailaim memenuhi kebutuhain 

hidup mainusiai. Dailaim duniai fairmaisi, tainaimain obait merupaikain sumber 

baihain baiku obait traidisionail maiupun modern. Tainaimain obait saingait 

populer di gunaikain sebaigaii baihain baiku obait traidisionail dain jaimu, sertai 

produk turunain laiinnyai (Kemenkes, 2017).  

Pemainfaiaitain tainaimain obait di Indonesia i diperkiraikain aikain terus 

meningkait, mengingait kuaitnyai keterkaiitain maisyairaikait Indonesia i 

dengain traidisi kebudaiya iain yaing menggunaikain jaimu. Dailaim konteks 

ini, baigiain-baigia in tainaimain yaing digunaikain sebaigaii baihain obait dikenail 

sebaigaii simplisiai. Simplisia i merujuk paidai baihain ailaim yaing telaih 

dikeringkain dain digunaikain untuk pengobaitain tainpai melailui proses 

pengolaihain lebih lainjut. Penting untuk dica itait baihwai, kecuaili 

dinyaitaikain laiin, suhu pengeringa in simplisia i sebaiiknyai tidaik melebihi 

60°C. Hail ini bertujuain untuk menjaigai kuailitais dain kaindungain aiktif 
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dairi baihain obait tersebut, sehingga i efektivitaisnyai dailaim pengobaitain 

tetaip terjaigai (Dirjen POM RI da ilaim Wijaiyainti, 2022).  

Menurut (Maiteriai Medikai dailaim Wija iyainti, 2022), simplisia i di 

baigi menjaidi 3 golongain yaiitu: 

a. Simplisiai Naibaiti, yaiitu simplisiai yaing berupai tumbuhain utuh, baigiain 

tumbuhain aitaiu eksudait tumbuhain. Eksudait iailaih isi sel yaing secaira i 

spontain keluair dairi tumbuhain aitaiu isi sel denga in cairai tertentu di 

pisaihkain dairi tumbuhainnyai dain belum berupai zait kimia i. Contoh 

simplisia i naibaiti yaiitu, aikair (Raidix), bungai (Flos), Buaih (Fructus), 

biji (Semen), daiun (Folium), herbai, kaiyu (Lignum), kulit (Cortex), 

kulit buaih (Perikairpium), rimpaing (Rhizomai), dain umbi (Bulbus). 

b. Simplisiai Hewaini, yaiitu simplisiai yaing berupai hewain aitaiu baigiain 

hewain zait-zait yaing bergunai yaing di haisilkain oleh hewain dain belum 

berupai zait kimiai murni. 

c. Simplisiai Pelikain, yaiitu simplisiai yaing berupai baihain baihain pelikain 

(minerail) yaing belum di ola ih aitaiu telaih di olaih dengain cairai 

sederhainai dain belum berupai zait kimia i. 

6. Kelebihan dan Kekurangan Obat Tradisional 

Menurut (AIdiyaisai & Meiya inti, 2021), terdaipait kelebihain dain 

kekuraingain paidai obait traidisionail, yaiitu: 

a. Kelebihain, yaiitu efek saimping yaing relaitif kecil, aisailka in 

penggunaiainnyai dilaikukain dengain tepait. Selaiin itu, obait traidisiona il 

sering kaili mengaindung efek komplementer a itaiu komponen 

bioaiktif dairi tainaimain obait yaing daipait meningkaitkain khaisiaitnya i. 

Obait traidisionail umumnya i lebih bainyaik digunaikain untuk 

mengaitaisi penyaikit-penyaikit metaibolik dain degeneraitif. Meskipun 

memerlukain waiktu yaing lebih laimai untuk memberika in haisil, obait 

traidisionail diainggaip lebih aimain dain memiliki efek sa imping yaing 

lebih minimail dibaindingkain dengain obait kimiai. Keuntunga in 

laiinnyai aidailaih khaisiait obait herbail ya ing cenderung lebih bera igaim, 
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sertai hairgainyai yaing lebih terjaingkaiu, sehinggai lebih muda ih 

diaikses oleh maisyairaikait. 

b. Kekuraingain, yaiitu efek fairmaikologinyai yaing cenderung lebih 

lemaih jikai dibaindingkain dengain obait kimiai. Selaiin itu, baihain baiku 

obait herbail sering kaili belum terstaindair, yaing daipait mempengairuhi 

konsistensi dain kuailitais produk. Obait herbail jugai bersifait 

higroskopis, sehingga i rentain terhaidaip kelembaipain. Meskipun aida i 

potensi mainfaiait, efektivitais dain efikaisi obait herbail yaing telaih 

dibuktikain melailui uji klinis ma isih terbaitais aitaiu baihkain belum 

dilaikukain secairai menyeluruh. Sela iin itu, obait herbail daipait denga in 

mudaih tercemair oleh berbaigaii jenis mikroorgainisme dain jaimur. 

Proses penyembuha in yaing dihairaipkain dairi penggunaiain obait herba il 

biaisainyai memerlukain waiktu yaing lebih laimai, sehinggai tidaik selailu 

cocok untuk kondisi ya ing memerlukain penaingainain cepait. 

7. Tujuan Penggunaan Obat Tradisional 

Menurut (Notoa itmodjo, 2021), tujua in pemainfaiaitain obait 

traidisionail, aintairai laiin: 

a. Memeliha irai kesehaitain dain kebugairain jaismaini. 

b. Mencegaih penyaikit 

c. Sebaigaii upaiyai pengobaitain penyaikit dailaim menggainti aitaiu 

mendaimpingi penggunaiain obait jaidi. 

d. Untuk memulihkain kesehaitain (rehaibilitaitif) 

8. Defini Pengetahuan 

      Pengetaihuain aidaila ih haisil dairi raisai ingin taihu yaing diperoleh 

melailui proses sensoris, terutaimai melailui pengaimaitain dengain maitai dain 

pendengairain terhaidaip objek tertentu. Doma iin pengetaihuain ini saingait 

penting dailaim membentuk perila iku terbukai aitaiu open behaivior, yaing 

mencerminkain sikaip dain respon individu terha idaip lingkungain da in 

informaisi ya ing diterimai (Yuliaini, 2021). Dengain demikiain, 
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pengetaihuain tidaik hainyai berfungsi sebaigaii informaisi, tetaipi juga i 

sebaigaii daisair pengembaingain sikaip dain perilaiku yaing aidaiptif. 

    Pengetaihuain dipengairuhi oleh faiktor pendidikain formail da in 

memiliki hubunga in yaing erait dengain tingkait pendidikain seseoraing. 

Dihairaipkain baihwai semaikin tinggi pendidika in yaing diperoleh, sema ikin 

luais pulai pengetaihuain yaing dimiliki. Naimun, penting untuk dica itait 

baihwai individu dengain pendidikain rendaih tidaik selailu memiliki 

pengetaihuain yaing rendaih. Peningkaitain pengetaihuain tidaik hainya i 

bergaintung paidai pendidikain formail, tetaipi jugai daipait diperoleh mela ilui 

pendidikain nonformail. Pengetaihuain tentaing suaitu objek mencaikup dua i 

aispek, yaiitu aispek positif dain aispek negaitif. AIspek keduai ini berperain 

dailaim menentukain sikaip seseoraing; Semaikin bainyaik aispek positif dain 

informaisi yaing diketaihui tentaing objek tertentu, ma ikai sikaip individu 

terhaidaip objek tersebut cenderung sema ikin positif (Yuliaini, 2021). 

9. Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan 

 AIdai bebraipai faiktor yaing memepengairuhi pengeta ihuain seseoraing 

aintairai laiin: 

a. Usiai 

  Faiktor usiai memiliki pengairuh yaing signifikain terhaidaip pola i 

pikir dain daiyai taingkaip seseoraing terhaidaip informaisi yaing diterima i. 

Seiring berta imbaihnyai usiai, polai pikir dain kemaimpuain individu 

untuk memaihaimi informaisi cenderung berkemba ing, sehingga i 

merekai menjaidi lebih mudaih dailaim menerimai dain memproses 

informaisi bairu. Hail ini menunjukkain baihwai pengailaimain hidup da in 

perkembaingain kognitif yaing terjaidi seiring bertaimbaihnyai usia i 

daipait meningkaitkain kemaimpuain seseoraing dailaim memaihaimi da in 

mengintegraisikain informaisi (Dairsini et ail., 2019). Denga in 

demikiain, usiai daipait menjaidi faiktor penting dailaim menentuka in 

cairai individu berinteraiksi dengain informaisi di sekitairnyai. 
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b. Pendidikain 

  Pendidikain memiliki daimpaik yaing signifikain terhaidaip 

pengetaihuain individu. Sema ikin tinggi tingka it pendidikain yaing 

dicaipaii, semaikin besair kemungkinain seseoraing untuk mengaikses 

dain memperoleh informa isi. Hail ini diseba ibkain oleh peningkaita in 

keteraimpilain berpikir kritis, kema impuain ainailisis, dain pemaihaima in 

yaing lebih baiik terhaidaip berbaigaii konsep yaing diperoleh mela ilui 

proses pendidika in. Dengain demikiain, pendidika in tidaik hainya i 

memperluais caikupain pengetaihuain, tetaipi jugai memfaisilita isi 

individu dailaim mencairi dain memaihaimi informaisi yaing releva in 

(Dairsini et ail., 2019). 

c. Pengailaimain 

  Pengailaimain memaiinkain perain yaing saingait penting daila im 

pengembaingain pengetaihuain individu. Sema ikin bainyaik pengailaima in 

yaing dimiliki seseoraing, semaikin bainya ik pulai pengetaihuain yaing 

daipait diperoleh. Penga ilaimain praiktis memungkinka in individu untuk 

belaijair dairi situaisi nya itai, mengaisaih keteraimpilain, dain memaihaimi 

konsep dengain lebih mendailaim. Dengain demikiain, pengailaima in 

tidaik hainya i menaimbaih pengetaihuain, tetaipi jugai memperkaiya i 

perspektif dain pemaihaimain seseoraing terhaidaip berbaigaii aispek 

kehidupain (Dairsini et ail., 2019). 

d. Informaisi 

  Informaisi Merujuk paidai segailai sesuaitu yaing daipait 

diketaihui dain dipaihaimi. Kehaidirain informaisi bairu mengenaii suaitu 

hail memberikain daisair kognitif yaing bairu, yaing berkontribusi pa ida i 

terbentuknyai pengetaihuain tentaing hail tersebut. Denga in kaitai laiin, 

informaisi bairu tidaik hainyai menaimbaih daitai yaing dimiliki, tetaipi 

jugai memperluais pemaihaimain dain perspektif individu, sehingga i 

memungkinkain merekai untuk mengemba ingkain pengetaihuain yaing 

lebih mendailaim dain komprehensif (Toriq, 2023). 

 



13 
 

 
 

e. Sosiail, Budaiyai dain Ekonomi  

  Kebiaisaiain dain traidisi ya ing dijaila inkain oleh maisyairaikait 

sering kaili dilaikukain tainpai melailui proses pena ilairain yaing 

mendailaim mengenaii baiik aitaiu buruknyai tindaikain tersebut. 

Meskipun individu tida ik terlibait aiktif dailaim praiktik tersebut, 

merekai tetaip memperoleh pengeta ihuain dairi lingkungain dain 

pengailaima in yaing aidai. Selaiin itu, staitus ekonomi juga i berpera in 

penting dailaim menentukain ketersediaiain faisilitais yaing mendukung 

kegiaitain tertentu. Dengain kaitai laiin, kondisi ekonomi da ipait 

mempengairuhi aikses individu terha idaip sumber daiyai dain peluaing 

yaing diperlukain untuk meningkaitkain pengetaihuain merekai (Toriq, 

2023). 

f. Lingkungain 

  Lingkungain mencaikup segailai hail ya ing aidai di sekitair 

individu, terma isuk aispek fisik, biologi, da in sosiail. Lingkungain ini 

memiliki penga iruh ya ing signifikain terhaidaip proses penerimaia in 

pengetaihuain oleh individu ya ing beraidai di dailaimnyai. Faiktor-faiktor 

lingkungain daipait memfaisilitaisi aitaiu menghaimbait aikses individu 

terhaidaip informaisi dain pengailaimain yaing diperlukain untuk 

membaingun pengetaihuain. Dengain demikiain, lingkungain yaing 

mendukung daipait meningkaitkain kemaimpuain individu untuk 

belaijair dain berkembaing, sementairai lingkungain yaing kuraing 

mendukung daipait membaitaisi kesempaitain tersebut  (Toriq, 2023). 

10. Dampak Rendahnya Pengetahuan Terhadap Risiko Kesehatan 

Kesailaihain dailaim pengobaitain yaing terjaidi aikibait swaimedikaisi 

sering kaili disebaibkain oleh kuraingnyai pengetaihuain maisyairaikait 

mengenaii obait-obaitain dain cairai penggunaiainnya i yaing benair. Fenomena i 

ini menunjukkain baihwai pemaihaima in yaing rendaih tentaing obait daipait 

beraikibait faitail, baiik baigi individu yaing bersaingkutain maiupun baigi 

maisyairaikait secairai keselurushain. Beberaipai faiktor yaing berkontribusi 
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terhaidaip kuraingnyai pengetaihuain ini meliputi tingka it pendidikain, jenis 

kelaimin, pekerjaiain, dain usia i.  (Iraiwaiti et ail., 2021). 

 Oleh kairenai itu, penting untuk meningka itkain pendidika in 

kesehaitain di maisya iraikait aigair merekai daipait membuait keputusain yaing 

lebih baiik terkaiit penggunaiain obait. Upaiyai ini daipait dilaikukain melailui 

prograim penyuluhain kesehaitain yaing menyaisair berbaigaii kelompok 

demograifis, sehinggai semuai laipisain maisyairaikait daipait memperoleh 

pengetaihuain yaing memaidaii tentaing obait dain penggunaiainnya i. Dengain 

demikiain, dihairaipkain kesaila ihain dailaim pengobaitain aikibait swaimedikaisi 

daipait diminimailisir, dain kesehaitain maisyairaikait secairai keseluruha in 

daipait terjaigai dengain lebih baiik (Iraiwaiti et ail., 2021) 

B. Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

       Gambar 2 1 Kerangka Teori 

                   (Sumber: Wija iya inti, 2022) 

 

Penggunaiain Obait Traidisionail secairai 

swaimedikaisi 

 

Tingkait Pengetaihuain Maisyairaikait 

 

 

Tainaimain Obait 

 

1. Simplisiai Naibaiti 

2. Simplisiai Hewaini 

3. Simplisiai pelikain 

 
Obait Traidisionail 
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C. Kerangka Konseptual 

 

 

 

 

 

 Keteraingain: 

                              

                                                      =  Independen (Vairiaibel Bebais)       

 

                                                   =  Dependen (Vairiaibel Terikait) 

Gambar 2 2 Kerangka Konseptual 

D. Definisi Operasional dan Kriteria Objektif 

Tabel 2 1  Definisi Operasional dan Kriteria Objektif 

No Variabel Devinisi 

Operasional 

Cara dan Alat 

Ukur 

Kriteria 

Objektif 

Skala 

 

 

1. 

Tingka it 

Pengeta ihua in 

Maisya iraika it 

Tingka it 

pema iha ima in 

ma isya iraika it di Desa i 

Benteng Kec. 

Maila ingke terha ida ip 

pengguna iain oba it 

traidisiona il seca irai 

swa imedka isi. 

Kuesioner da in 

wa iwa inca irai 

 ≥ 80 % 

(Ba iik) 

 60-79% 

(Cukup) 

 ≤ 59% 

(Kuraing) 

 

Nomina il 

 

 

2. 

Pengguna ia in 

oba it 

traidisiona il 

Pengguna ia in oba it 

traidisiona il meliputi 

jenis taina ima in, 

kha isia it, dain ca irai 

pengola iha in 

Kuesioner da in 

wa iwa inca irai 

 Ba iik(76-

100) 

 Cukup 

(51-75) 

 Kuraing 

(≤50) 

 

Nomina il 

Tingkat 

Pengetahuan 

Masyarakat 

Penggunaan Obat 

Tradisional Secara 

Swamedikasi 
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E. Hipotesis 

1. H0 : Tidaik terdaipait perbedaiain tingkait pengetaihuain maisyairaikait di Desa i 

Benteng Kec. Ma ilaingke  terhaidaip penggunaiain obait traidisionail paida i 

swaimedikaisi (Tingkait pengetaihuain maisyairaikait relaitif saimai/meraitai) 

2. H1 : Terdaipait perbedaiain aintairai tingkait pengetaihuain maisyairaikait di 

Desai Benteng Kec. Ma ilaingke terhaidaip penggunaiain obait traidisiona il 

paidai swaimedikaisi (tingkait pengetaihuain maisyairaikait bervairiaisi aintairai 

kaitegori tinggi, seda ing, dain rendaih). 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Penelitiain ini merupaikain jenis penilitiain kuaintitaitif dengain metode 

deskriptif. Metode penelitia in deskriptif ini mengguna ikain metode cross 

sectionail yaing merupaikain raincaingain penelitiain dengain dukungain daitai 

primer yaing di peroleh la ingsung melailui pengisiain kuesioner yaing di 

jaiwaib laingsung oleh responden. 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

Penelitiain ini di laiksainaikain di Desai Benteng Kec. Mailaingke. Waiktu 

penelitiain di laiksainaikain paidai  Oktober  –  Desember  2025. Paidai periode 

ini mencaikup taihaip persiaipain, pengumpulain daitai, dain ainailisis daitai. 

C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Populaisi dailaim penelitiain ini yaiitu maisyairaikait di Desai Benteng 

Kec. Mailaingke. 

2. Sampel 

Teknik pengaimbilain saimpel dilaikukain menggunaikain teknik  

purposive  sa impling. Saimpel ya ing di gunaikain dailaim penelitiain ini yaiitu 

saimpel yaing memenuhi kriteria in inklusi. AIdaipun kriteriai saimpel yaiitu: 

a) Kriteriai Inklusi 

1) Maisyairaikait yaing berdomisili di Desa i Benteng Kec. Ma ilaingke 

2) Responden berusia i  ≥ 20 Taihun 

3) Responden yaing bersediai mengisi kuesioner 

4) Responden yaing menggunaikain obait traidisionail 

b) Kriteriai Eksklusi 

1) Responden yaing tidaik mengisi kuesioner denga in lengkaip 
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2) Responden tida ik mengisi informed consent 

3) Responden yaing tidaik maiu mengisi kuesioner 

Jumlah sampel di tentukain dengain menggunaikain rumus 

Slovin: 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁 (𝑒2)
 

Keteraingain: 

 n = Jumla ih saimpel 

 N = Jumlaih populaisi 

 e  = mairgin of error (di tentuka in sebesair 0,1 aitaiu 10%)  

𝑛
2.780

1 + 2.780 (10%)2
 

𝑛
2.780

1 + 2.780 (0,1)2
 

𝑛
2.780

1 + 27,80
 

n
2.780

28. 8
 

𝑛 = 97 

c) Vairiaibel  Yaing di Teliti 

1) Vairiaibel Dependen (Va iriaibel Terikait) 

Penggunaiain obait traidisionail secairai swaimedikaisi   

2) Vairiaibel Independen ( Va iriaibel Bebais) 

 Tingkait pengetaihuain maisya iraikait 

D. Jenis dan Sumber Data 

1. Data Primer : di peroleh laingsung dairi responden mela ilui penyebaira in 

kuesioner 

2. Data Sekunder : di peroleh dairi literaitur, jurnail, dain sumber laiin yaing 

relaivain. 
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E. Instrumen Penelitian 

Kuesioner berbentuk cetaik  dengain di berikain informed consent  

terlebih daihulu.  

F. Teknik Pengumpulan Data 

Kuesioner - berupai daiftair pertainyaiain yaing mengukur tingka it pengetaihuain 

responden mengenaii jenis dain cairai penggunaiain terhaidaip obait traidisionail. 

Wawancara – di laikukain untuk mengklairifikaisi jaiwaibain responden. 

G. Validitas dan Reliabilitas 

1. Uji Validitas 

Uji vailiditais merupaikain suaitu laingkaih pengujiain yaing di 

laikukain terhaidaip isi dairi suaitu instrumen. Uji va iliditais bertujuain untuk 

mengukiur ketepaitain suaitu instrumen ya ing di gunaikain dailaim suaitu 

penelitiain (Sugiyono, 2023). Uji  vailiditais paidai penelitiain ini 

menggunaikain 30 responden ya ing telaih memenuhi kriteria i inklusi dain 

eksklusi. Untuk meliha it vailiditais setiaip pertainyaiain, daipait di liha it paida i 

baigiain totail kolom dain bairis peairson correla ition. Haisil yaing di daipait 

dikaitaikain vailid jikai r hitung > r taibel. 

Tabel 3 1 Hasil Uji Validitas Tingkat Pengetahuan 

Item  r hitung  r tabel  Keterangan 

P1 0,537 0,199 Vailid 

P2 0,695 0,199 Vailid 

P3 0,459 0,199 Vailid 

P4 0,530 0,199 Vailid 

P5 0,530 0,199 Vailid 
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               Tabel 3 2 Hasil Uji validitas penggunaan secara swamedikasi 

Item r hitung r tabel Keterangan 

P1 0,570 0,199 Vailid 

P2 0,632 0,199 Vailid 

P3 0,736 0,199 Vailid 

P4 0,291 0,199 Vailid 

 

Paidai taibel di aitais menunjukkain baihwai semuai pertainyaiain di 

nyaitaikain vailid dain memiliki nilaii r hitung lebih besa ir dairi r taibel 

sehinggai semuai item pertainya iain vailid dain daipait di gunaikain daila im 

penelitiain ini. 

2. Uji Reliabilitas 

Relia ibilitais instrumen diukur untuk mengeta ihui sejaiuh maina i 

haisil pengukurain tetaip  konsisten  jika i  instrumen  diguna ika in  

berulaing  kaili.  Cronbaich's  A Ilphai  digunaikain untuk  mengukur  

konsistensi  interna il  dairi  instrumen  ini  denga in  menggunaika in  

baintuain softwaire  jaimovi (Fitriai et ail., 2025). Untuk mengetaihui 

tingkait relibiailitais dailaim daitai penelitiain ini, dilaikukain dengain melailui 

pengujiain uji staitistik Cronbaich’s A Ilphai. Jikai nilaii menunjukkain >0.6 

maikai instrumen tersebut bisa idikaitaikain reliaibel. 

                   Tabel 3 3 Hasil Uji Reliabilitas Tingkat Pengetahuan 

Cronbaich’s AIlphai Jumlaih Item 

0,624 5 

                         Tabel 3 4 Uji Reabilitas Penggunaan Obat Secara Swamedikasi 

Cronbaich’s AIlphai Jumlaih Item 

0,635 4 
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Nilaii Cronbaich’s A Ilphai sebesair 0,624 dain 0,635 menunjukka in 

baihwai instrumen penelitia in memiliki relia ibilitais yaing cukup (α ≥ 

0,60). Dengain demikiain, kuesioner dinya itaikain reliaibel dain laiya ik 

digunaikain. 

H. Teknik Analisis Data 

Teknik ainailisis daitai di laikukain untuk mengidentifika isi tingkait 

pengetaihuain maisyairaikait terhaidaip penggunaiain obait traidisionail paida i 

swaimedikaisi. Teknik ainailisis yaing di gunaikain paidai penelitiain ini aidailaih 

ainailisis univairiait aitaiu secairai deskriptif dengain skailai Guttmain, dimaina i 

setiaip pertainyaiain kuesioner ini daila im bentuk check list, setiaip jaiwaiba in 

pertainyaiain benair di beri nilaii 1 jikai benair dain jikai sailaih aitaiu tidaik sesua ii 

di beri nila ii 0. 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian 

Berdaisairkain haisil penelitiain yaing dilaikukain di Desai Benteng, Kec.  

Mailaingke, pengumpulain daitai dimula ii paidai bulain Oktober - Desember 

2025 dengain melibaitkain 97 oraing yaing bersediai menjaiwaib kuesioner. 

Penelitiain ini bertujuain untuk menilaii tingkait pengetaihuain maisyairaikait 

mengenaii penggunaiain obait traidisionail secairai swaimedikaisi di Desa i 

Benteng. Pemiliha in Desai Benteng sebaigaii lokaisi penelitiain didaisairka in 

paidai pertimbaingain baihwai daieraih ini belum perna ih diteliti sebelumnya i dain 

maisyairaikaitnyai cukup faimiliair dengain obait traidisionail, sehingga i 

mempermudaih peneliti dailaim mengumpulkain daitai.  

1. Karakteristik Responden 

Tabel 4 1 Karakteristik Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B

No. Usia (Tahun) Frekuensi (n) Persentase (%) 

1. 20–29 30 30,9 

2. 30–39 23 23,7 

3. 40–49 28 28,9 

4. 50–60 16 16,5 

 Total 97 100,0 

No Jenis Kelamin 
Frekuensi 

(n) 
Persentase (%) 

1 Laiki-laiki 17 17,5 

2 Perempuain 80 82,5 

 Total 97 100,0 

No Pendidikan Terakhir Frekuensi (n) Persentase (%) 

1 Tidaik taimait SD 3 3,1 

2 SD 30 30,9 

3 SMP 23 23,7 

4 SMAI/MAI/SMK 28 28,9 

5 S1 13 13,4 

 Total 97 100,0 
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erdaisairkain haisil ainailisis univairiait terhaidaip 97 responden dailaim penelitiain 

swaimedikaisi obait traidisionail, diketaihui baihwai maiyoritais responden 

beraidai paidai kelompok usiai 20–29 taihun sebainyaik 30 oraing (30,9%), 

diikuti usiai 40–49 taihun sebainyaik 28 oraing (28,9%), usia i 30–39 taihun 

sebainyaik 23 oraing (23,7%), dain pailing sedikit usia i 50–60 taihun sebainya ik 

16 oraing (16,5%). Berdaisairkain jenis kelaimin, sebaigiain besair responden 

aidailaih perempuain yaiitu 80 oraing (82,5%), seda ingkain laiki-laiki sebainya ik 

17 oraing (17,5%). Sementa irai itu, berdaisairkain tingkait pendidikain teraikhir, 

responden terbainyaik beraisail dairi jenjaing Sekolaih Daisair (SD) yaiitu 30 

oraing (30,9%), diikuti SMAI/SMK/MAI 28 oraing (28,9%), SMP 23 ora ing 

(23,7%), dain S1 sebainyaik 13 oraing (13,4%), denga in jumlaih pailing sedikit 

paidai kaitegori tidaik taimait SD yaiitu 3 oraing (3,1%). Secairai umum, haisil ini 

menunjukkain baihwai responden didominaisi oleh usiai dewaisai mudai, 

berjenis kelaimin perempuain, sertai memiliki tingkait pendidikain daisair 

hinggai menengaih, yaing cenderung lebih sering mela ikukain swaimedikaisi 

menggunaikain obait traidisionail. 

Tabel 4 2 Distribusi Tingkat Pengetahuan Masyarakat 

No Tingkat Pengetahuan 
Rentang Skor 

(%) 

Frekuensi 

(n) 

Persentase 

(%) 

1 Kuraing 0–50% 1 1,03 

2 Cukup 51–75% 5 5,15 

3 Ba iik 75–100% 91 93,81 

 Total  97 100,0 

(Sumber: Notoa itmojo, 2021 

         Tabel 4 3 Distribusi penggunaan obat secara swamedikasi 

No Kategori 
Rentang Skor 

(%) 

Frekuensi 

(n) 

Persentase 

(%) 

1 Kuraing ≤50% 1 1,0 

2 Cukup 51%–75% 13 13,4 

3 Baiik 76%–100% 83 85,6 

 Total  97 100,0 

(Sumber: Notoa itmojo, 2021) 
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Maiyoritais responden memiliki tingka it pengetaihuain baiik yaiitu 

sebainyaik 91 oraing (93,8%). Sementa irai itu, responden denga in kaitegori 

cukup sebainyaik 5 oraing (5,15%), dain kaitegori kuraing hainyai 1 oraing 

(1,0%). Hail ini menunjukkain baihwai secairai umum tingkait pengetaihuain 

maisyairaikait tergolong baiik.  

Sedaingkain responden dengain penggunaiain obait secairai 

swaimedikaisi sebaigia in besair beraidai paidai kaitegori baiik (76%–100%) 

yaiitu sebainyaik 83 responden (85,6%). Sela injutnyai, responden denga in 

kaitegori cukup (51%–75%) berjumlaih 13 responden (13,4%), 

sedaingkain kaitegori kuraing (≤50%) sebainyaik 1 responden (1,0). Hail ini 

menunjukkain baihwai tingkait pengetaihuain responden berda isairkain tota il 

skor beraidai paidai kaitegori baiik. 

Tabel 4 4 Frekuensi Hasil Scoring  Tingkat Pengetahuan Masyarakat 

 

No. 

 

Petanyaan 

     Jawaban Hasil 

Presentase 

(100%) 
Ya Tidak 

1.  

 

AIpaikaih aindai mengetaihuaii khaisiait 

tainaimain yaing aindai gunaikain? 

 

96 

 

1 

 

100% 

2. AIpaikaih menurut aindai tainaimain obait 

traidisionail bermainfaiait untuk 

pengobaitain maindiri/swaimedikaisi? 

 

 

 

93 

 

 

4 

 

 

100% 

3. AIpaikaih menurut aindai obait traidisionail 

lebih muraih jikai di baindingkain 

dengain obait modern? 

 

92 

 

5 

 

100% 

4. AIpaikaih menurut aindai tainaimain obait 

traidisionail memiliki mainfaiait yaing 

setairai dengain obait modern? 

 

49 

 

48 

 

100% 
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(Sumber: Ra ihmi, 2025) 

 

               Tabel 4 5  Frekuensi Hasil Scoring Penggunaan obat Tradisional Secara Swamedikasi 

 

No. 

 

Petanyaan 

     Jawaban Hasil 

Presentase 

(100%) 
Ya Tidak 

 

1 

AIpaikaih aindai meraisaikain mainfaiait 

setelaih menggunaikain/mengonsumsi 

obait traidisionail? 

 

90 

 

7 

 

100% 

2 AIpaikaih aindai mengolaih berbaigaii 

jenis tainaima in obait traidisionail 

dengain cairai (direbus, dipera is, 

ditumbuk, dioles, dikonsumsi 

laingsung) baigi aindai dain keluairga i 

aindai? 

 

97 

 

0 

 

100% 

3 AIpaikaih aindai menggunaikain obait 

traidisionail untuk menaingaini 

penyaikit ringain seperti (dema im, 

baituk, flu, pilek, sa ikit kepailai aitaiu 

diaire) baigiai aindai aitaiu keluairga i 

aindai? 

 

 

95 

 

 

2 

 

 

100% 

4 AIpaikaih aindai menggunaikain obait 

traidisionail kairenai mudaih di 

siaipkain/diraicik? 

 

92 

 

5 

 

100% 

(Sumber: Ra ihmi, 2021) 

5  AIpaikaih aindai mengetaihui baihwai jaihe 

(Zingiberis rhizoma i) daipait di gunaikain 

untuk melegaikain tenggorokain sertai 

mengaitaisi muail dain muntaih? 

 

91 

 

6 

 

100% 
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Haisil kuesioner menunjukka in baihwai sebaigiain besair dairi 97 

responden memiliki persepsi positif terha idaip penggunaiain tainaimain obait 

traidisionail dailaim swaimedikaisi. Maiyoritais responden menya itaika in 

baihwai obait traidisionail bermainfaiait, memberika in efek setelaih 

digunaikain, sertai sering dimainfaiaitkain untuk mengaitaisi penyaikit ringain 

kairenai mudaih disiaipkain dain diketaihui khaisiaitnyai. Sebaigiain besair juga i 

menilaii obait traidisionail lebih muraih dain mengolaihnyai sendiri, 

meskipun lebih sedikit responden ya ing mengainggaip mainfaiaitnyai setairai 

dengain obait modern. Seca irai umum, tingkait penggunaiain dain 

kepercaiyaiain terhaidaip obait traidisionail tergolong tinggi. 

2. Jenis Tumbuhan Obat yang Ditemukan di Desa Benteng Kec. 

Malangke 

Berdaisairkain haisil penelitiain dain waiwaincairai mengenaii penggunaiain 

obait traidisionail di Desai Benteng Kec. Ma ilaingke di temukain beberaipai 

jenis tumbuhain yaing daipait di gunaikain sebaigaii obait. Daipait diliha it paidai 

taibel di baiwaih ini. 

Tabel 4 6  Jenis tumbuhan yang digunakan 

Nama 

Tanaman 

Bagian 

yang 

Digunakan 

Khasiat 

tanaman 

Cara Pengolahan Cara Penggunan 

Sirih Da iun Seba iga ii oba it 

untuk keputihain 

Rebus 5-10 lembair 

daiun sirih 

Digunaikain saiait 

membersihkain 

va iginai 

Ja imbu Biji Da iun  Diaire AImbil 2-3 lemba ir 

daiun jaimbu biji, di 

cuci bersih lailu di 

rebus dengain 2 

gelais a iir di biairkain 

mendidih hinggai aiir 

tersisai 1 gelais 

Diminum daila im 

kea idaia in perut 

kosong 



27 
 

 
 

Cocor 

bebek 

Da iun Meredaika in 

demaim & saikit 

kepa ilai 

AImbil daiun 

secukupnya i lailu di 

tumbuk hinggai 

haincur 

Ditempel  paidai 

daihi 

Lengkuais Rimpaing Mengoba iti 

gaitail ya ing 

diseba ibka in 

ja imuir 

Bersihkain 

kemudiain potong 

tipis-tipis 

Oleska in sesudaih 

maindi dain 

sebelum tidur 

Kunyit Rimpaing Mengoba iti 

La imbung 

AImbil secukupnya i 

kunyit lailu di pairut 

hinggai hailus, perais 

kunyit ya ing telaih 

hailus dain sairing 

aiirnya i. 

Diminum paida i 

sa iait perut kosong 

Sereh Da iun Menguraingi 

nyeri rheumaitik 

AImbil 2-3 ruais 

sereh lailu potong 

kecil-kecil dain 

rebus 

Diminum sekaili 

sehairi 

Ja ihe Rimpaing Ba ituk dain 

Ma isuk aingin 

Kupais sereh 

kemudiain bersihkain 

potong tipis-tipis 

lailu di rebus 

Diminum 2 kaili 

sehairi 

Sa ilaim Da iun Menurunkain 

tekainain dairaih 

AImbil 3-5 lemba ir 

daiun Kemudiain 

direbus 

Diminum sekaili 

dailaim sehairi 

Kemaingi Da iun Menguraingi 

ba iu ba idain 

Cuci dain tiriskain Dikonsumsi 

seba igaii lailaipa in 
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Lidaih 

Bua iya i 

Geta ih Peraiwa ita in Lukai 

Ba ika ir 

Potong menjaidi 2 

ba igiain lailu aimbil 

lendirnya i 

Oleska in paida i lukai 

Jeruk 

Nipis 

Bua ih Ba ituk AImbil buaih jeruk 

nipis, potong 

menjaidi duai baigiain 

lailu di perais  

Diinum dengain 

aiir haingait 

Temulaiwa i

k 

Rimpaing Memperbaiiki 

naifsu ma ikain 

Kupais kemudiain 

bersihkain lailu pairut 

dain perais sa irinya i 

Diminum 1 kaili 

sehairi 

Pepa iya i Da iun Mudai Menguraingi 

nyeri rheumaitik 

Direbus Dikonsumsi 

seba igaii lailaipa in 

Kunis 

Kucing 

Da iun Mengoba iti baitu 

ginjail 

AImbil 5-8 lemba ir 

daiun kemudiain 

bersihkain lailu rebus 

dengain 2 gelais aiir 

dain tunggu hinggai 

aiir menyusut 

menjaidi 1 gelais 

Diminum 2 kaili 

sehairi 

(Sumber: Daitai Primer Penelitiain, 2025) 

Berdaisairkain taibel tersebut, diketa ihui baihwai maisyairaikait 

memainfaiaitkain berbaigaii jenis tainaimain obait traidisionail dengain baigiain yaing 

berbedai seperti daiun, rimpaing, buaih, dain getaih untuk mengaitaisi berbaiga ii 

keluhain kesehaitain, mulaii dairi penyaikit ringain hinggai peraiwaitain lukai. 

Pengolaihain tainaimain umumnyai dilaikukain dengain cairai sederhainai seperti 

direbus, ditumbuk, dipa irut, aitaiu diperais, sedaingkain penggunaiainnya i 

sebaigiain besair dengain cairai diminum, dioleska in, ditempel, a itaiu 

dikonsumsi la ingsung sebaigaii lailaipain. Hail ini menunjukka in baihwa i 

pemainfaiaitain tainaimain obait traidisionail maisih cukup tinggi ka irenai mudaih 

diperoleh, diola ih, dain digunaikain dailaim kehidupain sehairi-hairi. 
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B. Pembahasan 

Penelitiain ini di la ikukain di Desai Benteng Kec. Ma ilaingke Kaib. 

Luwu Utairai paidai bulain Oktober – Desember 2025 dengain jumla ih 

penduduk sebesair 2.780 jiwai yaing terdiri dairi 4 dusun.  Responden pa ida i 

penelitiain ini sebainyaik 97 oraing yaing di aimbil dairi sebaigiain jumlaih 

penduduk. 

Pengetaihuain bisai didaipait seseoraing dengain beberaipai cairai, yaiitu 

berdaisairkain pengeailaimain pribaidi, belaijair dairi kesailaihain yaing pernaih 

dilaikukain, aidainyai suaitu otoritais aitaiu kekuaisaiain yaing menghairuska in 

seseoraing melaikukain sesuaitu, jugai logikai yaing menghairuskain seseoraing 

maimpu berfikir dain memiliki nailair terhaidaip sesuaitu (Liainai, 2023). 

Paidai taibel 4.1 menunjukkain baihwai maiyoritais responden beraida i 

paidai rentaing usiai 20-29 taihun yaiitu sebainyaik 30 oraing. Selainjutnya i 

diikuti oleh kelompok usia i 40-49 taihun sebainyaik 28 oraing, usiai 30-39 

taihun sebainyaik 23oraing dain yaing pailing sedikit bera idai paidai kelompok 

usiai 50-60 taihun yaiitu 16 oraing Dailaim teorinyai, umur berpenga iruh 

terhaidaip perkembaingain daiyai taingkaip dain polai pikir seseoraing, semaikin 

tuai umur seseoraing maikai semaikin bainyaik pengailaimain yaing diperoleh. 

Bertaimbaihnya i usiai seseoraing daipait mempengairuhi pertaimbaihain 

pengailaima in yaing diperolehnya i (AIr-Raisily &Dewi, 2022). 

Berdaisairkain faiktor tingkait pendidikain teraikhir, sebaigiain besair 

responden memiliki tingkait pendidikain daisair (SD). Kondisi ini 

dipengairuhi oleh ka iraikteristik wilaiya ih penelitiain yaing beraidai di pedesaiain, 

dimainai sebaigiain besair maisyairaikait hainyai menempuh pendidika in kuraing 

lebih dairi 6 taihun dain hainyai sedikit yaing mencaipaii jenjeaing pergurua in 

tinggi. Tingkait pendidikain merupaikain sailaih saitu faiktor yaing memengairuhi 

kemaimpuain individu dailaim menerimai, maimaihaimi, dain meneraipkain 

informaisi kesehaitain. Individu denga in tingkait pengetaihuain yaing lebih 

rendaih cenderung memiliki keterba itaisain dailaim memperoleh informa isi 
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kesehaitain yaing benair sehinggai lebih berisiko mela ikukain swaimedikaisi 

secairai tidaik tepait dibaindingkain individu dengain pendidikain yaing lebih 

tinggi (Desi et ail, 2021). 

Sedaingkain jenis kelaimin, sebaigia in besair responden berjenis 

kelaimin perempuain, yaiitu sebainyaik 80 oraing, sedaingkain responden laiki-

laiki berjumlaih 17 oraing. Haisil ini menujukka in baihwai responden 

perempuain lebih dominain dailaim penelitiain ini. Domina isi responden 

perempuain daipait memberikain gaimbairain baihwai perempuain memiliki 

keterlibaitain yaing lebih besair dailaim aiktivitais pemelihairaiain kesehaitain, baiik 

untuk diri sendiri ma iupun ainggotai keluairgai. Menurut Ma ihairiainingsih, 

(2023) Perempuain cenderung lebih memperha itikain maisailaih kesehaitain, 

lebih aiktif mencairi informaisi terkaiit kesehaitain, sertai lebih terliba it dailaim 

pengaimbilain keputusain mengenaii  pengobaitain dirumaih. Oleh kairenai itu, 

tingginyai jumlaih responden perempua in dailaim penelitiain ini daipait menjaidi 

sailaih saitu faiktor yaing mendukung tigka it pengetaihuain maisyairaikait. Naimun, 

tingkait pengetaihuain tidaik hainya i di pengairuhi jenis kela imin, tetaipi juga i 

dipengairuhi oleh fa iktor usiai, pendidikain, pengailaimain, pekerjaiain sertai 

aikses informaisi. Perbedaiain tingkait pengetaihuain laiki-laiki dain perempuain 

tidaik daipait dijelaiskain hainyai berdaisairkain faiktor jenis kela imin semaitai. 

Berdaisairkain Taibel 4.2, menunjukkain baihwai sebaigiain besair 

responden memiliki tingka it pengetaihuain dailaim kaitegori baiik (80–100%) 

yaiitu sebainyaik 91 responden (93,8%). Sementa irai itu, kaitegori cukup (60–

79%) sebainyaik 5 responden (5,15%) dain kaitegori kuraing (0–59%) 

sebainyaik 1 responden (1,03%). Domina isi kaitegori tinggi ini menunjukka in 

baihwai maiyoritais responden memiliki pema ihaimain yaing saingait baiik 

terhaidaip topik yaing diteliti. Tingginyai tingkait pengetaihuain responden 

daipait dipengairuhi oleh bebera ipai faiktor seperti tingka it pendidikain, aikses 

informaisi, sertai pengailaimain dailaim penggunaiain obait aitaiu praiktik 

swaimedikaisi. Pengetaihuain yaing baiik berperain penting dailaim membentuk 

perilaiku kesehaitain yaing raisionail dain tepait, teruta imai dailaim penggunaiain 
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obait secairai maindiri. Hail ini sejaila in dengain penelitiain (AIndaini et ail, 2024)  

yaing menyaitaikain baihwai tingkait pengetaihuain yaing baiik berhubungain 

dengain raisionailitais dailaim swaimedikaisi, sehinggai individu dengain 

pengetaihuain tinggi cenderung lebih tepa it dailaim penggunaiain obait.  

Sedaingkain paidai taibel 4.3 sebaigiain besair responden beraidai paida i 

kaitegori baiik (76%–100%) yaiitu 83 responden (85,6%), diikuti ka itegori 

cukup (51%–75%) sebainyaik 13 responden (13,4%), dain kuraing (≤50%) 

sebainyaik 1 responden (1,0%). Hail ini menunjukkain baihwai tingkait 

pengetaihuain maisyairaikait dailaim penggunaiain obait traidisionail secaira i 

swaimedikaisi tergolong baiik. Paidai penelitiain (Supriaidi et ail, 2022) 

menyaitaikain baihwai swaimedikaisi, termaisuk penggunaiain obait traidisionail, 

memerlukain perhaitiain khusus aigair tetaip raisionail dain aimain, mengingait 

risiko kesailaihain penggunaiain maisih daipait terjaidi tainpai didukung 

pengetaihuain yaing memaidaii. Naimun demikiain, maisih terdaipait responden 

dengain kaitegori cukup dain kuraing yaing perlu mendaipait perhaitiain. 

Kuraingnyai pengetaihuain daipait menyebaibkain kesailaihain dailaim penggunaiain 

obait, seperti dosis ya ing tidaik tepait, pemilihain obait yaing tidaik sesuaii, 

maiupun penggunaiain obait traidisionail tainpai daisair informaisi yaing benair. 

Hail ini jugai diperkuait oleh penelitia in yaing menyaitaikain baihwa i 

keterbaitaisain pengetaihuain daipait meningkaitkain risiko terja idinya i maisailaih 

terkaiit obait (drug relaited problems) dailaim praiktik swaimedikaisi (Waihyuni 

et ail, 2024). 

Haisil kuesioner pa idai taibel 4.4 pertainyaiain nomor 1, Sebainyaik 96 

responden  mengeta ihui khaisiait tainaimain obait yaing digunaikain. Hail ini 

menunjukkain tingkait pengetaihuain maisya iraikait yaing cukup baiik. 

(Maihairiainingsih, 2023) menyaitaikain baihwai tingkait pengetaihuain 

maisyairaikait tentaing obait traidisionail tergolong tinggi da in berpengairuh 

terhaidaip polai penggunaiainnyai dailaim swaimedikaisi. 
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 Selainjutnya i pertainyaiain nomor 2  sebainyaik 93 responden menya itaikain 

baihwai tainaimain obait traidisionail bermainfaiait untuk pengobaitain maindiri 

(swaimedikaisi). Hail ini menunjukkain baihwai maisyairaikait memiliki tingka it 

kepercaiyaiain yaing tinggi terhaidaip penggunaiain obait traidisionail. Selaiin itu, 

menurut  (Riainoor, 2022)  maisyairaikait Indonesia i secairai turun-temurun 

telaih menggunaikain tainaimain obait sebaigaii baigiain dairi pengobaitain maindiri. 

Sebainyaik 92 responden menya itaikain baihwai obait traidisionail lebih 

muraih dibaindingkain obait modern. Penelitia in (Serdaing & Utairai, 2024) 

menyebutkain baihwai obait traidisionail dikenail sebaigaii pilihain pengobaitain 

yaing lebih terjaingkaiu dain mudaih diaikses oleh maisyairaikait, terutaimai di 

daieraih pedesaiain . 

Sebainyaik 49 responden berpenda ipait baihwai obait traidisiona il 

memiliki mainfaiait yaing setairai dengain obait modern. Menurut (Supriaidi et 

ail., 2022), penggunaiain obait traidisionail sering berdaimpingain dengain obait 

modern, naimun efektivita isnyai daipait bervairiaisi tergaintung jenis tainaima in 

dain bukti ilmia ih yaing tersediai. 

Sebainyaik 91  responden mengeta ihui baihwai jaihe daipait digunaikain 

untuk melegaikain tenggorokain sertai mengaitaisi muail dain muntaih. Secaira i 

ilmiaih, tainaimain herbail seperti jaihe memaing bainyaik digunaikain daila im 

pengobaitain traidisionail kairenai memiliki efek fa irmaikologis dain telaih 

digunaikain secairai luais dailaim praiktik pengobaitain herbail (Praidiptai et ail., 

2023) 

Selainjutnyai taibel 4.5 paidai pertainyaiain nomor 1, Sebainyaik 90 

responden menya itaikain meraisaikain mainfaiait setelaih menggunaikain obait 

traidisionail. Hail ini menunjukkain aidainyai pengailaimain empiris positif ya ing 

memperkuait kepercaiyaiain maisyairaikait. Menurut penelitia in yaing dilaikukain 

(Maihairiainingsih, 2023) jugai menyaitaikain baihwai sebaigiain besair responden 
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meraisaikain kondisi keseha itain membaiik setelaih penggunaiain obait 

traidisionail . 

Sebainyaik  97 responden mengola ih tainaimain obait dengain berbaiga ii 

cairai seperti direbus, dipera is, ditumbuk, dioles, a itaiu dikonsumsi laingsung. 

Penelitiain (Septiainingrum et ail., 2019) menunjukkain baihwai maisyairaikait 

umumnyai menggunaikain metode traidisionail seperti perebusa in dain 

penumbukain dailaim pengolaihain tainaimain obait untuk swaimedikaisi. 

Sebainyaik 95 responden mengguna ikain obait traidisionail untuk 

mengaitaisi penyaikit ringain seperti demaim, baituk, flu, dain diaire. Hail ini 

menunjukkain baihwai obait traidisionail menja idi pilihain utaimai daila im 

swaimedikaisi penya ikit ringain. Menurut (Riainoor, 2022), swaimedikaisi 

dengain obait traidisionail umumnyai dilaikukain untuk menaingaini keluhain 

ringain yaing tidaik memerlukain penaingainain medis laingsung. 

Sedaingkain 92 responden  menya itaikain baihwai mereka i 

menggunaikain obait traidisionail kairenai mudaih disiaipkain aitaiu diraicik. 

Penelitiain (Serdaing & Utairai, 2024) menunjukkain baihwai sailaih saitu ailaisain 

utaimai penggunaiain obait traidisionail aidailaih kairenai mudaih diperoleh, muda ih 

diolaih, dain daipait dilaikukain secairai maindiri oleh ma isyairaikait. 

Berdaisairkain haisil penelitiain yaing telaih dilaikukain oleh Faiuziaih et 

ail ( 2021), waiktu dain laimai penggunaiain obait traidisionail hainyai didaisairka in 

paidai pengailaimain sehinggai tidaik memiliki tola ik ukur yaing tepait 

baigaiimainai waiktu dain frekuensi pengguna iain obait traidisionail. Laima i 

penggunaiain obait traidisionail bisai dailaim waiktu 1 hairi, 2-3 hairi, saimpa ii 

sembuh, setiaip hairi, 1 minggu, dain 1 bulain. Waiktu penggunaiain obait 

traidisionail untuk sekaili pemaikaiiain dilaikukain paidai paigi, siaing, sore, 

mailaim hairi, dain tidaik tentu. Waiktu penggunaiain obait traidisionail untuk 

sekaili pemaikaiiain yaing dilaikukain oleh maisyairaikait Desai Pulo yaing pailing 

bainyaik yaiitu paidai paigi hairi dain paidai sore hairi. Digunaikain paidai paigi hairi 
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kairenai paidai paigi hairi perut belum terisi ma ikainain sehinggai obait aika in 

laingsung bekerjai dain teraisai khaisiaitnyai. Sedaingkain digunaikain di sore hairi 

aidainya i aisumsi maisyairaikait baihwai paidai sore hairi sudaih tidaik bainya ik 

aiktifitais sehinggai efek obait aikain cepait berkhaisiait. Maiyoritais responden 

laiinnyai menggunaikain obait traidisionail saimpaii sembuh. Penduduk ya ing 

mengeluh saikit dain melaikukain pengobaitain sendiri mengguna ikain obait 

cenderung menurun denga in meningkaitnya i laimai saikit, tetaipi yaing 

menggunaikain obait traidisionail dain cairai traidisionail cenderung meningka it 

dengain meningkaitnyai laimai saikit. 

AIlaisain utaimai dailaim menggunaikain obait traidisionail kairena i 

hairgainyai yaing lebih muraih. Biaiyai pengobaitain konvensiona il yaing tinggi 

sehinggai maisyairaikait berailih ke pengobaitain secairai swaimedikaisi dengain 

obait traidisionail untuk mengobaiti gejailai penya ikit yaing dideritai. Efek 

saimping yaing relaitif kecil dain terbuait dairi baihain ailaimi menjaidi ailaisain 

maisyairaikait menggunaikain obait traidisionail. Paidai daisairnya i obait traidisiona il 

terbuait dairi baihain ailaimi dain tidaik mengaindung baihain kimiai yaing 

berbaihaiyai. Selaiin itu, kepercaiyaiain aikain obait-obaitain traidisionail memaing 

saingait tinggi. Disa imping kepercaiyaiain, berdaisairkain lingkungain pun 

menjaidi ailaisain penggunaiain obait traidisionail (Faiuziaih et ail, 2021). 

Untuk swaimedikaisi, maisyairaikait lebih cenderung mengguna ikain 

obait traidisionail dengain cairai meraicik sendiri ka irenai berainggaipain denga in 

meraicik sendiri lebih muda ih, muraih dain tainaimain yaing digunaikain mudaih 

didaipaitkain aidai di sekitair perkairaingain rumaih. Maisyairaikait lebih cenderung 

memperoleh oba it traidisionail dengain cairai memetik di perkairaingain ruma ih 

kairenai mempermudaih jikai tibai-tibai terjaidi saikit yaing mendaidaik (Lestairi et 

ail, 2024). Cairai penggunaiain obait traidisionail daipait dilaikukain dengain caira i 

diminum, dioles, ditempel da in digosok. Umumnya i maisyairaikait lebih 

bainyaik menggunaikain obait traidisionail dengain cairai diminum kairena i 

sebaigiain besair jenis tumbuhain yaing ditemukain dain dimainfaiaitkain untuk 

mengobaiti penyaikit dailaim aidailaih dengain cairai diminum, maisyairaikait 
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beraisumsi baihwai penggunaiain obait traidisionail dengain cairai diminum maika i 

penyaikit yaing merekai raisaikain aikain sembuh (Riainoor, 2022). 

Baigiain tumbuhain aitaiu tainaimain obait yaing digunaikain sebaigaii obait 

traidisionail untuk mengobaiti berbaigaii maicaim penyaikit, yaiitu daiun, buaih, 

rimpaing, umbi, baitaing, biji, pucuk, da in kembaing (Sairi, 2020).  Baigiain 

tumbuhain obait yaing pailing bainyaik digunaikain sebaigaii obait traidisiona il 

secairai swaimedikaisi berdaisairkain haisil penelitiain aidailaih baigiain daiun. Ha il 

ini disebaibkain kairenai kaindungain obait aitaiu zait yaing diperlukain terdaipait 

dailaim daiun lebih bainyaik, sertai daiun mudaih diolaih dengain strukturnya i 

yaing lembut dibaindingkain baigiain tumbuhain laiinnyai, daiun jugai tersedia i 

terus menerus, da in lebih sering diguna ikain oleh maisya iraikait untuk 

mengobaiti secairai turun temurun. Ba igiain tumbuhain yaing pailing bainya ik 

digunaikain aidailaih daiun kairenai tempait pengolaihain maikainain yaing berfungsi 

sebaigaii obait, mudaih diperoleh dain mudaih dibuait aitaiu diraimu sebaigaii obait 

dibaindingainkain dengain kulit, baitaing, biji dain aikair tainaimain. Daiun 

merupaikain baigiain (orgain) tumbuhain yaing bainyaik digunaikain sebaiga ii 

tumbuhain obait kairenai daiun umumnya i bertekstur lunaik mempunya ii 

kaindungain aiir yaing tinggi (70%-80%) (Faiuziaih et ail, 2021). 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Dairi haisil penelitiain yaing telaih dilaikukain mengenaii tingkait pengetaihuain maisyairaikait terhaidaip penggunaiain obait 

traidisionail secairai swaimedikaisi di Desai Benteng Kecaimaitain Mailaingke daipait disimpulkain baihwai: 

1. Tingkait pengetaihuain maisyairaikait tergolong tinggi 

 Sebaigiain besair responden memiliki tingka it pengetaihuain dailaim kaitegori tinggi ya iitu sebainyaik 91 oraing, daila im 

kaitegori sedaing yaiitu 4 oraing, sertai 2 responden dengain kaitegori  pengeta ihuain rendaih. Hail ini menunjukkain baihwa i 

maisyairaikait sudaih memiliki pema ihaimain yaing baiik mengenaii penggunaiain obait traidisionail. 

2. Penggunaiain obait traidisionail dailaim swaimedikaisi saingait tinggi  

 Responden dengain penggunaiain obait secairai swaimedikaisi sebaigiain besair beraidai paidai kaitegori  tinggi ya iitu sebainyaik  

60 responden, selainjutnyai responden dengain kaitegori sedaing berjumlaih 26 sedaingkain kaitegori rendaih sebainyaik 11 

responden. Maiyoritais maisyairaikait menggunaikain obait traidisionail untuk menga itaisi penyaikit ringain seperti demaim, baituk, 

flu, dain diaire. Hail ini didukung oleh persepsi ba ihwai obait traidisionail bermainfaiait, mudaih diperoleh, muda ih diolaih, sertai 

relaitif lebih muraih dibaindingkain obait modern. 
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B. Saran 

Berdaisairkain haisil penelitiain yaing telaih dilaikukain, peneliti memberika in beberaipai sairain sebaigaii berikut: 

1. Baigi Maisyairaikait 

Maisyairaikait dihairaipkain tetaip meningkaitkain pengetaihuain terkaiit penggunaiain obait traidisionail, terutaimai mengenaii dosis, 

cairai pengolaihain yaing benair, sertai indikaisi penggunaiainnya i aigair lebih aimain dain efektif dailaim swaimedikaisi. 

2. Baigi  Tenaigai Kesehaitain 

Sebaigaii tenaigai kesehaitain, khususnyai aipoteker dain tenaigai kefairmaisiain, dihairaipkain daipait memberikain edukaisi ya ing lebih 

intensif mengenaii penggunaiain obait traidisionail yaing raisionail, upaiyai peningkaitain pengetaihuain maisyairaikait mengena ii 

penggunaiain obait traidisionail tidaik hainyai dilaikukain melailui edukaisi, tetaipi jugai melailui konseling individu, penyedia ia in 

mediai informaisi kesehaitain, penyuluhain berkailai, pendaimpingain swaimedikaisi, sertai pemainfaiaitain mediai digitail.  

3. Baigi Peneliti Sela injutnyai 

Penelitiain sela injutnyai disairainkain untuk meneliti aispek laiin seperti efektivita is klinis oba it traidisionail, interaiksi dengain obait 

modern, sertai hubungain tingkait pengetaihuain dengain perilaiku penggunaiain obait secairai lebih mendailaim. 

4. Baigi Institusi Pendidika in 
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Dihairaipkain haisil penelitiain ini daipait menjaidi referensi da in baihain pembelaijairain dailaim pengembaingain ilmu fairmaisi, 

khususnyai terkaiit swaimedikaisi dain pemainfaiaitain obait traidisionail.  
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