LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Karakteristik Responden

A. Identitas Responden

1.

Nama

2. Usia
3.
4. Pendidikan Terakhir

Jenis Kelamin

Tidak tamat SD
SD

SMP
SMA/MA/SMK

e o .

&

Diploma

s

Sarjana

36



Lampiran 2 Lembar koesioner

Berilah tanda centang (V) pada kolom yang tersedia sesuai dengan
pertanyaan di bawah ini:

Kuesioner Pengetahuan

Jawaban

No. Pertanyaan Ya Tidak

Apakah anda mengetahuai khasiat

1. tanaman yang anda gunakan?

Apakah menurut anda tanaman obat
2. tradisional ~ bermanfaat  untuk

pengobatan mandiri/swamedikasi?

Apakah  menurut anda  obat
3. tradisional lebih murah jika di

bandingkan dengan obat modern?

Apakah menurut anda tanaman obat
4. tradisional memiliki manfaat yang

setara dengan obat modern?

Apakah anda mengolah berbagai
5. jenis tanaman obat tradisional
dengan cara (direbus, diperas,
ditumbuk, dioles, dikonsumsi
langsung) bagi anda dan keluarga
anda?

(Sumber : Rahmi, 2021)

Range Presentase:

Rendah : 0 — 59%
Sedang: 60 -79%
Tinggi: 80 — 100%



Kuesioner Penggunaan obat secara swamedikasi

Jawaban Hasil
No. P Presentase
etanyaan Ya | Tidak
(100%)

Apakah obat tradisional dengan
1| kandungan  jahe  (Zingiberis
rhizoma) dapat di gunakan untuk
melegakan  tenggorokan  serta

mengatasi mual dan muntah?

2 Apakah anda merasakan manfaat
setelah menggunakan/mengonsumsi

obat tradisional?

3 Apakah anda menggunakan obat
tradisional ~ untuk menangani
penyakit ringan seperti (demam,
batuk, flu, pilek, sakit kepala atau
diare) bagia anda atau keluarga

anda?

4 Apakah anda menggunakan obat
tradisional karena ~mudah di

siapkan/diracik?

(Sumber: Rahmi,2021)

Range Presentase:

<50% : Rendah
51%-75% :Sedang
76%-100% : Tinggi




Lampiran 3 Hasil wawancara penggunaan obat tradisional

Penggunaan Obat Tradisional

Tuliskan nama tanaman, bagian yang digunakan,khasiat tanaman,cara pengolahan
dan cara penggunaan yang anda gunakan.

Nama Bagian Khasiat Cara Pengolahan | Cara Penggunan
Tanaman | yang tanaman
Digunakan
Sirih Daun Sebvagal obat | Rebus 5410 lembar | Digunakan saat
untuk daw sirih membersihkan
keputinan vagina
Jambu Daun Diare Ambil 2-3 lembar | Diminam dalam
Bil doun jombu biji, di | keadaan perut
cuci bersin lalu di | kosong
rebus dengan 2
gelas air di biarkan
meudidin hivgaa
air tersisa 1 gelas
Cocor Daun Weredakan Ambil daun Ditempel pada
bebek demam & sakit | secukupwya lalu di | dahi
kepala +tumbuk hingga
hancur
Lengkuas | Rimpang Wengobati Bersihkan Oleskan sesudahn
gatal yong kemudion potong | mandi dan
disebabkan Hipis-tipis sebelam Hidur
Jamuir
Kanyit Rivmpang Mengobati Ambil secukupuua | Diminum pada
Lambung kunit lalu di parut | saat perut
hingga halus, kosong
peras kunyit yang
telah halus dan
saring airmya.




Seren Daun WMengurangi Ambil 2-3 ruas Diminam sekali
wyeri sereh lalu potong sehari
rheumatik kecil-kecil dan

rebus

Jane Rimpang Batuk dan Kupas sereh Diminam 2 kali

Wasuk angin | kemudian sehari
bersihkan potong
tipis-tipis lalu di
rebus

Salam Paun Wenurunkan Ambil 3-6 lembar | Diminum sekali
+ekanam darahn | daun Kemudion dalam sehari

direbus

Kemangi | Daun Wevgurangi Cwci dan tiriskan | Dikonsumsi
bau badan sebagai lalapan

Lidah Getan Perawatan Potong mewjadi 2 | Oleskan pada

Buaya Luka Bakar bagian lalu ambil luka

lendirnya
Jeruk Buah Batuk Ambil buah jeruk | Diinum dengan
Nipis vipis, potong air hangat
mewjadi dua bagian
lalu di peras
Temulawa | Rimpang Wemperbaiki Kupas kemudian Dimivnum 1 kali
k vafsu makan bersinkan lalu sehari
parut dan peras
sarinya

Pepaya Damn Muda | Wengurangi Direbus Dikonsumsi

wyerirhcumatik sevagai lalapan




Kumis

Daun

Mengobati
batu givjal

Ambil 5-@ lembar
daun kemudian
bersinkan lalu
rebus dengan 2
gelas air dan
tunggu hingga air
menqusut mevjadi
1 gelas

Dimivum 2 kali
sehari




Lampiran 4 Informed consent

INFORMED CONSENT

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Perkenalkan saya Nadia Vega, Mahasiswi Farmasi Universitas
Muhammadiyah Palopo. Pada kesempatan ini saya meminta ketersediaan anda
sebagai responden dalam penelitian mengenai “Analisis Tingkat Pengetahuan
Masyarakat Terhadap Penggunaan Obat Tradisional secara Swamedikasi D1 Desa
Benteng Kec. Malangke” dalam rangka penyusunan tugas akhir (skripsi).
Kriteria responden:
1. Masyarakat yang berdomisili di Desa Benteng Kec. Malangke
2. Responden berusia > 20 Tahun
3. Responden yang bersedia mengisi kuesioner
4. Responden yang pernah menggunakan obat tradisional
Saya memohon ketersediaannya untuk menyisihkan waktu selama 10-15
menit untuk mengisi kuesioner penelitian saya. Penelitian ini memiliki 3
instrumen utama, yaitu:
1. Identitas Responden
2. Pengetahuan terkait obat tradisional dan swamedikasi
3. Penggunaan Obat Tradisional

Catatan: Obat tradisonal yang di maksud pada penelitian ini adalah obat yang
berasal dari tumbuhan, baik berupa bahan olahan atau ramuan jadi. Contohnya
seperti jamu yang di olah dari tumbuhan obat seperti jahe, daun jambu biji, dan
sebagainya.

Anda di harapkan untuk memberikan informasi yang sesuai dengan keadaan
dan pengalaman anda saat ini, bukan menurut norma sosial atau kondisi yang anda
harapkan. Semua data yang di peroleh akan di analisis dan di gunakan untuk
kepentingan penelitian. Data akan ditampilkan secara anonim dan di jamin
kerahasiaannya.

Atas perhatian dan kerja samanya saya ucapkan terima kasih.
Hormat Saya,

Nadia Vega



Lampiran 5 Surat Izin Penelitian

MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI, PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALOPO
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA

MASYARAKAT (LPPM)
Lt. 2 Gedung MCC Universitas Muhammadiyah Palopo
J1. Jend. Sudirman Km. 03 Binturu, Kota Palopo (91959) — Telp/Fax: (0471) 327429

Nomor : 571/111.3.AU/LPPM/F/2025 Palopo, 16 Oktober 2025
Lampiran i-
Perihal : Permohonan Izin Penelitian
Kepada Yth
Kepala Desa Benteng
Di_
Tempat_ _ - A — =

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Dengan hormat, disampaikan bahwa dalam rangka pelaksanaan penelitian Mahasiswa
Universitas Muhammadiyah Palopo, mohon kiranya diberikan izin untuk melakukan

penelitian untuk keperluan data awal kepada:

Nama : Nadia Vega
NIM 221320072
Jurusan : S1 Farmasi
Alamat : Binturu, Kota Palopo

Jenis Kelamin : Perempuan
No.Hp/Wa  :085340874150

Untuk melakukan penelitian dengan judul “Analisis Tingkat Pengetahuan Masyarakat

Terhadap Penggunaan Obat Tradisional Secara Swamedikasi di Desa Benteng Kec.
Malangke” penelitian akan dilaksanakan pada bulan Oktober 2025.

Demikian permohonan dari kami, atas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalamu alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Tembusan:
- Dekan Bersangkutan
- Pertinggal



Lampiran 6 Hasil Uji Validitas

COMPUTE total=P1 + P2 + P3 + P4 + P5.

EXECUTE. CORRELATIONS.

Correlations

P1 P2 P3 P4 P5 total
P1 Pearson Correlation 1 .080 .054 .054 -.088 5377
Sig. (2-tailed) 439 599 599 394 .000
N 97 97 97 97 97 97
P2 Pearson Correlation .080 1 4217 .186 4217 .695™
Sig. (2-tailed) 439 .000 .068 .000 .000
N 97 97 97 97 97 97
P3 Pearson Correlation .054 4217 1 -.054 -.054 459"
Sig. (2-tailed) 599 .000 597 597 .000
N 97 97 97 97 97 97
P4 Pearson Correlation .054 .186 -.054 1 .367" .530"
Sig. (2-tailed) .599 .068 597 .000 .000
N 97 97 97 97 97 97
P5 Pearson Correlation -.088 4217 -.054 .367" 1 .530"
Sig. (2-tailed) .394 .000 597 .000 .000
N 97 97 97 97 97 97
total Pearson Correlation 537" .695™ 459™ .530™ .530™ 1
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000
N 97 97 97 97 97 97




COMPUTE totalskor=P1 + P2 + P3 + P4.

EXECUTE. CORRELATIONS /VARIABLES=P1 P2 P3 P4 totalskor

CORRELATIONS /VARIABLES=P1 P2 P3 P4 totalskor

Correlations

P1 P2 P3 P4 totalskor

P1 Pearson 1 476" 128 -.072 570
Correlation

Sig. (2-tailed) .000 212 486 .000

N 97 97 97 97 97

P2 Pearson 476" 1 .169 -.095 632"
Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .098 357 .000

N 97 97 97 97 97

P3 Pearson 128 169 1 011 736
Correlation

Sig. (2-tailed) 212 .098 918 .000

N 97 97 97 97 97

P4 Pearson -.072 -.095 011 1 291"
Correlation

Sig. (2-tailed) 486 357 918 .004

N 97 97 97 97 97

totalskor Pearson 570" 632" 736" 291 1
Correlation

Sig. (2-tailed)

N

.000 .000 .000 .004

97 97 97 97 97

**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 7 Hasil Uji Reabilitas

Reliability Statistics

Cronbach’s
Alpha N of Items

.624 5

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.635 4

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 97 100.0

Excluded?® 0 .0

Total 97 100.0




Lampiran 8 Hasil Spss Kategorisasi

Tingkat Pengetahuan

Frequency Percent Valid Percent

Valid Kurang 1 1.03 1.03
Cukup 5 5,15 5,15
Baik 91 93.8 93.8
Total 97 100.0 100.0

Penggunaan Obat Secara Swamedikasi

Frequency Percent Valid Percent

Valid Kurang 1 1,0 1,0
Cukup 13 13,4 13,4
Baik 83 86,6 85,6

Total 97 100.0 100.0




Lampiran 9 Dokumentasi Pengambilan Data




Lampiran 10 Rumus perhitungan hasil skor

Tingkat Pengetahuan Masyarakat

Skor diperoleh
% - e

x 100%
4 -5 =280% - 100% = Tinggi
3 =60% - 79% = Sedang

0 -2 =<59% = Rendah

Penggunaan obat tradisional secara swamedikasi

Skor diperoleh
%—

x100%
4 =76 — 100% = Tinggi
3=51-75% = Sedang
0 -2 =<50% = Rendah
Lampiran 11 Kode Etik



Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
Universitas Muhammadiyah Palopo
Institution of Research and Community Services
Muhammadiyah University Palopo

KETERANGAN LAYAK PENELITIAN
ETHICAL APPROVAL LETTER
Nomor/Number: 224/KEP/I11.3.AU/F/2026

Komisi Etik Penelitian Universitas Muhammadiyah Palopo, setelah mempelajari dan
melakukan kajian etik secara seksama usulan rancangan penelitian, dengan ini
menyatakan bahwa penelitian dengan:

The Research Ethics Commission of Muhammadiyah University Palopo, having
thoroughly scutinized and completed ethical reviews on the research plan proposal,
hereby certifies that:

Judul : Analisis Tingkat Pengetahuan Masyarakat Terhadap Penggunaan Obat
Tradisional Secara Swamedikasi Di Desa Benteng Kecamtan Malangke
Tahun 2025

Title : Analysis of the Level of Public Knowledge Regarding the Use of Traditional
Medicines Through Self-Medication in Benteng Village, Malangke District in
2025

Researcher : 1. Nadia Vega
2. Apt. Abd. Razak, S.Farm., M.Si
3. Dr. Apt. Andi Nadhira, M.Mars., M.Kes

Dengan ini menyatakan bahwa protokol tersebut DITERIMA
Hereby declares that the protocol is APPROVED

Palopo, 07 Mei 2026
Ketua / Chairman

 Junaidi; S.E., M.Ak., Ph.D.
NIDN.0910067705




Lampiran 12 Master Tabel

Tingkat Pengetahuan
Butir Pertanyaan (Skor Persentase
Karakteristik Responden Item) Total Skor (%) Kategori

No | Usia Jenis Kelamin Pendidikan P1 | P2 | P3 | P4 | P5 (0-5) Pengetahuan
1 35 P SMP 1 1 1 0 1 4 80 Baik
2 23 L SMA 1 1 1 1 1 5 100 Baik
3 43 L SD 1 1 1 0 1 4 80 Baik
4 | 25 P Sarjana 1 1 1 1 1 5 100 Baik
5 | 48 P SD 1 1 1 0 1 4 80 Baik
6 | 38 P SD 1 0 0 0 1 2 40 Kurang
7 33 P SMA 1 1 1 0 1 4 80 Baik
8 38 P SD 1 1 1 1 1 5 100 Baik
9 38 P SD 1 1 1 0 1 4 80 Baik
10 | 38 P SD 1 1 1 1 1 5 100 Baik
11 | 42 P SD 1 1 1 0 1 4 80 Baik
12 | 25 P SMA 1 1 1 0 1 4 80 Baik
13 | 31 P SMA 1 1 1 1 1 5 100 Baik
14 | 42 P SMA 1 1 1 0 1 4 80 Baik
15 | 29 L SD 1 1 1 1 1 5 100 Baik
16 | 21 P SMA 1 1 1 0 1 4 80 Baik
17 | 26 L SMK 1 1 0 0 1 3 60 Cukup
18 | 23 P Sarjana 1 1 1 1 0 4 80 Baik
19 | 22 P Sarjana 1 1 1 0 1 4 80 Baik
20 | 24 P SMA 1 1 1 0 1 4 80 Baik
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96 51 P SD 0 4 80 Baik
97 | 45 P SD 1 5 100 Baik
Penggunaan obat tradisional
Butir Pertanyaan Persentase
Karakteristik Responden (Skor Item) Total Skor &), Kategori

No [ Usia Jenis Kelamin Pendidikan P1 | P2 | P3| P4 (0-4) Pengetahuan
1 35 P SMP 1] 1] 1 1 4 100 Baik

2 23 L SMA 1] 1] 1 1 4 100 Baik

3 43 L SD 1] 1] 1 1 4 100 Baik

4 | 25 P Sarjana 1] 1] 1] 1 4 100 Baik

5 48 P SD 1) 1] 1 1 4 100 Baik

6 38 P SD 1) 1] 1 1 4 100 Baik

7 33 P SMA 0 1 1 1 3 75 Cukup

8 38 P SD 1) 1] 1 1 4 100 Baik

9 38 P SD 1] 1] 1 1 4 100 Baik

10 | 38 P SD 1] 1] 1 1 4 100 Baik

11 | 42 P SD 1] 1] 1 1 4 100 Baik

12 | 25 P SMA 1] 1] 1 1 4 100 Baik

13 | 31 P SMA 1] 1] 1 1 4 100 Baik

14 | 42 P SMA 1] 1] 1 1 4 100 Baik

15 | 29 L SD 1] 1] 1 1 4 100 Baik

16 | 21 P SMA 1] 1] 1 1 4 100 Baik

17 | 26 L SMK 1] 1| 1| O 3 75 Cukup




18 | 23 P Sarjana o 1| 1 1 3 75 Cukup
19 | 22 P Sarjana 1] 1] 1 1 4 100 Baik
20 | 24 P SMA 1 1 1 1 4 100 Baik
21 | 53 P SMP 0 1 1 1 3 75 Cukup
22 | 38 P Sarjana 1) 1] 1 1 4 100 Baik
23 | 48 P SMP 1 1 1 1 4 100 Baik
24 | 51 P SMP 1 1 1 1 4 100 Baik
25 | 40 L SD 1 1 1 1 4 100 Baik
26 57 P SMA 1 1 1 1 4 100 Baik
27 55 P SMA 1 1 1 1 4 100 Baik
28 | 48 P SMP 1 1 1 1 4 100 Baik
29 | 45 P Sarjana 1 1| 1] 1 4 100 Baik
30 | 40 p SMA 1] 1| 1| o 3 75 Cukup
31 | 46 P Sarjana 1 1| 1] 1 4 100 Baik
32| 25 L SMP ol 1| 1| 1 3 75 Cukup
33 | 54 P SD 1 1 1 1 4 100 Baik
34 | 28 L Sarjana 1 1| 1] 1 4 75 Cukup
35| 35 L SD 1 1 1 1 4 100 Baik
36 | 28 P SMA 1 1 1 1 4 100 Baik
37 | 37 P SMP 1 1 1 1 4 100 Baik
38 | 60 P TIDAK TAMAT 1 1 1 1 4 100 Baik
39 | 26 P Sarjana 1 1| 1] 1 4 100 Baik
40 | 39 P SMA 1 1 1 1 4 100 Baik
41 | 50 P SMP 0 1 1 1 3 75 Cukup
42 | 50 P SMP 1 1 1 1 4 100 Baik




Waaaawaaaaaaaaaalwaaaaaaaa
3 00da3onaddonnndddoaaannaan
5000050000000000500000000
7000070000000000700000000
| | | | | | A A| A A A | | | A A A A |
M T T T I AT AT AT AT AT AT TS (<
—A|lA|A| A A O|A|A|A|A|A|A|A| A | A A | A|A|A| A | A | A| A | A | A
—A|lA|A| A A | A|A| A A A | A A| A A | A A | A|A|A| A | A | A| A | A | A
—A|lA|lA| A A | A|A | A| A A | A A | A | A | A A | A|A|A| A | A | A| A | A | A
O|lAdA|dA| Al A | A|A| A A A | A A|A|A| A A O|A|A|A|A|A|A|HA| A
< a <<l & &l al«| lalglalal |al« Sla ol <«
| © [+
SIS2I2=S=SEESS2S=ZZDSS 2 ESBD S =
wnlwn |l n| 8l 8| | »n nlnlnln Nl » S| n nln
nlwm wn
ol d doado|jloaa| d doao|jloc|jloacjoa|oa| dl dloa|joa|joajojojo|o|o| s
A A M T N[N N[ OO A O T N OO MO OO T|LIO|0| O 0| O
NN T IO N NV MHMAN TN T T[T T T VD NI N || WO N
M T WO OISO OO AN M T WO OO0 O A N M| IO O M~
< | < | < | < | < T (0oL OO O|lo|lo|lo|lovo| o




aaaaaaaaawaawaaaaaaaaaaaa
BBBBBBBBBCBBCBBBBBBBBBBBB
olo|lolololo|lolololnlololn olololololoolool ololo
sik=ik=1R=1R=1R=lk= k=i I k= k=l k= Ik=1R=1k=1k= Ik Ik 1= 1R=1k=1k=1k=
Al A | A A A | | —| —A| A A A A | | | | | | A
SRR A RS R S R R S N Y IR S d I s Y S S R R S R S R N I S A RS d
Al A A A | A A | A A A | O | A A A | A | A A A A | A | A | A | A | A || A
A|ldA|dA|A|A|A|A|A|A| A | A H|[O|A|A|A|A|A| A | A | A | A| A || A
Al A A A | A A | A A A | A | A A A | A | A A A A | A | A A | A | A | | A
Al A A | A A | A A A | A | A A A | A | A A A A | A | A A | A A | | A

=l |

< <

- - = =
o = < o ol << << < c v | < Lala

nln n|lsln n|lon n|l=ln wn
(7] (5] nlun nlnlnlnlnln © n| X Y| nlwn

n n < <

(&) (&)

=
dojlala|oa|dao|ld do|oa|laldoa|la|lajajo|o|oaloa|oa|oa|a|a
A O O IFT| 0| O| 0|~ MNMNMANO N WA M0 o|I I IO
NI MNVMIOIN T NI MV ITIONMMD NN T MV AN TN [TFT|O|ONM
VIO H N M T OO0 O| AN M T (WO OO0 O dH| N
O O| M~ P~~~ P~[P~|P~|P~|P~|P~|]00|00|0CO|0O|0CO|0O|0O|O|O|O| || O




)
XX G XX
G| ©f = © ©
mo =S 0om

X
o|lololole
=IR=Ik:Ik=1k=!
| |
S| N |
||| |
Ao |
A ||
A ||
o
S o/glala
S PG 00
ala|ldao|a
Of vd| d| | O
N|w|w|w| <
M| I | 0| ©O| I~
OO OO OO O




	LAMPIRAN

