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ABSTRAK

Bibir merupakan area tubuh yang mudah mengalami kerusakan akibat
paparan sinar UV dan radikal bebas, sehingga diperlukan produk perawatan yang
memiliki sifat antioksidan. Minyak atsiri daun rosemary (Rosmarinus officinalis
L.) diketahui mengandung senyawa fenolik yang berfungsi sebagai antioksidan
alami. Penelitian ini bertujuan untuk mengformulasikan dan mengevaluasi sediaan
lip balm yang mengandung minyak atsiri dari daun rosemary serta mengukur
aktivitas antioksidannya ~menggunakan metode DPPH (2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl). Metode penelitian eksperimen di laboratorium dengan
pendekatan kuantitatif. Formulasi lip balm dibuat dalam beberapa variasi
konsentrasi minyak atsiri, yaitu 0% (F0), 2% (F1), 4% (F2), dan 6% (F3).
Evaluasi yang dilakukan meliputi uji stabilitas fisik (organoleptik, homogenitas,
pH, daya sebar, daya lekat, dan iritasi) serta uji aktivitas antioksidan
menggunakan metode DPPH dengan parameter nilai 1Cso. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa seluruh sediaan lip balm memiliki stabilitas fisik yang baik,
ditandai dengan tidak adanya perubahan organoleptik, homogenitas yang baik, pH
yang sesuai dengan pH kulit (6), serta memenuhi syarat untuk daya sebar dan
daya lekat. Uji iritasi menunjukkan bahwa seluruh sediaan tidak menimbulkan
reaksi iritasi pada panelis. Aktivitas antioksidan menunjukkan adanya peningkatan
aktivitas antioksidan dengan meningkatnya konsentrasi minyak atsiri pada
formula. Nilai 1Csp yang didapatkan yaitu FO sebesar 314,24 pg/mL kategori
lemah, pada F1 sebesar 21,6 pg/mL kategori sangat kuat, pada F2 sebesar 17,01
png/mL kategori sangat kuat, pada F3 sebesar 14,32 ug/mL kategori sangat kuat.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa minyak atsiri daun rosemary
(Rosmarinus officinalis L.) dapat diformulasikan ke dalam sediaan lip balm yang
stabil secara fisik dan memiliki aktivitas antioksidan yang berpotensi sebagai
produk perawatan bibir berbahan alami.

Kata Kunci : Lip_balm., Minyak_atsiri_rosemary., Antioksidan., DPPH., 1Cx.
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ABSTRACT

Lips are an area of the body that is easily damaged by exposure to UV rays
and free radicals, so care products that have antioxidant properties are needed.
Rosemary leaf essential oil (Rosmarinus officinalis L.) is known to contain
phenolic compounds that function as natural antioxidants. This study aims to
formulate and evaluate lip balm preparations containing essential oils from
rosemary leaves and measure their antioxidant activity using the DPPH (2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl) method. The experimental research method in the
laboratory with a quantitative approach. Lip balm formulations were made in
several variations of essential oil concentrations, namely 0% (FO0), 2% (F1), 4%
(F2), and 6% (F3). The evaluations carried out included physical stability tests
(organoleptic, homogeneity, pH, spreadability, adhesion, and irritation) and
antioxidant activity tests using the DPPH method with 1Cso value parameters. The
results of the study showed that all lip balm preparations had good physical
stability, characterized by no organoleptic changes, good homogeneity, pH that
matched the skin pH (6), and met the requirements for spreadability and adhesion.
The irritation test showed that the preparations were relatively safe to use.
Antioxidant activity showed an increase in antioxidant activity with increasing
concentration of essential oils in the formula. The ICso values obtained were FO of
314.24 ug/mL in the weak category, in FI of 21.6 ug/mL in the very strong
category, in F2 of 17.01 ug/mL in the very strong category, in F3 of 14.32 ug/mL
in the very strong category. The conclusion of this study is that rosemary leaf
essential oil (Rosmarinus officinalis L.) can be formulated into a physically stable
lip balm preparation and has antioxidant activity that has the potential as a
natural lip care product.

Keywords: Lip_balm., Rosemary_essential_oil., Antioxidant., DPPH., ICso.
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