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ABSTRAK 

 
Jerawat merupakan salah satu gangguan kulit yang umum terjadi akibat 

infeksi bakteri Propionibacterium acnes. Bunga kecombrang (Etlingera elatior) 

diketahui mengandung berbagai senyawa metabolit sekunder, seperti flavonoid, 

tanin, saponin, alkaloid dan terpenoid yang berpotensi memiliki aktivitas 

antibakteri dan antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk memformulasi dan 

mengevaluasi stabilitas sediaan toner wajah herbal yang mengandung ekstrak 

bunga kecombrang sebagai sediaan antijerawat. Penelitian ini merupakan penelitian 

eksperimental laboratorium dengan menggunakan empat formula toner, yaitu F0 

sebagai formula kontrol tanpa ekstrak, F1 mengandung ekstrak 5%, F2 

mengandung ekstrak 10%, dan F3 mengandung ekstrak bunga kecombrang 15%. 

Evaluasi sediaan dilakukan melalui pengujian organoleptik, homogenitas, pH, 

viskositas, iritasi, dan hedonik. Data hasil evaluasi dianalisis secara deskriptif 

untuk mengetahui karakteristik fisik, stabilitas, dan keamanan sediaan. Hasil 

skrining fitokimia menunjukkan bahwa ekstrak bunga kecombrang mengandung 

flavonoid, tanin, saponin, alkaloid dan terpenoid. Hasil evaluasi organoleptik 

menunjukkan bahwa seluruh formula berbentuk cair, beraroma mawar, dan 

memiliki warna yang stabil selama empat minggu penyimpanan. Seluruh formula 

homogenitas dan tidak menunjukkan adanya partikel kasar. Nilai pH seluruh 

formula adalah 5 dan memenuhi rentang pH yang dipersyaratkan untuk sediaan 

toner wajah. Nilai viskositas rata-rata berkisar antara 2,60–2,75 cPs dan memenuhi 

persyaratan. Uji iritasi terhadap 15 responden menunjukkan bahwa seluruh formula 

aman dan tidak menimbulkan iritasi. Berdasarkan uji hedonik, formula F3 dengan 

konsentrasi ekstrak 15% merupakan formula yang paling disukai panelis. 

Kata kunci: Etlingera elatior, toner wajah, stabilitas, antijerawat. 
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ABSTRACT 

 
Acne is one of the most common skin disorders caused by bacterial infection, 

particularly Propionibacterium acnes. Torch ginger (Etlingera elatior) flowers 

contain various secondary metabolites, including flavonoids, tannins, saponins, 

alkaloids and terpenoids which have the potential to exhibit antibacterial and 

antioxidant activities. This study aimed to formulate and evaluate the stability of a 

herbal facial toner containing (Etlingera elatior) flower extract as an anti-acne 

preparation. This laboratory experimental study employed four toner formulations: 

F0 as the control formula without extract, F1 containing 5% extract, F2 containing 

10% extract, and F3 containing 15% (Etlingera elatior) flower extract. The 

formulations were evaluated through organoleptic, homogeneity, pH, viscosity, 

irritation, and hedonic tests. The evaluation data were analyzed descriptively to 

determine the physical characteristics, stability, and safety of the formulations. 

Phytochemical screening revealed that the extract contained flavonoids, tannins, 

saponins, alkaloids and terpenoids. Organoleptic evaluation showed that all 

formulations remained in liquid form, possessed a rose fragrance, and maintained 

stable color throughout four weeks of storage. All formulations were homogeneity 

and free from coarse particles. The pH value of all formulations was 5, which 

complied with the acceptable pH range for facial toner preparations. The average 

viscosity ranged from 2.60 to 2.75 cPs, meeting the required specifications. 

Irritation testing involving 15 volunteers demonstrated that all formulations were 

safe and did not cause skin irritation. Based on the hedonic evaluation, formulation 

F3 containing 15% (Etlingera elatior) flower extract was the most preferred by the 

panelists. 

 

Keywords: Etlingera elatior, facial toner, stability, anti-acne. 
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