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ABSTRAK

Overweight dan obesitas merupakan masalah keschatan yang semakin
meningkat pada kelompok usia dewasa muda, termasuk mahasiswa. Edukasi
aktivitas fisik merupakan salah satu upaya promotif untuk meningkatkan
pengetahuan dan mendorong perilaku hidup aktif. Penclitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh edukasi aktivitas fisik terhadap tingkat pengetahuan dan
aktivitas fisik pada wanita overweight dan obesitas di Universitas Muhammadiyah
Palopo.

Penclitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-
eksperimental menggunakan rancangan One Group Pretest-Posttest Design.
Sampel penelitian berjumlah 30 responden yang diperoleh dengan teknik total
sampling. Tingkat pengetahuan diukur menggunakan Kkuesioner pengetahuan
aktivitas fisik, sedangkan aktivitas fisik diukur menggunakan International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Analisis data dilakukan secara univariat
dan bivariat menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum edukasi, sebagian besar
responden memiliki tingkat pengetahuan kategori cukup (56,7%) dan aktivitas fisik
kategori rendah (73,3%). Setelah edukasi, sebagian besar responden memiliki
tingkat pengetahuan kategori baik (76,7%) dan aktivitas fisik kategori sedang
(R0,0%). Hasil uji Wilcoxon menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan antara
edukasi aktivitas fisik terhadap tingkat pengetahuan (p=0,000) dan aktivitas fisik
(p=0,000).

Kesimpulan penelitian ini adalah edukasi aktivitas fisik berpengaruh
signifikan terhadap peningkatan tingkat pengetahuan dan aktivitas fisik pada wanita
overweight dan obesitas di Universitas Muhammadiyah Palopo.

Kata Kunci: Edukasi Aktivitas Fisik, Pengetahuan, Aktivitas Fisik, Overweight.
Obcsitas.



ABSTRACT

Overweight and obesity are increasing health problems among young adults,
including university students. Physical activity education is one of the promotive
strategies to improve knowledge and encourage active lifestyles. This study aimed
to determine the effect of physical activity education on knowledge and physical
activity levels among overweight and obese women at Muhammadiyah University
of Palopo.

This study employed a quantitative method with a pre-experimental One
Group Pretest—Posttest Design. The sample consisted of 30 respondents selected
through total sampling. Knowledge was measured using a physical activity
knowledge questionnaire, while physical activity was assessed using the
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Data were analyzed using
univariate and bivariate analyses with the Wilcoxon Signed Rank Test.

The results showed that before the intervention, most respondents had
moderate knowledge (56.7%) and low physical activity levels (73.3%). After the
intervention, most respondents had good knowledge (76.7%) and moderate
physical activity levels (80.0%). The Wilcoxon Signed Rank Test indicated a
significant effect of physical activity education on knowledge (p=0.000) and
physical activity levels (p=0.000).

In conclusion, physical activity education significantly improved knowledge
and physical activity levels among overweight and obese women at Muhammadiyah
University of Palopo.

Keywords: Physical Activity Education, Knowledge, Physical Activity, Overweight,
Obesity.
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