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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Permohonan Observasi Awal 
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Lampiran 2 Surat permohonan izin meneliti di Fakultas Ilmu Kesehatan 

UmPalopo 
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Lampiran 3 Surat Kode Etik Penelitian 
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Lampiran 4 Lembar Informed Consent (Lembar Kesediaan Menjadi 

Responden) 

Anda diundang untuk menjadi responden dalam penelitian berjudul: 

“PENGARUH EDUKASI AKTIVITAS FISIK TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN 

DAN AKTIVITAS FISIK PADA WANITA OVERWEIGHT DAN OBESITAS DI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALOPO” 

Penelitian ini dilaksanakan oleh: 

Nama : Sri Mulia Astuti 

Nim : 221350002 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi aktivitas fisik terhadap 

tingkat pengetahuan dan aktivitas fisik pada wanita overweight dan obesitas. 

a) Kerahasiaan Data: Seluruh jawaban Anda akan dirahasiakan, tidak 

dicantumkan nama, dan hanya digunakan untuk kepentingan akademik. 

b) Hak Responden: 

• Mengisi kuesioner secara sukarela 

• Berhak menolak atau berhenti kapan saja 

• Berhak meminta penjelasan bila terdapat pertanyaan yang tidak dipahami 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya telah membaca dan memahami 

penjelasan di atas, dan saya: 

☐ Setuju menjadi responden 

☐ Tidak setuju menjadi responden 

 

Inisial nama: ____________________ 

Tanggal: ____ / ____ / _______ 
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Lampiran 5 Kuesioner Penelitian 

Judul: Pengaruh Edukasi Aktivitas Fisik Terhadap Tingkat Pengetahuan dan 

Aktivitas Fsisik pada Wanita Overweight dan Obesitas di Universitas 

Muhammadiyah Palopo 

A. Petunjuk Pengisian  

Beri tanda (✔) pada kolom yang sesuai 

Skala Penilaian: 

1. Sangat tidak setuju 

2. Tidak setuju 

3. Netral 

4. Setuju 

5. Sangat setuju 

B. Data Diri Responden 

1. Inisial   : ___________     

2. Usia   : ☐ 19 ☐ 20 ☐ 21 ☐ 22 ☐ 23 ☐ 24 ☐ 25 

3. Program Studi  : ___________ 

4. Semester/Angkatan : ___________ 

5. Berat Badan  : ___________ 

6. Tinggi Badan  : ___________ 

 

C. Kuesioner Pengetahuan Aktivitas Fisik  

No Pernyataan ST TS N S SS 

1 
Aktivitas fisik adalah setiap gerakan tubuh yang 

memerlukan energi. 
   

  

2 Olahraga merupakan bagian dari aktivitas fisik.    

  

3 
Aktivitas fisik ringan tetap bermanfaat bagi 

kesehatan. 
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4 
 Aktivitas fisik hanya dapat dilakukan saat 

berolahraga. 
   

  

5 

Jalan kaki merupakan salah satu bentuk 

aktivitas fisik yang baik bagi wanita overweight 

dan obesitas. 

   

  

6 

Aktivitas fisik umumnya ditandai dengan 

peningkatan denyut jantung dan frekuensi 

pernapasan. 

   

  

7 
Intensitas aktivitas fisik memengaruhi jumlah 

kalori yang dibakar. 
   

  

8 
Aktivitas fisik dapat membantu menurunkan 

berat badan. 
   

  

9 
Aktivitas fisik dapat meningkatkan laju 

metabolisme tubuh. 
   

  

10 
Aktivitas fisik dapat meningkatkan kesehatan 

mental. 
   

  

11 
Aktivitas fisik tidak berpengaruh terhadap 

komposisi tubuh. 
   

  

12 
Kurangnya aktivitas fisik dapat menyebabkan 

peningkatan berat badan. 
   

  

13 
Aktivitas fisik membantu pembakaran lemak 

dalam tubuh. 
   

  

14 
Aktivitas fisik teratur penting dalam 

pengendalian obesitas. 
   

  

15 
 Aktivitas fisik sebaiknya dilakukan setidaknya 

150 menit per minggu. 
   

  

16 
Durasi aktivitas fisik mempengaruhi hasil 

penurunan berat badan. 
   

  

17 
Aktivitas fisik dapat dilakukan secara bertahap 

sesuai dengan kemampuan tubuh. 
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D. Kuesioner Aktivitas Fisik 

Cara pengisian kuesioner aktivitas fisik 

1. Bacalah semua pertanyaan dengan teliti. 

2. Jawab berdasarkan aktivitas anda dalam 7 hari terakhir 

3.  Beri tanda (✔) pada jawaban yang sesuai 

4. Jika tidak melakukan aktivitas, pilih 0 hari 

5. Pilih durasi yang paling mendekati kondisi anda 

6. Jika ragu pilih "tidak tahu/tidak pasti" 

No Pernyataan Pilihan Jawaban 

1 

Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda 

melakukan aktivitas fisik berat (misalnya 

mengangkat brang berat, naik tangga terus-

menerus, senam intens, bersepeda cepat)?  

☐ 0 hari 

☐ 1-2 hari 

☐ 3-4 hari 

☐ 5-7 hari 

☐ Setiap hari  

2 

Berapa lama waktu yang Anda gunakan untuk 

melakukan aktivitas fisik berat pada salah satu 

hari tersebut? 

☐ Tidak tahu/Tidak pasti 

☐ < 30 menit 

☐ 30-60 menit 

☐ 60-120 menit 

☐ > 120 menit  

3 

Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda 

melakukan aktivitas fisik sedang (misalnya 

mengangkat barang ringan, menyapu, bersepeda 

santai? Ini tidak termasuk jalan kaki 

☐ 0 hari 

☐ 1-2 hari 

☐ 3-4 hari 

☐ 5-7 hari 

☐ Setiap hari  

4 

Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk 

melakukan aktivitas fisik sedang pada salah 

satu hari tersebut? 

☐ Tidak tahu/Tidak pasti 

☐ < 30 menit 

☐ 30-60 menit 

☐ 60-120 menit 

☐ > 120 menit  

5 
Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda 

berjalan kaki selam 10 menit? 

☐ 0 hari 

☐ 1-2 hari 

☐ 3-4 hari 

☐ 5-7 hari 

☐ Setiap hari 
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6 
Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk 

berjalan kaki pada salah satu hari tersebut? 

☐ Tidak tahu/Tidak pasti 

☐ < 30 menit 

☐ 30-60 menit 

☐ 60-120 menit 

☐ > 120 menit  

7 

Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa lama waktu 

yang anda gunakan untuk duduk pada saat 

belajar/bekerja? 

☐ Tidak tahu/Tidak pasti 

☐ < 2 jam 

☐ 2-4 jam 

☐ 5-8 jam 

☐ > 8 jam  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Pengisian Kuesioner Online 
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Lampiran 6 Master Tabel 

1. (Pretest) 

 

 

 

 

 

 

  

RESPONDEN UMUR KODE UMUR PRODI KODE PRODI BB/KG TB/CM STATUS GIZI KODE STS GIZI P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 TOTAL PERSENTASE KATEGORI KODE A1 A2 A3 A4 A5 A7 A8 TOTAL PERSENTASE KATEGORI KODE
W 24 2 KEBIDANAN 3 73 160 OVERWEIGHT 1 4 1 4 2 3 4 4 4 3 4 2 4 1 3 2 3 2 50 74% Cukup 2 1 2 5 4 1 2 2 17 61% Sedang 2
AF 20 1 S1 GIZI 1 97 161 OBESITAS II 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 2 3 4 50 74% Cukup 2 2 1 1 1 3 2 2 12 43% Rendah 1
S 21 2 S1 GIZI 1 58 147 OVERWEIGHT 1 4 4 3 4 3 2 4 4 3 2 2 2 3 1 2 3 4 50 74% Cukup 2 1 2 2 2 2 2 2 13 46% Rendah 1

LLT 22 2 KEBIDANAN 3 105 154 OBESITAS III 4 3 4 4 2 3 2 3 3 3 2 3 1 3 3 3 4 3 49 72% Cukup 2 2 3 2 3 3 2 2 17 61% Sedang 2
SO 22 2 S1 GIZI 1 77 150 OBESITAS 2 4 1 4 3 3 4 3 3 3 3 1 2 1 2 3 4 2 46 68% Cukup 2 1 2 2 1 2 3 3 14 50% Rendah 1
AR 22 2 KEBIDANAN 3 65 156 OVERWEIGHT 1 4 3 2 3 4 3 4 3 3 2 3 2 2 3 3 2 1 47 69% Cukup 2 1 1 1 3 5 5 1 17 61% Sedang 2
CA 21 2 S1 GIZI 1 69 155 OVERWEIGHT 1 4 4 4 2 4 2 1 1 4 4 4 1 3 2 1 4 3 48 71% Cukup 2 2 2 2 2 2 2 3 15 54% Rendah 1
A2 20 1 S1 GIZI 1 60 150 OVERWEIGHT 1 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 2 2 1 2 51 75% Cukup 2 2 2 2 1 3 1 1 12 43% Rendah 1
AIL 20 2 FARMASI 2 64 158 OVERWEIGHT 1 4 2 2 3 3 2 1 3 4 4 3 4 4 1 3 3 2 48 71% Cukup 2 2 2 2 2 1 1 3 13 46% Rendah 1
IN 19 1 S1 GIZI 1 69 150 OBESITAS 2 1 1 3 1 3 4 4 3 1 2 1 3 1 1 4 2 2 37 54% Kurang 1 3 1 2 3 5 2 2 18 64% Sedang 2
R 20 2 S1 GIZI 1 75 145 OBESITAS II 3 4 1 3 4 3 4 4 3 4 2 3 3 2 3 1 4 4 52 76% Baik 3 1 2 1 2 2 2 1 11 39% Rendah 1
LI 24 2 S1 GIZI 1 72 154,5 OBESITAS 2 3 1 3 2 3 2 1 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 44 65% Cukup 2 2 1 5 1 1 1 3 14 50% Rendah 1
RE 19 1 S1 GIZI 1 92 156 OBESITAS II 3 4 1 3 2 3 4 2 3 3 4 2 4 1 2 3 2 4 47 69% Cukup 2 2 2 2 1 1 1 1 10 36% Rendah 1
NO 22 2 FARMASI 2 59 152 OVERWEIGHT 1 4 1 1 1 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 56 82% Baik 3 2 1 1 1 1 2 1 9 32% Rendah 1
AB 22 2 FARMASI 2 65 155 OVERWEIGHT 1 4 3 4 2 3 4 4 3 4 4 4 1 4 3 4 4 3 58 85% Baik 3 2 2 3 1 3 1 2 14 50% Rendah 1
N 19 1 S1 GIZI 1 62 148 OVERWEIGHT 1 4 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 2 4 3 3 4 55 81% Baik 3 2 1 2 1 2 2 2 12 43% Rendah 1
DI 19 1 S1 GIZI 1 96 164 OBESITAS II 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 2 4 1 1 3 2 3 3 47 69% Cukup 2 2 2 3 3 2 2 2 16 57% Sedang 2
K 20 2 FARMASI 2 65 155 OVERWEIGHT 1 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 1 1 3 2 2 3 42 62% Cukup 2 2 1 1 3 2 2 1 12 43% Rendah 1
T 20 1 S1 GIZI 1 73 162 OVERWEIGHT 1 4 4 3 2 4 4 3 4 4 3 2 4 1 4 4 3 3 56 82% Baik 3 1 1 1 1 2 2 1 9 32% Rendah 1

RIF 19 1 S1 GIZI 1 65 155 OVERWEIGHT 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 1 2 2 2 56 82% Baik 3 2 2 4 2 5 1 1 17 61% Sedang 2
HA 19 1 S1 GIZI 1 72 154 OBESITAS 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 54 79% Baik 3 2 1 1 3 1 1 1 10 36% Rendah 1
CI 21 2 S1 GIZI 1 78 158 OBESITAS 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 4 2 1 2 1 2 2 3 40 59% Cukup 2 1 2 3 3 3 3 3 18 64% Sedang 2
AY 22 2 FARMASI 2 54 145 OVERWEIGHT 1 3 4 4 2 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 57 84% Baik 3 2 1 1 1 1 1 2 9 32% Rendah 1
N 21 2 S1 GIZI 1 80 154 OBESITAS 1 3 4 4 2 4 2 3 3 4 4 3 4 1 1 1 4 4 51 75% Cukup 2 1 2 1 2 2 1 4 13 46% Rendah 1
A3 19 1 FARMASI 2 60 150 OVERWEIGHT 1 3 4 4 3 4 4 3 1 1 3 2 3 3 1 1 2 2 44 65% Cukup 2 1 1 2 1 2 1 1 9 32% Rendah 1
A4 20 1 S1 GIZI 1 56 147 OVERWEIGHT 1 3 1 4 4 1 2 3 2 3 3 3 2 2 1 1 2 1 38 56% Kurang 1 2 2 1 1 2 1 3 12 43% Rendah 1
O 19 1 FARMASI 3 75 150 OBESITAS 2 3 1 1 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 38 56% Kurang 1 2 1 2 2 1 1 1 10 36% Rendah 1
P 20 1 FARMASI 3 77 155 OBESITAS 2 2 2 1 2 1 2 3 3 3 2 3 1 2 3 3 2 3 38 56% Kurang 1 1 2 1 1 2 1 2 10 36% Rendah 1
Q 20 1 S1 GIZI 1 78 154 OBESITAS 2 2 3 2 2 1 2 3 3 3 1 1 2 2 1 4 2 3 37 54% Kurang 1 1 1 5 5 2 3 1 18 64% Sedang 2
A 20 1 S1 GIZI 1 56 147 OVERWEIGHT 3 3 1 2 3 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 56% Kurang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34% Rendah 1
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2. (Posttest) 

 

 

RESPONDEN UMUR PRODI BB/KG TB/CM STATUS GIZI P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 TOTAL % KATEGOR KODE A1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 TOTAL PERSENT KATEGOR KODE
Li 24 S1 Gizi 70 154,5 OVERWEIGHT 5 5 5 2 5 4 5 5 4 4 2 5 5 4 4 4 5 73 85% Baik 3 3 2 5 1 2 2 3 18 64% Sedang 2
S 21 S1 Gizi 55 147 OVERWEIGHT 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 64 75% Cukup 2 3 3 3 3 3 3 2 20 71% Sedang 2
R1 19 S1 Gizi 90 156 OBESITAS II 5 4 4 2 5 4 5 5 5 4 2 5 5 4 5 4 5 73 86% Baik 3 3 4 2 2 2 1 2 16 57% Sedang 2
N 21 S1 Gizi 78 153 OBESITAS I 4 4 4 2 4 4 4 5 4 5 1 3 5 4 4 4 4 65 76% Baik 3 3 3 5 2 2 2 5 22 79% Tinggi 3
Af 20 S1 Gizi 94 161 OBESITAS II 4 4 5 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 65 76% Baik 3 5 1 5 1 2 3 3 20 71% Sedang 2
A 20 S1 Gizi 54 147 OVERWEIGHT 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 62 73% Cukup 2 5 2 2 2 2 2 2 17 61% Sedang 2
R 21 S1 Gizi, 73 145 OBESITAS I 4 4 5 3 4 4 3 5 4 3 3 3 4 4 4 4 3 64 75% Cukup 2 2 3 3 3 3 3 1 18 64% Sedang 2
Di 19 S1 Gizi 95 164 OBESITAS II 4 4 4 2 4 4 3 5 5 4 2 5 4 4 3 3 5 65 76% Baik 3 3 3 2 2 2 2 2 16 57% Sedang 2
U 22 S1 Gizi 68 155 OVERWEIGHT 4 4 3 4 5 4 5 4 4 4 2 5 4 4 3 4 4 67 79% Baik 3 3 3 3 3 2 3 4 21 75% Sedang 2
W 24 S1 Kebidanan 71 160 OVERWEIGHT 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 2 5 4 4 4 5 5 75 88% Baik 3 4 2 5 2 4 2 1 20 71% Sedang 2
Le 20 S1 Gizi 70 163 OVERWEIGHT 5 4 5 2 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 64 75% Cukup 2 5 1 5 1 5 1 1 19 68% Sedang 2
C 21 S1 Gizi 72 158 OVERWEIGHT 5 5 5 1 5 5 5 5 4 4 1 4 4 5 5 5 5 73 86% Baik 3 3 3 3 3 3 3 2 20 71% Sedang 2
Ar 22 S1 Kebidanan 63 156 OVERWEIGHT 5 5 5 1 5 4 5 5 5 4 2 5 4 5 5 5 5 75 88% Baik 3 2 2 2 2 3 2 3 16 57% Sedang 2
Na 22 S1 Kebidanan 102 154 OBESITAS III 5 5 5 1 5 5 5 5 5 4 2 4 4 4 4 5 5 73 86% Baik 3 2 2 2 3 2 3 3 17 61% Sedang 2
Ad 20 S1 Gizi 58 150 OVERWEIGHT 5 5 5 1 5 4 5 4 4 4 2 5 4 4 4 5 5 71 84% Baik 3 4 4 4 4 4 4 2 26 93% Tinggi 3
R 21 S1 Farmasi 70 165 OVERWEIGHT 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 69 81% Baik 3 2 2 5 1 2 4 1 17 61% Sedang 2
Ai 20 S1 Farmasi 62 158 NORMAL 5 5 5 1 5 4 4 4 4 5 2 5 5 4 5 5 5 73 86% Baik 3 4 4 4 4 5 4 3 28 100% Tinggi 3
In 19 S1 Gizi 67 150 OVERWEIGHT 5 5 5 2 5 4 3 4 5 5 2 4 5 5 4 5 5 73 86% Baik 3 3 4 3 3 3 4 3 23 82% Tinggi 3
Ny 21 S1 Farmasi 56 152 NORMAL 5 4 5 1 5 3 4 5 5 5 2 4 4 4 5 4 5 70 82% Baik 3 3 3 3 2 3 3 2 19 68% Sedang 2
Ab 21 S1 Farmasi 62 155 OVERWEIGHT 5 4 4 1 5 3 4 4 4 4 2 4 4 4 5 4 3 64 75% Cukup 2 2 2 2 3 2 2 3 16 57% Sedang 2
K 20 S1 Farmasi 64 155 OVERWEIGHT 5 4 4 2 5 4 3 4 4 4 2 4 4 4 5 4 4 66 78% Baik 3 3 2 3 2 3 2 1 16 57% Sedang 2
Rif 19 S1 Gizi 64 155 OVERWEIGHT 5 4 4 1 5 3 4 4 4 4 1 5 4 3 4 4 3 62 73% Cukup 2 3 3 2 2 2 2 2 16 57% Sedang 2
Ha 19 S1 Gizi 69 154 OVERWEIGHT 5 5 4 1 5 4 3 4 5 4 1 5 5 4 4 4 3 66 78% Baik 3 3 3 2 3 2 3 1 17 61% Sedang 2
aya 22 S1 Farmasi 53 145 OVERWEIGHT 5 4 4 2 4 3 4 5 5 3 1 5 3 4 4 4 3 63 74% Cukup 2 3 3 2 2 2 3 1 16 57% Sedang 2
A3 19 S1 Farmasi 59 150 OVERWEIGHT 5 4 4 2 5 4 3 4 4 3 2 5 4 5 4 4 4 66 78% Baik 3 2 2 2 1 2 2 1 12 43% Rendah 1
O 19 S1 Farmasi 73 150 OBESITAS I 5 4 5 1 5 4 3 4 4 3 2 5 4 5 4 4 4 66 78% Baik 3 3 1 4 4 2 2 1 17 61% Sedang 2
P 20 S1 Farmasi 75 155 OBESITAS I 5 5 4 2 5 4 3 5 3 3 2 5 4 5 5 5 4 69 81% Baik 3 3 4 3 4 3 4 1 22 79% Tinggi 3
Q 20 S1 Gizi 76 154 OBESITAS I 5 4 4 2 5 3 3 5 4 3 2 5 4 4 5 4 4 66 78% Baik 3 2 3 3 4 2 1 1 16 57% Sedang 2
So 22 S1 GIZI 74 150 OBESITAS I 5 5 4 1 5 4 4 5 4 4 1 5 4 4 5 5 4 69 81% Baik 3 3 4 2 1 2 2 2 16 57% Sedang 2
A4 20 S1 GIZI 56 147 OVERWEIGHT 5 5 5 1 5 4 5 5 5 4 1 5 4 5 5 5 4 73 86% Baik 3 3 3 2 2 2 2 2 16 57% Sedang 2
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Lampiran 7 Data Hasil Output SPSS 

1. Univariat 
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2. Normalitas 

 

 

 

3. Bivariat 
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Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan Pengukuran Berat Badan Dan Tinggi 

Badan 

 

Penimbangan Berat Badan 

 

 

Pengukuran Tinggi Badan 
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Lampiran 9 Pemberian Edukasi ke 1,2, dan 3 Kepada Responden 

   

Leafleat Edukasi Aktivitas Fisik 

 

Pemberian Edukasi Ke 1 

 

Pemberian Edukasi Ke 2 

 

Pemberian Edukasi Ke 3 
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Lampiran 10 Dokumentasi Kegiatan Melakukan Aktivitas Fisik  
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