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ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan penyakit yang ditandai dengan peningkatan kadar glukosa
darah (hiperglikemia). Tingginya prevalensi diabetes mendorong pencarian alternatif
terapi yang aman dan terjangkau, salah satunya melalui pemanfaatan tanaman obat
tradisional seperti daun rumput knop (Hyptis capitata jacq). Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui efektivitas pemberian infusa daun rumput knop terhadap penurunan
kadar glukosa darah pada hewan coba mencit (Mus musculus). Penelitian ini
merupakan penelitian eksperimental dengan menggunakan 25 ekor mencit jantan yang
dibagi menjadi 5 kelompok, yaitu kontrol negatif (aquadest), kontrol positif
(glibenklamid), serta tiga kelompok perlakuan infusa daun rumput knop pada
konsentrasi 5%, 10%, 15%. Mencit diinduksi glukosa 5% secara oral untuk mencapai
kondisi hiperglikemia. Hasil penelitian menunjukkan bahwa infusa daun rumput knop
mampu menurunkan kadar glukosa darah dengan persentase penurunan pada
konsentrasi 5% sebesar 44,60 mg/dL, konsentrasi 10% sebesar 56 mg/dL dapat
menurunkan kadar glukosa darah. Konsentrasi 15% memberikan penurunan kadar
glukosa darah paling tinggi dibandingkan konsentrasi lainnya sebesar 56,80 mg/dL.
Dikarenakan adanya kandungan flavonoid, tanin, alkaloid dalam menurunkan kadar
glukosa darah. Hasil uji One Way ANOVA menunjukkan adanya perbedaan signifikan
antar kelompok. Disimpulkan infusa daun rumput knop berpotensi sebagai
antidiabetes. Disarankan penelitian lanjutan untuk uji toksisitas dan klinis.

Kata Kunci: Antidiabetes, Rumput knop (Hyptis capitata jacq), Infusa, Mencit



ABSTRACT

Diabetes mellitus is a disease characterized by elevated blood glucose levels
(hyperglycemia). The high prevalence of diabetes encouraged the search for safer and
affordable alternative therapies, one of which is the use of traditional medicinal plants
such as Hyptis capitata Jacq. leaves. This study aimed to determine the effectiveness of
Hyptis capitata leaf infusion in reducing blood glucose levels in experimental animals
(Mus musculus). This was an experimental study using 25 male mice divided into five
groups: negative control (agquadest), positive control (glibenclamide), and three
treatment groups receiving Hyptis capitata leaf infusion at concentrations of 5%, 10%,
and 15%. Hyperglycemia was induced by oral administration of 5% glucose. The
results showed that Hyptis capitata leaf infusion reduced blood glucose levels, with
decreases of 44.60 mg/dL at 5% concentration, 56 mg/dL at 10% concentration, and
the highest reduction at 15% concentration of 56.80 mg/dL. Effect is attributed to the
presence of flavonoids, tannins, and alkaloids that contribute to lowering blood glucose
levels. One-way ANOVA analysis indicated significant differences among groups. It can
be concluded that Hyptis capitata leaf infusion has potential as an antidiabetic agent.
Further studies are recommended, particularly toxicity and clinical trials.

Keywords: Antidiabetic, Hyptis capitata Jacqg., Infusion, Mice.
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KATAPENGANTAR

Puji syukur dihaturkan kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-nya
memberikan saya kesehatan, kekuatan, kesempatan serta semangat hidup dalam
menyelesaikan tugas karya akhir ini dengan judul “Pengaruh Pemberian Infusa
Daun Rumput Knop (Hyptis capitata jacq) Terhadap Penurunan Kadar Glukosa
Darah Terhadap Hewan Coba Mencit (Mus musculus)” dengan baik, tepat waktu
dan penuh kesabaran. Penyusunan karya akhir ini sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar sarjana di Program Studi Farmasi, Fakultas Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Palopo. Namun lebih dari itu, penyusunan karya akhir ini merupakan
bukti dari sebuah perjalanan panjang yang penuh dengan proses, pembelajaran,
perjuangan, serta pengorbanan tidak sedikit. Dengan penuh rasa bangga, karya ini
penulis persembahkan kepada seluruh pihak yang telah menjadi bagian dari perjalanan
ini:

1. Cinta pertama dan pahlawan dalam hidup, bapaku tercinta Mahmuddin, terimakasi
atas segala perjuangan yang telah diberikan untuk kehidupan penulis. Terimakasih
atas setiap kerja keras, doa, serta dukungan yang selalu papa berikan tanpa henti
walaupun penulis banyak maunya. Dalam setiap langkah yang penulis Jalani, papa
selalu menjadi sumber kekuatan dan motivasi untuk terus maju. Dari bapak, penulis
belajar arti tanggung jawab, keteguhan, dan ketulusan dalam berjuang. Sehingga
saya mampu menyelesaikan studi sampai sarjana. Sehat selalu, dan panjang umur
karena kehadiran bapak sangat berarti dalam setiap langkah dan pencapaian hidup

penulis.
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2. Pintu surgaku, separuh nyawaku dan sosok paling berharga dalam hidup, mamaku
tercinta Hasmiati, terimakasih atas kasih sayang yang begitu tulus dan tidak pernah
habis untuk penulis. Mama adalah tempat ternyaman untuk kembali, tempat
berkeluh kesah, serta sumber kekuatan di saat penulis merasa lelah dan hampir
menyerah. Terimakasih atas setiap doa yang selalu mama panjatkan, setiap
perhatian kecil yang begitu berarti, serta dukungan yang tidak pernah berhenti
mengalir. Dari Mama, penulis belajar arti kesabaran, kelembutan, dan keteguhan
hati dalam menjalani kehidupan. Mama, sehat selalu diberikan kebahagian, dan
umur panjang, karena penulis ingin mama selalu ada dalam setiap perjalanan dan
keberhasilan hidup ini.

3. Teruntuk kedua kakak laki-laki saya Zulkarnain Hasandari dan Zulfahmi
Hasandari, serta kaka ipar saya Harniati, termakasih atas segala dukungan,
perhatian, dan kehadiran yang selalu memberikan arti dalam perjalan hidup penulis.
Kaka sebagai sosok yang selalu memberi contoh, nasihat, serta perlindungan, dan
kakak ipar yang membawa kehangatan serta kebaikan dalam keluarga, telah
menjadi bagian penting dalam proses penulis hingga sampai titik ini. Terimakasih
atas setiap semangat yang diberikan, baik secara langsung maupun tidak langsung,
serta kebersamaan yang selalu menguatkan disetiap keadaan. Semoga selalu
diberikan kesehatan, kebahagiaan, dan kelancaran dalam setiap urusan.

4. Kepada Rektor Universitas Muhammadiyah Palopo Bapak Prof. Dr. Drs. H.
Suhardi M. Anwar, M.M., CIQAR dan seluruh jajarannya, saya mengucapkan
banyak terimakasih.

5. Kepada ibu Bd. Patmawati, S.ST., M. Keb selaku Dekan Fakultas [Imu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Palopo.
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Kepada Ibu Apt. Waode Suiyarti, S.Si., M.Si selaku Ketua Prodi Farmasi dan
Sekertaris Prodi Farmasi Ibu apt. Andi Sry Hardiyanti, S.Farm., M.Farm serta
seluruh dosen farmasi Universitas Muhammadiyah Palopo, penulis mengucapkan
terimakasih atas ilmu yang telah diberikan kepada penulis.

Kepada ibu apt. Anugrah Umar, S.Si., M.Si, selaku pembimbing satu saya dan ibu
apt. Murni Mursyid, S.Farm., M.Si selaku pembimbing dua saya yang dengan
penuh kesabaran telah memberikan bimbingan, arahan, serta masukan yang sangat
berarti. Terimakasih atas waktu, tenaga, dan perhatian yang telah diberikan selama
proses penyusunan skripsi ini, sehingga saya dapat menyelesaikannya dengan baik.
Terimakasih kepada sahabat seperjuangan Icha, Sarti, Marga, Imel, dan Sulis, atas
kebersamaan, canda tawa, dan selalu mendengar keluh kesah serta semangat yang
diberikan. Ditengah tekanan yang dirasakan penulis, kehadiran kalian menjadi
penghibur dan penguat. Terimakasih telah membantu dalam berbagai keperluan
selama proses perkuliahan hingga penyusunan skripsi ini.

Kepada kedua kakak laboran Zhalzhabilah Dwi Sahari, S. Tr. T dan Rusdianto
Rustam, S. Farm. Penulis mengucapkan banyak terimakasih atas bantuan dan
dukungan selama proses penelitian berjalan didalam laboratorium hingga selesai.
Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu, yang telah memberikan
bantuan, doa, dan dukungan dalam berbagai bentuk demi kelancaran dan
keberhasilan penyusunan skripsi ini.

Terakhir kepada sosok yang paling keras kepala, seorang perempuan sederhana
dengan hasil kecil tetapi dengan impian besar yaitu diriku sendiri, Putri Hasandari.
Anak perempuan terakhir dari harapan orang tuanya. Terimakasih telah hadir di

dunia ini, telah bertahan sejauh ini, serta terus berjalan dan berjuang melewati



segala tantangan semesta hadirkan. Walau terkadang harapanmu tidak sesuai
dengan apa yang semesta berikan, tetaplah belajar menerima dan mensyukuri
apapun yang kamu dapatkan. Dan ribuan terimakasih diucapkan kepada diri sendiri
karena sudah mampu mempertanggung jawabkan semua kepercayaan yang sudah
diberikan termasuk menyelesaikan skripsi ini sampai selesai. Aku berdoa semoga
langkah kecilmu selalu diperkuat, dikelilingi orang-orang baik dan hebat, serta

mimpimu satu persatu akan terjawab. Aamiin.

Besar harapan penulis untuk terus mempelajari dan memperbaiki kekurangan-
kekurangan karena skripsi ini masih jauh dari harapan kita semua. Semoga dapat

bermanfaat bagi penulis.

Palopo, 14 Mei 2026

Putri Hasandari
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