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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Izin Pengambilan Data Awal 

 

Surat Izin Pengambilan Data Awal di Dinas Kesehatan Kota Palopo 
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Surat Izin Pengambilan Data Awal di Puskesmas Wara Utara Kota 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 

 

Surat Izin Penelitian di SMPN 7 Palopo 
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Surat Izin Penelitian di SMPN 1 Palopo 
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Surat Iizn Penelitian di SMP Frater Palopo 
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Lampiran 3 Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

Surat Keterangan Selesai Penelitian di SMPN 7 Palopo 
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Surat Keterangan Selesai Penelitian di SMPN 1 Palopo 
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Surat Keterangan Selesai Penelitian di SMP Frater Palopo 
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Lampiran 4 Kode Etik Penelitian 
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan 

LEMBAR PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Judul Penelitian: “Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Kelor (Moringa 

Oleifera) Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Anemia Di 

Sekolah Wilayah Kerja Puskesmas Wara Utara Kota” 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Lilis Suryani 

NIM : 221350003 

Program Studi : S1 Gizi 

Institusi : Universitas Muhammadiyah Palopo 

Dengan ini memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin kepada 

putri Bapak/Ibu untuk menjadi reponden dalam penelitian yang saya lakukan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsumsi kapsul eksrak daun 

kelor terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada remaja putri yang mengalami 

anemia. 

Partisipasi putri Bapak/Ibu dalam penelitian ini akan melibatkan: 

1. Pemeriksaan kadar hemoglobin 

2. Konsumsi kapsul ekstrak daun kelor selama waktu intervensi  

3. Pengamatan kepatuhan konsumsi oleh peneliti 

Semua data yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian. Partisipasi bersifat sukarela, dan Saudari 

dapat mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apa pun. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan. Atas kesediaan dan kerja sama 

Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih. 

Palopo, 25 Mei 2026 

Hormat saya, 

 

 

Lilis Suryani 
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Lampiran 6 Lembar Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : .......................................................................................................  

Usia : .......................................................................................................  

Kelas : .......................................................................................................  

Alamat : .......................................................................................................  

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

berjudul: “Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Kelor (Moringa Oleifera) 

Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Anemia Di Sekolah Wilayah 

Kerja Puskesmas Wara Utara Kota”.  

Saya telah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai maksud, tujuan, 

manfaat, serta prosedur penelitian yang meliputi pengisian kuesioner, pemeriksaan 

kadar hemoglobin sebelum dan sesudah intervensi, dan konsumsi kapsul ekstrak 

daun kelor sebagai intervensi selama 14 hari. 

Saya memahami bahwa partisipasi ini bersifat sukarela dan saya dapat 

mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apa pun. Saya juga memahami 

bahwa identitas dan seluruh informasi saya akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian ini. 

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Palopo,          2026 

Yang Menyatakan, 

 

 

(.............................................) 
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PERSETUJUAN ORANG TUA/WALI 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini sebagai orang tua/wali dari 

responden di atas, telah menerima penjelasan mengenai maksud, tujuan, dan 

prosedur penelitian. Saya memahami bahwa penelitian ini dilakukan dengan 

memperhatikan etika penelitian 

Dengan ini saya menyetujui anak saya menjadi responden dalam penelitian 

ini. 

Nama Orang Tua/Wali : ...............................................................................  

Alamat : ...............................................................................  

 

Palopo,  2026 

Orang Tua/Wali 

 

 

 

 

 

(.............................................) 
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Lampiran 7 Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

Judul Penelitian: “Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Kelor (Moringa Oleifera) 

Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Anemia Di Sekolah Wilayah 

Kerja Puskesmas Wara Utara Kota” 

 

Petunjuk:  

Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama. Beri tanda centang (✓) pada kolom 

“Ya” atau “Tidak” sesuai kondisi dan pengetahuan Anda. Jawaban Anda bersifat 

rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Bagian I: Identitas Responden 

1. Nama Lengkap : ............................................................  

2. Usia : ............................................................  

3. Kelas : ............................................................  

4. Alamat : ............................................................  

5. Nomor HP : ............................................................  

6. Riwayat Menstruasi : ............................................................  

7. Riwayat Konsumsi Suplemen Zat Besi : ............................................................  

8. Alergi Daun Kelor : ............................................................  

 

Bagian II: Pola Konsumsi dan Kebiasaan Harian 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Saya mengonsumsi sayuran hijau seperti daun kelor, bayam, 

atau kangkung minimal 3 kali seminggu. 

  

2 Saya sarapan setiap pagi sebelum berangkat sekolah.   

3 Saya sering mengonsumsi makanan cepat saji atau jajanan 

kemasan. 

  

4 Saya minum teh atau kopi setelah makan.   

5 Saya mengonsumsi buah setiap hari.   

6 Saya mengonsumsi makanan sumber protein (telur, ikan, 

daging) setiap hari. 
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Bagian III: Pengetahuan tentang Anemia 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Anemia adakah kondisi  tubuh kekurangan sel darah 

merah  

  

2 Anemia disebabkan karena kekurangan zat besi   

3 Batas normal kadar hemoglobin adalah 12 g/dL   

4 Anemia menyebabkan tubuh merasa lelah, letih, lesuh, 

lunglai dan sulit berkonsentrasi 

  

5 Minum teh atau kopi saat makan atau setelah makan 

makanan sumber zat besi dapat menghambat penyerapan 

zat besi 

  

6 Mengonsumsi makanan sumber protein (telur, ikan, 

daging, tah, tempe), sayur dan buah setiap hari dapat 

mengurangi risiko anemia 
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Lampiran 8 Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI KEPATUHAN KONSUMSI 

KAPSUL EKSTRAK DAUN KELOR 

Nama : ....................................................................  

Usia : ....................................................................  

Periode : 14 Hari (2 minggu) 

 

No Hari/Tanggal 
Konsumsi 

Pagi 

Konsumsi 

Malam 

Tanda Tangan 

Responden 

1 

 
  

 

2 

 
  

 

3 

 
  

 

4 
    

5 
    

6 
    

7 
    

8 
    

9 
    

10 
    

11 
    

12 
    

13 
    

14 
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Lampiran 9 Master Tabel 

 

Master Tabel Penelitian 

  

Sekolah Kelompok Hb Pretest Hb Posttest Selisih Hb Umur Kelas Lama Menstruuasi Siklus Menstruasi Anemia

SMP 7 Interven 10.5 15.4 4.9 14 Tahun Kelas 7 Lebih 7 hari Teratur Sedang

SMP 7 Interven 11.9 10.6 -1.3 14 Tahun Kelas 8 Lebih 7 hari Teratur Ringan

SMP 7 Interven 10.1 12.1 2 15 Tahun Kelas 8 Kurang 7 hari Tidak Teratur Sedang

SMP 1 Interven 11.6 14.9 3.3 14 Tahun Kelas 8 Lebih 7 hari Teratur Ringan

SMP 1 Interven 10.4 12.7 2.3 13 Tahun Kelas 7 Lebih 7 hari Teratur Sedang

SMP 1 Interven 11.7 13 1.3 14 Tahun Kelas 8 Kurang 7 hari Tidak Teratur Ringan

SMP 1 Interven 9.5 12.9 3.4 14 Tahun Kelas 8 Lebih 7 hari Teratur Sedang

SMP 1 Interven 11.7 15.3 3.6 13 Tahun Kelas 8 Lebih 7 hari Teratur Ringan

SMP 1 Interven 11.1 13.6 2.5 14 Tahun Kelas 8 Lebih 7 hari Teratur Ringan

SMP 1 Interven 11.9 14.2 2.3 14 Tahun Kelas 8 Lebih 7 hari Teratur Ringan

SMP Frater Interven 9.6 12.7 3.1 14 Tahun Kelas 8 Lebih 7 hari Teratur Sedang

SMP Frater Interven 11.9 13.6 1.7 14 Tahun Kelas 8 Lebih 7 hari Teratur Ringan

SMP Frater Interven 10.8 13 2.2 14 Tahun Kelas 8 Kurang 7 hari Teratur Sedang

SMP Frater Interven 11.7 13.6 1.9 14 Tahun Kelas 8 Lebih 7 hari Teratur Ringan

SMP Frater Interven 9.6 12.4 2.8 13 Tahun Kelas 7 Kurang 7 hari Teratur Sedang

SMP Frater Interven 10.6 12.7 2.1 13 Tahun Kelas 7 Lebih 7 hari Teratur Sedang

SMP Frater Interven 8.8 12.6 3.8 13 Tahun Kelas 7 Kurang 7 hari Tidak Teratur Sedang

SMP 10 Kontrol 11 12 1 15 Tahun Kelas 8 Lebih 7 hari Teratur Ringan

SMP 1 Kontrol 9.5 10 0.5 14 Tahun Kelas 7 Lebih 7 hari Teratur Sedang

SMP 1 Kontrol 11.7 11.4 -0.3 14 Tahun Kelas 8 Lebih 7 hari Teratur Ringan

SMP 1 Kontrol 10.9 11.3 0.4 13 Tahun Kelas 7 Kurang 7 hari Teratur Sedang

SMP 1 Kontrol 11.1 11.9 0.8 14 Tahun Kelas 7 Lebih 7 hari Teratur Ringan

SMP 1 Kontrol 11 11.8 0.8 14 Tahun Kelas 7 Lebih 7 hari Teratur Ringan

SMP 1 Kontrol 10.4 10.9 0.5 14 Tahun Kelas 8 Lebih 7 hari Teratur Sedang

SMP 1 Kontrol 10.5 10 -0.5 15 Tahun Kelas 8 Lebih 7 hari Teratur Sedang

SMP 1 Kontrol 10.8 11.8 1 14 Tahun Kelas 7 Lebih 7 hari Teratur Sedang

SMP 1 Kontrol 11.6 11.3 -0.3 14 Tahun Kelas 7 Lebih 7 hari Teratur Ringan

SMP 1 Kontrol 9.2 9.6 0.4 14 Tahun Kelas 7 Kurang 7 hari Tidak Teratur Sedang

SMP 1 Kontrol 9.6 10.5 0.9 14 Tahun Kelas 7 Kurang 7 hari Teratur Sedang

SMP 1 Kontrol 11.5 11.8 0.3 13 Tahun Kelas 7 Lebih 7 hari Teratur Ringan

SMP Frater Kontrol 10 10.6 0.6 14 Tahun Kelas 8 Lebih 7 hari Teratur Sedang

SMP Frater Kontrol 11.5 12 0.5 14 Tahun Kelas 8 Lebih 7 hari Teratur Ringan

SMP Frater Kontrol 11.2 11.7 0.5 14 Tahun Kelas 8 Lebih 7 hari Teratur Ringan

SMP 7 Kontrol 11.3 11.5 0.2 13 Tahun Kelas 7 Lebih 7 hari Teratur Ringan
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Lampiran 10 Tabel Kepatuhan Konsumsi 

 

Tabel Tingkat Kepatuhan Konsumsi Ekstrak Daun Kelor 

  

Pagi Malam Pagi Malam Pagi Malam Pagi Malam Pagi Malam Pagi Malam Pagi Malam Pagi Malam Pagi Malam Pagi Malam Pagi Malam Pagi Malam Pagi Malam Pagi Malam

SMP 7 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

SMP 7 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

SMP 7 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

SMP 1 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

SMP 1 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

SMP 1 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

SMP 1 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

SMP 1 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

SMP 1 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

SMP 1 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

SMP Frater ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

SMP Frater ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

SMP Frater ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

SMP Frater ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

SMP Frater ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

SMP Frater ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

SMP Frater ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Hari Ke 12 Hari Ke 13 Hari Ke 14Hari Ke 6 Hari Ke 7 Hari Ke 8 Hari Ke 9 Hari Ke 10 Hari Ke 11

TINGKAT KEPATUHAN KONSUMSI EKSTRAK DAUN KELOR 

Hari Ke 1 Hari Ke 2 Hari Ke 3 Hari Ke 4 Hari Ke 5Sekolah
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Lampiran 11 Hasil Output SPSS 

1. Hasil Analisis Univariat 

a. Karakteristik Kelompok Intervensi 

 

 

 
  

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13 Tahun 5 29.4 29.4 29.4 

14 Tahun 11 64.7 64.7 94.1 

15 Tahun 1 5.9 5.9 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kelas 7 5 29.4 29.4 29.4 

Kelas 8 12 70.6 70.6 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

Lama_Mens 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 7 hari 5 29.4 29.4 29.4 

Lebih 7 hari 12 70.6 70.6 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

Siklus_Mens 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Teratur 14 82.4 82.4 82.4 

Tidak Teratur 3 17.6 17.6 100.0 

Total 17 100.0 100.0  
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b. Karakteristik Kelompok Kontrol 

 

 

 

 

  

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13 Tahun 3 17.6 17.6 17.6 

14 Tahun 12 70.6 70.6 88.2 

15 Tahun 2 11.8 11.8 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kelas 7 10 58.8 58.8 58.8 

Kelas 8 7 41.2 41.2 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

Lama_Mens 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 7 hari 3 17.6 17.6 17.6 

Lebih 7 hari 14 82.4 82.4 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

Siklus_Mens 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Teratur 16 94.1 94.1 94.1 

Tidak Teratur 1 5.9 5.9 100.0 

Total 17 100.0 100.0  
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c. Kadar Hemoglobin 

 

Descriptives 

 Kelompok Statistic Std. Error 

Hb Pretest Intervensi Mean 10.7882 .24358 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 10.2719  

Upper Bound 11.3046  

5% Trimmed Mean 10.8369  

Median 10.8000  

Variance 1.009  

Std. Deviation 1.00429  

Minimum 8.80  

Maximum 11.90  

Range 3.10  

Interquartile Range 1.85  

Skewness -.476 .550 

Kurtosis -.996 1.063 

Kontrol Mean 10.7529 .18750 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 10.3555  

Upper Bound 11.1504  

5% Trimmed Mean 10.7866  

Median 11.0000  

Variance .598  

Std. Deviation .77308  

Minimum 9.20  

Maximum 11.70  

Range 2.50  

Interquartile Range 1.20  

Skewness -.784 .550 

Kurtosis -.474 1.063 

Hb Posttest Intervensi Mean 13.2529 .29370 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 12.6303  

Upper Bound 13.8756  

5% Trimmed Mean 13.2810  

Median 13.0000  

Variance 1.466  

Std. Deviation 1.21095  

Minimum 10.60  

Maximum 15.40  

Range 4.80  

Interquartile Range 1.25  

Skewness .089 .550 

Kurtosis .550 1.063 
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2. Hasil Uji Normalitas 

a. Kadar Hemoglobin 

 

b. Selisih Hb (∆Hb) 

 

3. Hasil Analisis Univariat 

a. Uji Wilcoxon Signed-Rank Test 

1) Kelompok Intervensi 

 

  

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hb Pretest Intervensi .202 17 .063 .901 17 .070 

Kontrol .171 17 .198 .910 17 .100 

Hb Posttest Intervensi .171 17 .200* .938 17 .293 

Kontrol .207 17 .050 .878 17 .029 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Delta_Hb Intervensi .164 17 .200* .907 17 .088 

Kontrol .180 17 .147 .905 17 .081 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Hb Posttest - Hb Pretest Negative Ranks 1a 1.50 1.50 

Positive Ranks 16b 9.47 151.50 

Ties 0c   

Total 17   

a. Hb Posttest < Hb Pretest 

b. Hb Posttest > Hb Pretest 

c. Hb Posttest = Hb Pretest 

 

Test Statisticsa 

 

Hb Posttest - Hb 

Pretest 

Z -3.551b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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2) Kelompok Kontrol 

 

b. Uji Independent Sample T-Test  

 

  

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Hb Posttest - Hb Pretest Negative Ranks 3a 5.00 15.00 

Positive Ranks 14b 9.86 138.00 

Ties 0c   

Total 17   

a. Hb Posttest < Hb Pretest 

b. Hb Posttest > Hb Pretest 

c. Hb Posttest = Hb Pretest 

 

Test Statisticsa 

 

Hb Posttest - Hb 

Pretest 

Z -2.922b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .003 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Delta_Hb Equal 

variances 

assumed 

5.793 .022 6.010 32 .000 2.03529 .33865 1.34549 2.72510 

Equal 

variances not 

assumed 

  

6.010 19.605 .000 2.03529 .33865 1.32797 2.74262 
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Lampiran 12 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 
Pretest di SMPN 7 Palopo 

 

 
Posttest di SMPN 7 Palopo 

 

 
Pretest di SMPN 1 Palopo 

 

 
Posttest di SMPN 1 Palopo 

 

 
Pretest di SMP Frater 

 

 
Posttest di SMP Frater Palopo 
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Pemberian edukasi 

 

 
Ekstrak daun kelor 

 
Pemberian ekstrak daun kelor 

 

 
Pemberian ekstrak daun kelor 

 
Foto sebelum konsumsi 

 
Foto sebelum konsumsi 
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Lampiran 13 Leaflet 

 

Leaflet Edukasi 
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Leaflet Edukasi 
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