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ABSTRAK

Anemia pada remaja putri masih menjadi masalah kesehatan masyarakat yang
berdampak pada pertumbuhan, konsentrasi belajar, produktivitas, dan kesehatan
reproduksi. Di Kota Palopo, prevalensi anemia pada remaja putri masih tergolong
tinggi sehingga diperlukan upaya penanganan yang efektif. Salah satu alternatif yang
dapat digunakan adalah teh daun kelor (Moringa oleifera) yang mengandung zat besi,
vitamin C, dan asam folat yang berperan dalam pembentukan hemoglobin. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pemberian teh daun kelor terhadap
peningkatan kadar hemoglobin pada remaja putri anemia di Kota Palopo. Penelitian
ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain quasi experimental dan
rancangan pretest-posttest control group design. Sampel penelitian berjumlah 23
remaja putri anemia yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling, terdiri
atas 13 responden kelompok intervensi dan 10 responden kelompok kontrol.
Kelompok intervensi diberikan teh daun kelor dua kali sehari selama 14 hari,
sedangkan kelompok kontrol diberikan edukasi kesehatan dan leaflet mengenai
anemia. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed-Rank Test. Hasil penelitian
menunjukkan rata-rata kadar hemoglobin kelompok intervensi meningkat dari
11,21+0,86 g/dL menjadi 13,20£1,19 g/dL (p=0,003), sedangkan kelompok kontrol
meningkat dari 10,85+0,62 g/dL menjadi 11,24+0,73 g/dL (p=0,046). Rata-rata
peningkatan kadar hemoglobin kelompok intervensi sebesar 1,98+1,63 g/dL, lebih
tinggi dibandingkan kelompok kontrol sebesar 0,39+0,56 g/dL. Pemberian teh daun
kelor terbukti efektif meningkatkan kadar hemoglobin pada remaja putri anemia.

Kata Kunci: anemia, remaja putri, teh daun kelor, kadar hemoglobin, Moringa
oleifera.
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ABSTRACT

Anaemia among adolescent girls remains a public health problem that affects
growth, learning, concentration, productivity, and reproductive health. In Palopo
City, the prevalence of anaemia among adolescent girls is still relatively high,
making effective management efforts necessary. One alternative is moringa leaf tea
(Moringa oleifera), which contains iron, vitamin C, and folic acid, all of which play a
role in haemoglobin formation. This study aimed to determine the effectiveness of
administering moringa leaf tea in increasing haemoglobin levels among anaemic
adolescent girls in Palopo City. This study used a quantitative approach with a quasi-
experimental, pretest-post-test control group design. The research sample consisted
of 23 anaemic adolescent girls selected through purposive sampling, comprising 13
in the intervention group and 10 in the control group. The intervention group
received moringa leaf tea twice daily for 14 days, while the control group received
health education and leaflets on anaemia. Data were analysed using the Wilcoxon
Signed-Rank Test. The results showed that the mean haemoglobin level in the
intervention group increased from 11.21+0.86 g/dL to 13.20+1.19 g/dL (p=0.003),
whereas in the control group it increased from 10.85+0.62 g/dL to 11.24+0.73 g/dL
(p=0.046). The mean increase in haemoglobin levels in the intervention group was
1.98+1.63 g/dL, higher than in the control group (0.39+0.56 g/dL). The
administration of moringa leaf tea was shown to be effective in increasing
haemoglobin levels in anaemic adolescent girls.

Keywords: anaemia, adolescent girls, moringa leaf tea, haemoglobin levels, Moringa
oleifera.
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