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Lampiran 2 Surat izin penelitian

Surat 1zin Penelitian Ke SMP Frater Kota Palopo
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Lampiran 4 Kode Etik Penelitian

Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
Universitas Muhammadiyah Palopo
Institution of Research and Community Services
Muhammadiyah University Palopo

KETERANGAN LAYAK PENELITIAN

ETHICAL APPROVAL LETTER
Nomor/Number: 253/KEP/II1.3.AU/F/2026

Komisi Etik Penelitian Universitas Muhammadiyah Palopo, setelah mempelajari dan
melakukan kajian etik secara seksama usulan rancangan penelitian, dengan ini
menyatakan bahwa penelitian dengan:

The Research Ethics Commission of Muhammadiyah University Palopo, having
thoroughly scutinized and completed ethical reviews on the research plan proposal,
hereby certifies that:

Judul : Efektivitas Pemberian Teh Daun Kelor Terhadap Peningkatan Kadar
Hemaglobin Pada Remaja Putri Anemia di SMPN 10 Palopo dan SMPN 7
Palopo

Title : The Effectiveness of Giving Moringa Leaf Tea on | ing H lobi

Levels in Anemic Adolescent Girls at SMPN 10 Palopo and SMPN 7 Palopo

Researcher : 1. Dhela Dazilva
2. Tenri Puli, S.Gz., M.KM
3. Dr. Sri Rahayu Amri, S.H., M.H

Dengan ini menyatakan bahwa protokol tersebut DITERIMA
Hereby declares that the protocol is APPROVED

Palopo, 21 Mei 2026
Ketua / Chairman

—pa.

\ J_unaldl, S.E., M.Ak., Ph.D.
NIDN.0910067705
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Lampiran 5 Lembar Permohonan

LEMBAR PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Judul Penelitian: “Efektivitas Pemberian Teh Daun Kelor Terhadap Peningkatan

Kadar Hemoglobin pada Remaja Putri Anemia Tahun 2026

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama PP PPUPRPPPPTRIN
NIM PSR UUPRRPRTRIS
Program STUGT ....oc.oieiiiiiiie e
Institusi TP ST URTTRTUUR USRS

Dengan ini memohon kesediaan Bapak/lbu untuk memberikan izin kepada

putri Bapak/lbu untuk menjadi responden dalam penelitian yang saya lakukan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas konsumsi teh daun kelor

terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada remaja putri yang mengalami anemia.

Partisipasi putri Bapak/Ibu dalam penelitian ini akan melibatkan:

1.

2.

Pengisian kuesioner

Pemeriksaan kadar hemoglobin sebelum dan sesudah perlakuan

Konsumsi teh daun kelor (untuk kelompok intervensi) selama waktu
intervensi sesuai jadwal yang ditentukan

Pengamatan kepatuhan konsumsi oleh peneliti/pengawas. Semua data yang

diperoleh akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan
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penelitian. Partisipasi bersifat sukarela, dan Saudari dapat mengundurkan diri
kapan saja tanpa konsekuensi apa pun.
Demikian permohonan ini saya sampaikan. Atas kesediaan dan kerja sama
Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih.

Palopo, 2026
Hormat saya,

Dhela Dazilva
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Lampiran 6 Lembar Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

I EE 0 - TR

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian berjudul:
“Efektivitas Pemberian Teh Daun Kelor Terhadap Peningkatan Kadar
Hemoglobin pada Remaja Putri Anemia Tahun 2026

Saya telah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai maksud, tujuan,

manfaat, serta prosedur penelitian yang meliputi pengisian kuesioner, pemeriksaan
kadar hemoglobin sebelum dan sesudah intervensi, dan konsumsi teh daun kelor
sebagai intervensi selama 30 hari.

Saya memahami bahwa partisipasi ini bersifat sukarela dan saya dapat
mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apa pun. Saya juga memahami
bahwa identitas dan seluruh informasi saya akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian ini.

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Palopo, 2026
Yang Menyatakan,
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PERSETUJUAN ORANG TUA/WALI

Saya yang bertanda tangan dibawah ini sebagai orang tua/wali dari responden
di atas, telah menerima penjelasan mengenai maksud, tujuan, dan prosedur penelitian.
Saya memahami bahwa penelitian ini dilakukan dengan memperhatikan etika
penelitian

Dengan ini saya menyetujui anak saya menjadi responden dalam penelitian
ini.

Nama Orang TU/Wali :........ccceoiiiieiicece e

Alamat e e e e e ————

Palopo, 2026
Orang Tua/Wali



Lampiran 7 Kuesioner

KUESIONER PENELITIAN
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Judul Penelitian: “Efektivitas Pemberian Teh Daun Kelor terhadap Peningkatan

Kadar Hemoglobin pada Remaja Putri Anemia Tahun 2026

Petunjuk:

Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama. Beri tanda centang (v') pada kolom “Ya”

atau “Tidak” sesuai kondisi dan pengetahuan Anda. Jawaban Anda bersifat rahasia

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Bagian I: Identitas Responden

© O N O U A W N e

. Inisial Nama

. Usia

Kelas

. Alamat

. Nomor HP

. Riwayat Menstruasi

. Riwayat Konsumsi Suplemen Zat Besi
. Menderita Penyakit

. Alergi Daun Kelor

Bagian I1: Pola Konsumsi dan Kebiasaan Harian

No

Pernyataan

Ya

Tidak

1

Saya mengonsumsi sayuran hijau seperti daun kelor, bayam,

atau kangkung minimal 3 kali seminggu.




86

2 Saya sarapan setiap pagi sebelum berangkat sekolah.

3 Saya sering mengonsumsi makanan cepat saji atau jajanan
kemasan.

4 Saya minum teh atau kopi setelah makan.

5 Saya mengonsumsi buah setiap hari.

6 Saya mengonsumsi makanan sumber protein (telur, ikan,

daging) setiap hari.

Bagian I11: Pengetahuan tentang Anemia

No Pernyataan Benar | Salah
1 | Anemia adakah kondisi tubuh kekurangan sel darah merah

2 | Anemia disebabkan karena kekurangan zat besi

3 | Batas normal kadar hemoglobin adalah 12 g/dL

4 | Anemia menyebabkan tubuh merasa lelah, letih, lesuh, lunglai

dan sulit berkonsentrasi

5 | Minum teh atau kopi saat makan atau setelah makan makanan
sumber zat besi dapat menghambat penyerapan zat besi
6 | Mengonsumsi makanan sumber protein (telur, ikan, daging,

tah, tempe), sayur dan buah setiap hari dapat mengurangi

risiko anemia
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Lampiran 8 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI KEPATUHAN KONSUMSI
TEH DAUN KELOR

USIE e e
Periode : 30 Hari (1 bulan)

No | Hari/Tanggal | Konsumsi | Konsumsi Tanda Keterangan
Pagi Sore Tangan (Patuh/Tidak)
Responden

10

11

12

13
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14

Keterangan:

Patuh: > 80% dari total hari konsumsi (> 24 hari dari 30 hari)
Cukup Patuh: 60-79% dari total hari konsumsi (18-23 hari)

Tidak Patuh: < 60% dari total hari konsumsi (< 18 hari)




Lampiran 9 Master Tabel

sekolah |kelompok|Hb Pretest| Hb Posttest| Selisih Hb| Umur | Kelas | Lama Menstruasi | Siklus Menstruasi |Anemia
SMP10 |Infervensi| 114 13.6 22 |14 Tahun| Kelas 7 lebih 7 hari Teratur Ringan
SMP 10 |Intervensi| 117 112 -5 |14 Taun| Kelas 8 | lebih 7han Tidak Teratur | Ringan
SMP 10 |Infervensi| 116 132 1.6 |14 Tahun| Kelas 8 lebih 7 hari Teratur Ringan
SMP10 |Infervensi| 118 128 1 14 Tahun| Kelas 8 lebih 7 hari Teratur Ringan
SMP10 |Infervensi| 118 141 23 |14 Tahun| Kelas 8 |  kurang 7 hari Tidak Teratur | Ringan
SMP1 | Intervensi| 101 123 22 |14 Tahun| Kelas 8 lebih 7 hari Teratur Sedang
SMP1 |Intervensi| 11.7 13 13 |14 Tahun| Kelas 8 | kurang 7 hani Teratur Ringan
SMP Frater | Infervensi| 11.9 141 22 |14 Tahun| Kelas 8 lebih 7 hari Teratur Ringan
SMP Frater | Infervensi| 10.8 159 51 |14 Tahun| Kelas 8 lebih 7 hari Tidak Teratur | Sedang
SMP Frater | Infervensi| 11.9 12.1 02 |14 Tahun| Kelas § |  kurang 7 hari Teratur Ringan
SMP Frater | Infervensi| 117 1212 49 |14 Tahun| Kelas 8 lebih 7 hari Teratur Ringan
SMP Frater | Infervensi| 9.2 14.1 28 |14 Tahun| Kelas § lebih 7 hari Teratur Sedang
SMP Frater | Infervensi | 102 13 0.5 |13 Tahun| Kelas 7 lebih 7 hari Tidak Teratur | Sedang
SMP10 | Kontrol 1 12 1 |15Tahun| Kelas§ |  Lebih 7 hani Teratur Ringan
SMP1 | Konrol 03 10 05 |14 Tahun| Kelas7 |  Lebih 7 hari Teratur Sedang
SMP1 | Konirol | 117 114 03 |14 Tahun| Kelas 8 | Lebih 7 hari Teratur Ringan
SMP1 | Konirol | 109 113 04 |13 Tahun| Kelas 7 |  Kurang 7 hani Teratur Sedang
SMP1 | Konmtrol | 111 119 08 |14 Tahun| Kelas7 |  Lehih 7 hari Teratur Ringan
SMP1 | Kontrol 11 118 0.8 |14 Tahun| Kelas 7 Lebih 7 hari Teratur Ringan
SMP1 | Kontrol 104 109 0.5 |14 Tahun| Kelas § Lebih 7 hari Teratur Sedang
SMP1 | Kontrol 105 10 0.5 |15 Tahun| Kelas 8 Lebih 7 hari Teratur Sedang
SMP1 | Kontrol 108 118 1 14 Tahun| Kelas 7 Lebih 7 hari Teratur Sedang
SMP1 | Kontrol 116 113 0.3 |14 Tahun| Kelas 7 Lebih 7 hari Teratur Ringan
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Lampiran 10 Tabel Kepatuhan Konsumsi

TINGKAT KEPATUHAN KONSUMSI TEH DAUN KELOR

Harikel | Harike? | Harike3 | Hariked | Harike | Harike6 | Harike7 | Harike8 | Harike9 | Harike 10 | Harike 10 | Harike 12 | Harike 13 |Harike 14

Sekolgh | Pagi Malan Pagi {Malam) Pagi Malam) Pagi IMalam Pagi Malam Pagi Malar Pagi [Malan PagiMaIan Pagi|Malaim Pagi [Malan Pagi [Malam Pagi |Malam| Pagi | Mala| Pagi Mala

S O I I I VLA A VA
B T A I I I I R N N IR RN NS AR R (A
B I A N A I O I N I I N I N I ] REE |
S B N N N B I I I I N (] LA
P10 | [ ]
WL | [ [ ]
IR RN RN A A A ] ] (] (A
e I A O A I A I A U I U I A I
SWPFrer| V| | U] [ ] [ A
S Frer| V| | L] ] i VI ] L I N N I A
T I A I A A A A I A A I A IR R I A I
WP Frer| || | U] [ ] (|
S Frer| || | U] | SEAEIERE RN RN R R R |

Tabel Tingkat Kepatuhan Konsumsi Teh Daun Kelor



Lampiran 1 1 Hasil Output SPSS

1. Hasil Analisis Univariat
a. Kelompok Intervensi

Umur
Frequency  Percent  Valid Percent Cumulative Percent

Valid 13 tahun 1 1.7 7.7 1.7

14 tahun 12 923 923 100.0

éTc:-taI 13 100.0 100.0

Kelas

_ Frequency  Percent  Valid Percent  Cumulative Percent
Valid kelas 7 2 154 154 154

kelas 8 1 846 846 100.0

éTmaI 13 1000 1000

Lama_Mens
Cumulative

. Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid kurang 7 hari 3 231 231 231

lebih 7 hari 10 76.9 76.9 100.0

éTotaI 13 100.0 100.0

Siklus_Mens
Cumulative
Freguency  Percent  Valid Percent Percent

Valid ?teratur 9 69.2 69.2 692

tidak teratur 4 308 308 1000

gT[:-IaI 13 100.0 100.0
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b. Karakteristik Kelompok Kontrol
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Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 13 tahun 1 10.0 10.0 10.0
14 tahun 7 70.0 70.0 80.0
15 tahun 2 200 200 100.0
éTc:-taI 10 100.0 100.0
Kelas
Cumulative
Freqguency  Percent  Valid Percent Percent
Valid ékelas? 6 60.0 60.0 60.0
kelas 8 4 400 400 100.0
gT[:-IaI 10 100.0 100.0
Lama_Mens
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid ?kurang?han’ 1 100 100 100
élebih 7 han 9 90.0 90.0 1000
éTotaI 10 100.0 100.0
Siklus_Mens
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid teratur 10 100.0 1000 1000




Kadar Hemoglobin

JE1E

1191

-1eEaT

b = )

131811

16

1.191

107141

1.334
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2. Hasil Uji Normalitas
a. Kadar Hemoglobin

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Sfatistic df Sig.
Hb Pre interven 287 13 D04 T73 13 003
kontral 163 10 200 523 10 432
Hb Post  interven 145 13 200 BB 13 639
kontral 233 10 134 .643 10 055
3
* Thisis alower bound ofthetrue significance.
a. Lilliefors Significance Correction
b. Selisih Hb (AHb)
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
delta_Hb :interven 193 13 200 523 13 322
kontraol 207 10 200 Rilis] 10 096

* Thisis alower bound ofthetrue significance.

a. Lilliefars Significance Correction
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3. Hasil Analisis Univariat
a. Uji Wilcoxon Signed-Rank Test

1. Kelompok Intervensi

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Hb_Post- Hb_Pre Megative Ranks 1= 250 2.50
Positive Ranks 120 738 88.50
Ties 0=
Total 13

a. Hb_Post = Hb_Pre
b. Hb_Post = Hb_Pre
c. Hb_Post= Hb_Fre

Test Statistics?

Hb_Post -
Hb_Pre
z -3.010%
Asymp. Sig. (2-tailed) 003

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

2. Kelompok Kontrol

Ranks
M Mean Rank = Sum of Ranks
_Hb_PDst— Hb_Pre Megative Ranks 32 267 8.00
E Positive Ranks s 6.71 47.00
Ties 0=
Total 10
|
a. Hb_Post = Hb_Pre
b. Hb_Post = Hb_FPre
€. Hb_Post=Hb_Pre
Test Statistics®
Hb_Fost -
Hb_Pre
£ -1.997
Asymp. Sig. (2-tailed) 046

C

a. Wilcoxon Signed Ranks Test




b. Uji Independent Sample T-Test

Independent Samples Test

ttest for Equality of Means

95% Confidence
Interval of the
Std.Error  Difference
Sig. (24ailed) Mean Difference  Difference Lower
delta_Hb _ Equal variances assumed 008 158462 54384 AG363
Equal variances not 005 159462 43829 55660

_assumed
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Lampiran 1 2 Dokumentasi Kegiatan Penelitian
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Dokumentasi pemeriksaan akhir (posttest) kadar Hemoglobin

T
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Dokumentasi pegisian kuesioner dan pemberian edukasi

Boze0aGEISAG
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Lampiran 1 3 Leafleat

DAUN KELOR’

Sahabat Remaja Lawan Anemia

Anemia bukan cuma bikin lemas, S
tapi juga bisa ganggu konsentrasi, belajar,
dan aktivitas sehari-hari.

Yuk, kenali daun kelor si kecil kaya manfaat
untuk darah yang lebih sehat!

e

( APA ITU ANEMIA?

Anemia adalah kondisi ketika kadar

KENAPA DAUN KELOR BAIK
UNTUK CEGAH ANEMIA?

hemoglobin (Hb) dalam darah lebih rendah
dari normal, sehingga tubuh kekurangan
oksigen.

Kaya Zat Besi (Fe)
Membantu pembentukan sel darah merah
dan meningkatkan kadar hemoglobin.

GEJALA ANEMIA H
Tinggi Vitamin C Daun kelor
Sering lelah dan lemas ” Membantu penyerapan zat besi mengandung

Pucat lebih optimal.

banyak nutrisi

Pusing dalam ukuran
Konsentrasi menurun Mengandung Asam Folat kecil!
Berperan penting dalam pembentukan 3
Mudah sesak saat sel darah merah yang sehat. @
beraktivitas e
@ Daya tahan tubuh Kaya Antioksidan & Nutrisi Lain
menurun Meningkatkan daya tahan tubuh

dan energi harian.

kehilangan darah saat menstruasi. “1 porsi daun kelor = nutrisi besar untuk tubuh remaja!”

DAUN KELOR, SI KECIL SUPER! CARA MUDAH KONSUMSI DAUN KELOR }
Kandungan gizi daun kelor lebih tinggi dibandingkan — > =

@ Remaja putri lebih berisiko anemia karena

beberapa bahan pangan lain (per 100 gram) " - \ @

0O S 9D

Sayur bening Smoothie Campuran Campuran dalam Teh Kapsul ekstrak
Zat Besi Kalsium Kalium Vitamin C daun kelor sehat bubuk kelor omelet atau telur  daun kelor daun kelor
25x  17x  15x  7x M.
lebih banyak lebih banyak Iefaih benyak leb.ih barfyak ', TIPS:
deripadabuyem;  daripads susu dacipada pieang sheripade jeruk _\ ’_ Konsumsi daun kelor secara rutin, diimbangi dengan
Sumber: Data USDA 4 makanan bergizi seimbang, minum cukup air, istirahat cukup,

hd dan olahraga teratur.

4 g I/
CEGAH ANEMIA, - .
B y /REMAJA AN LAKUKAN 5 HAL INI! *  INGAT!

M Pilihan Sehat @ Konsumsi makanan kaya zat besi (Fe) Mencegah anemia
\A Masa Depan ° seperti daun kelor, hati ayam, daging merah itu lebih mudah
‘\ Konsumsi vitamin C (jeruk, jambu, tomat) - engobati.
Kuatl | untuk membantu penyerapan zat besi | daripada menc
(b ‘ Mi bl bah h i anj | Mulai dari pithan
| @ Minum tablet tambah darah sesuai anjuran makanan sehat
“ o Aktif bergerak dan olahraga teratur 3 @

setiap hari!
@ istirahat cukup dan kelola stres

DAUN KELOR MURAH, MUDAH DIDAPAT, MANFAATNYA HEBAT!
Yuk, jadikan daun kelor bagian dari gaya hidup sehat remaja!
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7. Email : dazilvadhelal@gmail.com
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