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ABSTRAK 

 
Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik yang ditandai dengan 

peningkatan kadar glukosa darah. Bawang merah (Allium cepa L.) diketahui 

mengandung senyawa metabolit sekunder yang berpotensi sebagai antidiabetes. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak bawang 

merah (Allium cepa L.) terhadap kadar glukosa darah mencit (Mus musculus) 

yang diinduksi aloksan. Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan 

lima kelompok perlakuan, yaitu kontrol negatif (Na-CMC), kontrol positif 

(metformin), serta ekstrak bawang merah dosis 7,5 mg/kg bb, 15 mg/kg bb, dan 

22,5 mg/kg bb. Data dianalisis menggunakan uji normalitas, homogenitas, One 

Way ANOVA, dan uji Duncan. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata penurunan 

kadar glukosa darah pada kontrol negatif sebesar 26 mg/dL, kontrol positif 95 

mg/dL, dosis 7,5 mg/kg bb sebesar 18 mg/dL, dosis 15 mg/kg bb sebesar 71 

mg/dL, dan dosis 22,5 mg/kg bb sebesar 77 mg/dL . Hasil uji One Way ANOVA 

menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,041 (p<0,05), yang berarti terdapat 

pengaruh pemberian ekstrak bawang merah terhadap penurunan kadar glukosa 

darah pada mencit . Dosis 22,5 mg/kg bb memberikan efek penurunan kadar 

glukosa darah terbaik di antara kelompok ekstrak. 

 

 

Kata kunci: Allium cepa L, kadar glukosa darah, mencit, aloksan. 
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ABSTRACT 

 
Diabetes mellitus is a metabolic disease characterized by elevated blood glucose 

levels due to impaired insulin secretion or action. Shallot (Allium cepa L.) 

contains various bioactive compounds that have potential antidiabetic activity. 

This study aimed to determine the effect of shallot extract (Allium cepa L.) on 

blood glucose levels in alloxan-induced mice (Mus musculus). This experimental 

study used five treatment groups: negative control (Na-CMC), positive control 

(metformin), and shallot extract at doses of 7.5 mg/kg bb, 15 mg/kg bb, and 22.5 

mg/kg bb. Data were analyzed using normality, homogeneity, One-Way ANOVA, 

and Duncan's tests. The results showed that the mean reduction in blood glucose 

levels was 26 mg/dL in the negative control group, 95 mg/dL in the positive 

control group, 18 mg/dL in the 7.5 mg/kg bb dose group, 71 mg/dL in the 15 

mg/kg bb dose group, and 77 mg/dL in the 22.5 mg/kg bb dose group. One-Way 

ANOVA analysis showed a significance value of 0.041 (p<0.05), indicating that 

shallot extract had a significant effect on reducing blood glucose levels in 

alloxan-induced mice. Among the extract-treated groups, the 22.5 mg dose 

produced the greatest reduction in blood glucose levels. 

 

 

Keywords: Allium cepa L, blood glucose level, diabetes mellitus, mice, alloxan. 
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