LEMBAR PERSETUJUAN

HUBUNGAN KEADAAN PSIKOLOGIS IBU DENGAN KEJADIAN
STUNTING PADA ANAK BALITA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
BENTENG KELURAHAN SURUTANGA KECAMATAN WARA TIMUR

KOTA PALOPO
Disusun Dan Diajukan Oleh

Evi Ramanda
22135007
Telah diperiksa dan disetujui untuk diuji

Pembimbing 1,

Ummt Kalsum Marwan., SKM.,M.Kes. 1. 18 Mei 202
NUPTK: 4534764665230382 Tanggal, 18 Me1 2026

NUPTK: 855276 668230280

Tanggal, 18 Mei 2026

Ketua Program Studi S1 @}izi Mengetahui

Ummi Kalsum it any SKM..M.Kes.
NUPTK: ‘45 4764§ 590382

\‘::::;/



iii

LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN KEADAAN PSIKOLOGIS IBU DENGAN KEJADIAN
STUNTING PADA ANAK BALITA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
BENTENG KELURAHAN SURUTANGA KECAMATAN WARA TIMUR

KOTA PALOPO
Disusun dan di ajukan oleh
Evi Ramanda
221350007

Telah dipertahankan dalam sidang karya tulis ilmiah/skripsi pada tanggal 19 Mei

2026 dan diterima sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar

sarjana/magister pada program studi S1 gizi, Fakultas ilmu kesehatan, universitas
muhammadiyah palopo

Susunan Dewan Penguji

Pembmibing 1: Ummi Kalsum Marwan., SKM., M.Kes.

Pembimbing 2: Bd. Israini Suriati, S.ST.,M.Keb.

Penguji : Jihan Fadhilah Arsyad, SKM., M.Kes

Ketua Program Studi S1 Gizi

—

W\ " N~ i

N\Kx S L% /
Ummi' Kaléum Marwan., SKM.. M Kes.
NUPTK: 4534764665230382




PERYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS KARYA ILMIAH/SKRIPSI

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya menyatakan bahwa karya tulis
ilmial/Skripsi dengan judul:

HUBUNGAN KEADAAN PSIKOLOGIS IBU DENGAN KEJADIAN
STUNTING PADA BALITA DI WILAYAH KERJA PUKESMAS BENTENG
KELURAHAN SURUTANGA KECAMATAN WARA TIMUR KOTA
PALOPO
dan diajukan untuk diuji pada tanggal 19 Mei 2020, adalah hasil karya saya.
Saya juga menyatakan dengan sesungguhnya bahwa dalam karya tulis
ilmiah/Skripsi ini, tidak terdapat keseluruhan atau sebagaian tulisan orang lain yang
saya ambil dengan cara menyalin atau meniru dalam bentuk rangkaiankalimat atau
symbol yang menunjukkan gagasan atau pendapat atau pemikirandari penulis lain,
yang saya akui seolah-olah sebagai tulisan saya sendiri, dan atau tidak terdapat
sebagian atau keseluruhan tulisan yang saya salin, tiru atau yang saya ambil dari
tulisan orang lain tanpa memberikan pengakuan kepada penulis aslinya.

Apabila saya melakukan yang tersebut di atas secara sengaja atau tidak, saya
menyatakan menarik karya tulis ilmiah/Skripsi yang saya ajukan scbagai hasil
karya tulisan saya sendiri. Jika kemudian terbukti bahwa ternyata saya melakukan
tindakan menyalin atau meniru tulisan orang lain seolah-olah itu hasil pemikiran
saya sendiri, berarti gelar dan ijazah yang telah diberikan oleh Universitas batal
saya terima.

Palopo, 18 Mei 2026

Yang memberi pernyata

Evi ramanda



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat,
taufik, serta hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyusun karya tulis
ilmia/skripsi yang berjudul: “HUBUNGAN PSIKOLOGIS IBU DENGAN
KEJADIAN STUNTING PADA BALITA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
BENTENG, KECAMATAN WARA TIMUR,SURUTANGA, KOTA PALOPO.”.
penulis skripsi ini di harapkan dapat bermanfaat dalam menambah wawasan
penulis, terkhusus tentang masalah yang telah dibahas di dalam penelitian ini, selain
itu, salah satu alasan penelitian ini dilakukan adalah memenuhi sebagian
persyaratan mencapai derajat sarjana (S1) Pada universitas muhammadiyah

Penulis pun menyadari penlisan ini masih jauh dari kesempurnaan dikarenakan

kemapuan penulis yang terbatas, oleh karena ini segala saran dan ide lebih lanjut
penulis harapkan. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi pembacanya, Amiin yarobbal
Alamin. Penulis menyampaikan terima kasih kepada yang terhormat:

1. Bapak Prof. Dr. Drs. H. Suhardi M. Anwar., M.M., CIQaR selaku Rektor
Universitas Muhammadiyah Palopo

2. Ibu Bd. Patmahwati, S.ST.,M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan

3. Ibu Ummi Kalsum Marwan, S.K.M.,M kes selaku Ketua Program Studi S1
Gizi

4. Tbu Ummi Kalsum Marwan, S.K.M.,M.Kes dan ibu Bdn. Israini Suriati,
S.ST.M.Keb selaku pembimbing I dan II yang telah memberikan
bimbingan, arahan, dan masukan dari awal sampai akhir yang sangat
berarti.

5. Seluruh dosen dan staf administrasi Fakultas Ilmu Kesehatan yang
senantiasa memberikan dukungan.

6. Terima kasih yang sebesar besarnya kepada cinta pertama saya yaitu bapk
sayaa, Sadik Parrang untuk doa dan dukungan serta kasih sayang yang
bapak berikan képada putri ke duanya.

7. Terima kasih juga untuk surgaku yaitu mama saya, Ibu Sulbia yang sudah
melahirkan saya, merawat saya dan memberikan penuh kasih sayang selama

ini.



10.

11

12.

13:

14.

vi

Saya juga mengucapkan terima kasih kepada mama angkat sya yang selalu
membantu saya selama ini, memberikan apa yang saya butuhkan tanpa
mengeluarkan kata tidak sekali pun selama saya dalam masa perkuliahan.
Saya mengucapkan terima kasih kepada om saya yaitu Syarif Parrang yang
seperti bapk kedua sya selama kuliah terima kasih atas perjuangan dan
bantuannya selama sya di bangku perkuliahan

Terima kasih untuk sahabat saya yaitu Triadya Junaid yang selalu membantu
sya dalam keadaan suka maupun duka selama ini

Teruntuk teman teman seperjuangan SEATLAS yang sudah mebersamai
selama ini dalam suka maupun duka terima kasih atas solidaritas yang kalian
berikan selama ini semoga kita bisa sukses bersama sama

Terima kasih juga untuk Lilis Suryani Dan Sitiazizah Azzarah yang sudah
membantu saya dalam penelitian ini, terima kasih atas waktu yang telah di
luangkan untuk saya selama melakukan penelitian

Dan takkalah pentingnya terima kasih saya ucapkan kepada lutfi yang telah
sabar menemani proses penulis hingga saat ini yang selalu memberikan
support dan selalu sabar hingga saat ini menemani penulsis di masa senang
dan sulit hingga mendaptkan gelar S,Gz.

Dan yang terakhir terima kasih untuk diri saya sendiri yaitu Evi Ramanda
terima kasih sudah berjuang selama ini untuk tetap bertahan dan tidak
menyerah terima kasih sudah berani melawan ketakutan menjadi

keberanian.

Evi Ramanda

18, Mei, 2026



vii

ABSTRAK

Stunting merupakan masalah gizi kronis yang masih menjadi tantangan
kesehatan masyarakat, termasuk di Kota Palopo. Salah satu faktor yang diduga
berperan dalam kejadian stunting adalah kondisi psikologis ibu. Ibu yang
mengalami gangguan psikologis seperti stres, kecemasan, dan depresi cenderung
kurang optimal dalam memberikan pengasuhan dan pemenuhan gizi anak.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara keadaan psikologis ibu
dengan kejadian stunting pada balita di wilayah kerja Puskesmas Benteng,
Kecamatan Wara Timur, Kota Palopo.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain analitik
cross-sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 60 responden yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner
kondisi psikologis ibu (20 item) serta pengukuran antropometri anak berdasarkan
indeks tinggi badan menurut umur (TB/U). Analisis data dilakukan secara univariat
dan bivariat menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu tidak mengalami
gangguan psikologis (63,3%) dan sebagian besar balita tidak mengalami stunting
(66,7%). Hasil analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan
antara keadaan psikologis ibu dengan kejadian stunting pada balita dengan nilai p-
value sebesar 0,001 (p <0,05). Ibu yang mengalami gangguan psikologis cenderung
memiliki balita dengan kejadian stunting lebih tinggi dibandingkan ibu yang tidak
mengalami gangguan psikologis.

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara
keadaan psikologis ibu dengan kejadian stunting pada balita. Oleh karena itu,
diperlukan perhatian terhadap kesehatan mental ibu sebagai bagian dari upaya
pencegahan stunting secara komprehensif.

Kata kunci: Stunting, Psikologis Ibu, Balita, Status Gizi, Kesehatan Mental
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ABSTRACT

Stunting is a chronic nutritional problem that remains a major public health
concern, including in Palopo City. One of the factors suspected to influence the
occurrence of stunting is the psychological condition of mothers. Mothers who
experience psychological disorders such as stress, anxiety, and depression tend to
be less optimal in providing childcare and fulfilling their children's nutritional
needs. This study aims 1o determine the relationship between maternal
psychological conditions and the incidence of stunting among children under five
in the working area of Benteng Public Health Center, Wara Timur District, Palopo
City.

This study used a quantitative method with an analytical cross-sectional
design. The sample consisted of 60 respondents selected using purposive sampling
technique. Data were collected through a maternal psychological questionnaire (20
items) and anthropometric measurements of children based on height-for-age index
(HAZ). Data analysis was performed using univariate and bivariate analysis with
the Chi-Square test.

The results showed that most mothers did not experience psychological
disorders (63.3%) and most children were not stunted (66.7%). The bivariate
analysis indicated a significant relationship beiween maternal psychological
conditions and the incidence of stunting, with a p-value of 0.001 (p < 0.05). Mothers
with psychological disorders were more likely to have stunted children compared
to those without psychological disorders.

In conclusion, there is a significant relationship between maternal
psychological conditions and stunting among children under five. Therefore,
attention to maternal mental health is necessary as part of a comprehensive strategy
to prevent stunting.

Keywords: stunting, maternal psychological condition, children under five,
nutritional status, mental healt
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