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LAMPIRAN

Lampiran 1 kusioner penelitian

KUSIONER PENELITIAN

Judul ; hubungan psikologis ibu dengan kejadian stunting pada balita 0-59 bulan
di wilayah kerja puskesmas benteng

A. INFORMASI RESPONDEN

1. Kode Responden:

2. Tanggal wawancara: __/ _ /

3. Nama ibu (inisial):

4. Usia ibu (tahun):
5. Pendidikan terakhir: (tidak sekolah / SD / SMP / SMA / Diploma / S1+)

6. Pekerjaan ibu:

7. RT/RW / Kelurahan / Kecamatan:

8. Nomor HP (opsional):

B. DATA ANAK (untuk penilaian stunting)
1. Nama anak (inisial):

2. Jenis kelamin: o Laki-laki o Perempuan

3. Tanggal lahir: __ / / — Usia saat data (bulan): bulan
4. Berat badan saat pengukuran (kg): kg
5. Tinggi/ panjang badan saat pengukuran (cm): cm

6. Alat ukur yang dipakai: o Microtoise / 0 Stadiometer / O Infantometer / O

Timbangan digital

7. Sumber umur yang dipakai: o KMS / o Akta kelahiran / o Keterangan orangtua



8. Hasil z-score TB/U (dari WHO Anthro):

9. Klasifikasi: o Stunting (z < -2) o Tidak stunting (z > -2)

C. PETUNJUK PENGISIAN

Berilah tanda (v') pada salah satu jawaban yang sesuai dengan kondisi Ibu.

Skala Penilaian:
1 = Tidak Pernah

2 = Jarang
3 = Sering

4 = Sangat Sering

D.

KUESIONER KONDISI PSIKOLOGIS IBU
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Pernyataan

Tidak
Pernah (1)

Jarang (2)

Sering (3)

Sangat
Sering (4)

Saya merasa
kewalahan
secara
emosional
dalam
mengasuh
anak

Saya sering
merasa sedih
tanpa alasan
jelas.

Saya merasa
cemas ketika
memikirkan

kondisi berat
badan anak

Komentar
orang lain
tentang
kondisi anak
saya
membuat
saya merasa
tertekan
secara
emosional
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Saya sering
merasa
bersalah
terhadap
kondisi anak
saya.

Saya merasa
tidak mampu
menjadi ibu
yang baik.

Saya merasa
cemas
memikirkan
masa depan
anak saya.

Saya merasa
stress saat
harus
memenuhi
kebutuhan
anak setiap
hari

Saya merasa
cepat marah
di rumabh.

10

Saya sering
merasa lelah
secara
emosional.

11

Saya merasa
tertekan
karena tidak
memiliki
waktu untuk
diri sendiri
akibat
mengasuh
anak

12

Saya takut
anak saya
tidak tumbuh
normal.

13

Saya merasa
minder jika
dibandingkan
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dengan ibu
lain.

14

Saya merasa
khawatir
setiap kali
anak
ditimbang.

15

Saya merasa
sedih jika
tidak
mendapat
dukungan
dari orang
terdekat
dalam
mengasuh
anak

16

Saya sering
menangis
karena
memikirkan
kondisi anak.

17

Saya merasa
malu jika
orang
bertanya
tentang
pertumbuhan
anak.

18

Saya merasa
stres ketika
anak sulit
makan.

19

Saya
berusaha
mencari
solusi ketika
mengetahui
anak
menunjukkan
tanda-tanda
stunting.

20

Saya
membawa
anak saya ke
puskesmas
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ketika
mengetahui
adanya
gejala
stunting.




Lampiran 2 Surat persetujuan responden
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Lampiran 3 hasil analisis uji bivariat

psikologis ibu * status stunting Crosstabulation

Count
status stunting
normal stunting Total
psikologis ibu  tidak ada gangguan 35 3 38
psikologls | |
ada gangguan psikologis 5 17 22
Total 40 20 60
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sidad) sided) sided)
Pearson Chi-Square 30.17¢* 1 <,001
Continuity Correction® 27.138 1 <001
Ukeiiood Ratio 3808 1 <001 | ,
Fisher's Exact Test <,001 <001
Linear-by-Linear 29676 1 <001
Association
N of Valid Cases 60

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.33

b. Computad only for a 2x2 table
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Lampiran 4 Persuratan
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PEMERINTAH KOTA PALOPO
DINAS PENANAMAN MODALDAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

JI. K. H. M. Hasyim, No. 5, Kota Palopo, Kode Pos: 91921
Telp/Fax. : (0471) 326048, Email : dpmptspplp@palopokota.go.id, Website : http://dpmptsp.palopokota.go.id
—

SURAT KETERANGAN PENELITIAN

NOMOR : 500.16.7.2/2025.1555/IP/DPMPTSP

DASAR HUKUM :
. Undang-Undang Nomor 11 Tahun 2019 tentang Sistem Nasional limu Pengetahuan dan Teknologi;
Undang-Undang Nomor 11 Tahun 2020 tentang Cipta Kerja;
Peraturan Mendagri Nomor 3 Tahun 2008 tentang Penerbitan Surat Keterangan Penelitian;
Peraturan Wali Kota Palopo Nomor 23 Tahun 2016 tentang Penyederhanaan Perizinan dan Non Perizinan di Kota Palopo;
Peraturan Wali Kota Palopo Nomor 31 Tahun 2023 tentang Pelimpahan Kewenangan Perizinan dan Nonperizinan Yang Diberikan Wali Kota
Palopo Kepada Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota Palopo.

MEMBERIKAN IZIN KEPADA

Db WN =

Nama : EVI RAMANDA

Jenis Kelamin 2P

Alamat : JI. Jendral Sudirman Kota Palopo
Pekerjaan : Mahasiswa

NIM : 231360007

Maksud dan Tujuan mengadakan penelitian dalam rangka penulisan Skripsi dengan Judul :

HUBUNGAN KEADAAN PSIKOLOGIS IBU DENGAN KEJADIAN STUNTING PADAANAK BALITA DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS BENTENG KELURAHAN SURUTANGA KECEMATAN WARA TIMUR

KOTA PALOPO
Lokasi Penelitian : PUSKESMAS BENTENG KOTA PALOPO
Lamanya Penelitian : 22 Desember 2025 s.d. 22 Maret 2026

DENGAN KETENTUAN SEBAGAI BERIKUT :
1. Sebelum dan dah r ) kegiatan i kiranya melapor kepada Wali Kota Palopo cq. Dinas Penanaman
Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota Palopo.

2. Menaati semua peraturan perundang-undangan yang berlaku, serta menghormati Adat Istiadat setempat.
3. Penelitian tidak menyimpang dari maksud izin yang diberikan.

4. Meny 1 1 (satu) plar foto copy hasil penelitian kepada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu Kota Palopo.

5. Surat Izin Penelitian ini dinyatakan tidak berlaku, bil g izin yata tidak menaati ketentuan- ketentuan tersebut
di atas.

Demikian Surat K gan F itian ini diterbi untuk dipergunak mestinya.

NoORWN

Diterbitkan di Kota Palopo
Pada tanggal : 22 Desember 2025

s secara oleh :
Kepala DPMPTSP Kota Palopo
SYAMSURIADI NUR, S.STP

Pangkat : Pembina IV/a

NIP £ 19850211 200312 1 002

Wali Kota Palopo;

Dandim 1403 SWG;

Kapolres Palopo;

Kepala Badan Kesbang Prov. Sul-Sel;

Kepala Badan Penelitian dan Pengembangan Kota Palopo:
Kepala Badan Kesbang Kota Palopo;

Instasi terkait tempat dilaksanakan penelitian.
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PEMERINTAH KOTA PALOPO
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS BENTENG

Jalan Andi Mappanyompa, Kel. Salekoe, Kec. Wara Timur

SURAT KETERANGAN
NOMOR. 400.7.22.1/4/PKM-B

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Hamran, S.Tr.Kes., Ns., S.Kep
NIP : 197901122006041013
Pangkat/Golongan : Pembina, IV/a

Jabatan : Kepala Puskesmas

Dengan ini menyatakan, bahwa:

Nama : Evi Ramanda

Tempat/Tanggal Lahir : Burau, 28 Mei 2004

Alamat : JI. Jendral Sudirman Kota Palopo
Instansi : Universitas Muhammadiyah Palopo

Telah melakukan Penelitian mulai tanggal 6 Januari s/d 14 Januari 2026 pada UPT
Puskesmas Benteng Kota Palopo dengan judul penelitian “Hubungan Keadaan
Psikologis Ibu deng Kejadian Stunting pada Anak Balita di Wilayah Kerja

Puskesmas Benteng Kelurahan Surutanga Kecematan Wara Timur Kota Palopo™.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya.
Palopo, 15 Januari 2026
Kepala UPT Puskesmas Benteng Kota
Palopo,

PEMERINTAH KOTA

@PALOPO

HAMRAN, S.Tr.Kes., Ns., S.Kep
NIP. 197901122006041013

Dokumen ini telah secara sortifikat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)
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Lampiran 5 dokumentasi penelitian
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BIODATA PENULIS
A. Data Pribadi
1. NAMA Lengkap : Evi Ramanda
2. Tempat Tanggal Lahir : burau 28 mei 2004
3. Jenis kelamin : Perempuan
4. Alamat : Jendral Sudirman, Binturu
5. Perkejaan : Pelajar (mahasiswa)
6. Email : eviramanda@gmail.com
7. Nomor hp : +62 819-5874-3508
B. Riwayat Pendidikan
1. SD : (2010-2016)
2. SMP : (2016-2019)
3. SMA :(2019-2022)

C. Riwayat organisasi
1. Sekbidor PK IMM FIKES
2. Duta genre kota palopo 2023

3. sekretaris genre kota palopo

Palopo 18 Mei 2026

Evi ramanda


mailto:eviramanda@gmail.com

