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LAMPIRAN 

Lampiran 1 kusioner penelitian 

KUSIONER PENELITIAN 

Judul ; hubungan psikologis ibu dengan kejadian stunting pada balita 0-59 bulan 

di wilayah kerja puskesmas benteng  

A. INFORMASI RESPONDEN 

1. Kode Responden: __________ 

2. Tanggal wawancara: __ / __ / ______ 

3. Nama ibu (inisial): __________________ 

4. Usia ibu (tahun): ____ 

5. Pendidikan terakhir: ____ (tidak sekolah / SD / SMP / SMA / Diploma / S1+) 

6. Pekerjaan ibu: __________________ 

7. RT/RW / Kelurahan / Kecamatan: __________________ 

8. Nomor HP (opsional): __________________ 

B. DATA ANAK (untuk penilaian stunting) 

1. Nama anak (inisial): __________ 

2. Jenis kelamin: □ Laki-laki □ Perempuan 

3. Tanggal lahir: __ / __ / ______ → Usia saat data (bulan): ____ bulan 

4. Berat badan saat pengukuran (kg): ____ kg 

5. Tinggi/ panjang badan saat pengukuran (cm): ____ cm 

6. Alat ukur yang dipakai: □ Microtoise / □ Stadiometer / □ Infantometer / □ 

Timbangan digital 

7. Sumber umur yang dipakai: □ KMS / □ Akta kelahiran / □ Keterangan orangtua 
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8. Hasil z-score TB/U (dari WHO Anthro): _____ 

9. Klasifikasi: □ Stunting (z < -2) □ Tidak stunting (z ≥ -2) 

C.  PETUNJUK PENGISIAN 

Berilah tanda (✓) pada salah satu jawaban yang sesuai dengan kondisi Ibu. 

Skala Penilaian: 

1 = Tidak Pernah 

2 = Jarang 

3 = Sering 

4 = Sangat Sering 

D. KUESIONER KONDISI PSIKOLOGIS IBU 

 

No Pernyataan Tidak 

Pernah (1) 

Jarang (2) Sering (3) Sangat 

Sering (4) 

1 Saya merasa 

kewalahan 

secara 

emosional 

dalam 

mengasuh 

anak 

    

2 Saya sering 

merasa sedih 

tanpa alasan 

jelas. 

    

3 Saya merasa 

cemas ketika 

memikirkan 

kondisi berat 

badan anak 

    

4 Komentar 

orang lain 

tentang 

kondisi anak 

saya 

membuat 

saya merasa 

tertekan 

secara 

emosional 
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5 Saya sering 

merasa 

bersalah 

terhadap 

kondisi anak 

saya. 

    

6 Saya merasa 

tidak mampu 

menjadi ibu 

yang baik. 

    

7 Saya merasa 

cemas 

memikirkan 

masa depan 

anak saya. 

    

8 Saya merasa 

stress saat 

harus 

memenuhi 

kebutuhan 

anak setiap 

hari 

    

9 Saya merasa 

cepat marah 

di rumah. 

    

10 Saya sering 

merasa lelah 

secara 

emosional. 

    

11 Saya merasa 

tertekan 

karena tidak 

memiliki 

waktu untuk 

diri sendiri 

akibat 

mengasuh 

anak 

    

12 Saya takut 

anak saya 

tidak tumbuh 

normal. 

    

13 Saya merasa 

minder jika 

dibandingkan 
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dengan ibu 

lain. 

14 Saya merasa 

khawatir 

setiap kali 

anak 

ditimbang. 

 

 

 

 

 

   

15 Saya merasa 

sedih jika 

tidak 

mendapat 

dukungan 

dari orang 

terdekat 

dalam 

mengasuh 

anak 

    

16 Saya sering 

menangis 

karena 

memikirkan 

kondisi anak. 

    

17 Saya merasa 

malu jika 

orang 

bertanya 

tentang 

pertumbuhan 

anak. 

    

18 Saya merasa 

stres ketika 

anak sulit 

makan. 

    

19 Saya 

berusaha 

mencari 

solusi ketika 

mengetahui 

anak 

menunjukkan 

tanda-tanda 

stunting. 

 

 

 

 

 

 

 

   

20 Saya 

membawa 

anak saya ke 

puskesmas 
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ketika 

mengetahui 

adanya 

gejala 

stunting. 
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Lampiran 2 Surat persetujuan responden 
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Lampiran 3 hasil analisis uji bivariat 
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Lampiran 4 Persuratan 
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Lampiran 5 dokumentasi penelitian 
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BIODATA PENULIS 

 

A. Data Pribadi 

 

1. NAMA Lengkap  : Evi Ramanda 

2. Tempat Tanggal Lahir : burau 28 mei 2004 

3. Jenis kelamin   : Perempuan 

4. Alamat    : Jendral Sudirman, Binturu 

5. Perkejaan    : Pelajar (mahasiswa) 

6. Email     : eviramanda@gmail.com  

7. Nomor hp   : +62 819-5874-3508 

B. Riwayat Pendidikan  

1. SD    : ( 2010-2016) 

2. SMP    : ( 2016- 2019) 

3. SMA    : (2019-2022) 

 

C. Riwayat organisasi 

1. Sekbidor PK IMM FIKES 

2. Duta genre kota palopo 2023 

3. sekretaris genre kota palopo 

 

 

Palopo 18 Mei 2026 

 

 

Evi ramanda 
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