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ABSTRAK

Stunting masih menjadi salah satu masalah keschatan masyarakat di Indonesia,
termasuk di Kota Palopo. Salah satu upaya percepatan penurunan stunting dilakukan
melalui Program Pemberian Makanan Tambahan (PMT) dalam Program Aksi Stop
Stunting (ASS) bagi balita usia 6-59 bulan dengan masalah gizi. Penelitian ini
bertujuan mengevaluasi pelaksanaan Program PMT berdasarkan aspek input,
process, dan output di Kota Palopo. Penelitian menggunakan metode mixed methods
dengan desain sequential explanatory. Penelitian dilaksanakan di Kelurahan Pontap,
Dangerakko, dan Songka dengan responden 90 ibu balita penerima PMT serta
informan TPGD, tenaga gizi, dan kader posyandu. Data dikumpulkan melalui
wawancara, observasi, dokumentasi, kuesioner, dan pengukuran antropometri. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa aspek input didukung oleh sumber daya manusia,
pendanaan, serta sarana dan prasarana, meskipun masih terdapat keterbatasan alat
antropometri, transportasi, dan media edukasi. Aspek process telah berjalan sesuai
pedoman, namun kepatuhan konsumsi PMT pada sebagian balita masih rendah.
Aspek output menunjukkan perbaikan status gizi, ditandai peningkatan BB/U
normal dari 69 balita (76,7%) menjadi 70 balita (77,8%), TB/U normal sebanyak 57
balita (63,3%), dan LiLA gizi baik 85 balita (94,4%). Secara keseluruhan, Program
PMT dalam Program ASS telah berjalan sesuai pedoman dan mendukung perbaikan
status gizi balita di Kota Palopo.

Kata Kunci: Evaluasi Program; Program Pemberian Makanan Tambahan (PMT);
Aksi Stop Stunting (ASS); Balita; Status Gizi.
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ABSTRACT

Stunting remains a public health issue in Indonesia, including in Palopo City.
Efforts to accelerate the reduction of stunting are being pursued through the
Supplementary Feeding Program (PMT)—part of the "Stop Stunting Action" (ASS)
initiative—targeting children aged 6-59 months with nutritional issues. This study
aimed to evaluate the PMT program in Palopo City based on input, process, and
output aspects. A mixed-methods approach with an explanatory sequential design
was employed. The study was conducted in the Pontap, Dangerakko, and Songka
urban villages, involving 90 mothers of PMT-recipient children as respondents,
alongside key informants including nutrition program coordinators, nutritionists,
and *Posyandu* (integrated health post) cadres. Data were collected through
interviews, observation, document review, questionnaires, and anthropometric
measurements. The results indicate that the input aspect was supported by human
resources, funding, and facilities/infrastructure, although limitations persisted
regarding anthropometric equipment, transportation, and educational media.
While the process aspect adhered to guidelines, PMT consumption levels among
some children remained low. The output aspect demonstrated improvements in
nutritional status, evidenced by an increase in children with normal weight-for-age
(from 69 or 76.7% to 70 or 77.8%), 57 children (63.3%) with normal height-for-
age, and 85 children (94.4%) with good nutritional status based on Mid-Upper Arm
Circumference (MUAC) measurements. Overall, the PMT program within the ASS
initiative has operated according to guidelines and supported improvements in the
nutritional status of children in Palopo City.

Keywords: Program Evaluation; Supplementary Feeding Program (PMT); Stop
Stunting Action (ASS); Children under five; Nutritional Status.
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Alhamdulillah Rabbil *Alamin, segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat
Allah Subhanahu Wa Ta’ala karena atas limpahan rahmat, keschatan, serta
kesempatan yang diberikan, schingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan
baik. Shalawat dan salam semoga selalu tercurah kepada Nabi Muhammad
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dosen pembimbing |l atas waktu, perhatian, dukungan, serta masukan yang

Dipindai dengan
§ (8 CamScanner §


https://v3.camscanner.com/user/download

viii

diberikan selama proses penyusunan skripsi ini. Segala ilmu dan arahan
yang diberikan sangat berarti dalam penyelesaian penelitian ini.

. Seluruh dosen dan staf Program Studi Farmasi Universitas Muhammadiyah
Palopo yang telah’'memberikan ilmu, pengalaman, dan bantuan selama
masa pendidikan.

. Kepada Papa tercinta penulis, Bapak Yunus, terima kasih atas segala doa,
kasih sayang, dan pengorbanan yang telah Papa berikan. Meskipun Papa
tidak memiliki kesempatan untuk menempuh pendidikan seperti yang
penulis rasakan saat ini, Papa tidak perah berhenti berjuang agar anak-anak
Papa dapat meraih pendidikan dan masa depan yang lebih baik. Setiap
keringat, kerja keras, dan doa yang Papa panjatkan menjadi alasan bagi
penulis untuk terus bertahan dan menyelesaikan pendidikan ini. Skripsi ini
penulis persembahkan sebagai bentuk terima kasih dan kebanggaan untuk
Papa, yang telah mengajarkan bahwa keterbatasan bukanlah penghalang
untuk memberikan yang terbaik bagi keluarga. Sehat selalu loveku.

. Kepada pintu surga penulis, Almarhumah Mama tercinta, Nur Laela.
Meskipun Mama tidak mendampingi setiap langkah perjalanan hidup dan
pendidikan penulis. Terima kasih atas cinta, kasih sayang, doa yang paling
tulus, dan segala pengorbanan yang telah Mama berikan. Kchilangan Mama
sejak usia yang begitu muda menjadi luka yang tidak pemah benar-benar
hilang, namun juga menjadi alasan terbesar bagi penulis untuk terus kuat,
bangkit, dan melangkah hingga berada di titik ini. Maaf karena masih
banyak hal yang ingin penulis persembahkan, tetapi takdir tidak
memberikan kesempatan untuk melihatnya bersama Mama. Hari ini, ketika
skripsi ini berhasil diselesaikan, yang paling penulis rindukan adalah
senyum bangga Mama. Penulis percaya bahwa di tempat terbaik yang Allah
subahana wataala sediakan, Mama turut menyaksikan setiap perjuangan
yang telah dilalui. Skripsi ini penulis persembahkan sebagai wujud cinta,
rindu, dan bakti yang tidak akan pernah berakhir. Gelar ini bukan hanya
milik penulis, tetapi juga milik scorang Mama hebat yang telah menjadi
alasan penulis untuk terus bangkit, berjuang, dan tidak menyerah di setiap
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langkah kehidupan penulis. Semoga Allah subahana wataala senantiasa
melimpahkan rahmat dan menempatkan Mama di tempat terbaik di sisi-Nya.
Aamiin Ya Rabbal 'Alamin. Love you, Mamaku.

. Terakhir kepada sosok jiwa yang berkepala batu, wanita sederhana
bermimpi selangit Ulpiana Terima kasih telah bekerja keras dan bertahan
scjauh ini. Untuk setiap malam yang dihabiskan dalam kelelahan, setiap
pagi yang disambut dengan kekhawatiran, namun tetap dijalani dan berhasil
dilalui. terima kasih kepada hati yang tetap ikhlas, meski banyak hal yang
terjadi di luar prediksi. terima kasih kepada jiwa yang tetap kuat, meski
berkali-kali hampir menyerah karena kondisi. Terima kasih kepada raga
yang terus melangkah, meski lelah menghadapi tckanan tapi tetap
diperjuangkan. Teruslah belajar dan mensyukuri nikmat yang tuhan berikan.
Dan ribuan terimakasih diucapkan kepada diri sendiri karna sudah mampu
mempertanggung jawabkan semua kepercayaan yang sudah diberikan
termasuk menyelesaikan skripsi ini sampai sclesai dengan jerih payah
sendiri.

Akhir kata, disadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih
dapat kekurangan dan jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, dengan
segala kerendahan hati, diharapkan kritik dan saran yang membangun demi
perbaikan dan penyempurnaan skripsi ini. Mohon maaf apabila terdapat
kesalahan dalam penulis maupun penyusunan skripsi ini. Semoga skripsi ini
dapat memberikan manfaat bagi pembaca dan menjadi tambahan ilmu
pengetahuan di bidang yang terkait.

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabaraka

Penulis, 09 Juni 2026
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