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Lampiran  3 Surat Keterangan Selesai Penelitian  

 

 

 

 

 



Lampiran  4 Lembaran Persejutuan menjadi responden  

    Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Ibu                 : ........................................................................... 

Umur                       : ........................................................................... 

Alamat                     : ........................................................................... 

Nama Balita              : ........................................................................... 

Menyatakan bahwa dengan kesadaran, tidak keberatan, tidak ada paksaan dan 

keikhlasan hati, saya bersedia berpartisipasi dan menjadi responden dalam 

penelitian ini, memberikan semua informasi penting dan menjawab semua 

pertanyaan dengan sejujur-jujurnya agar data yang di peroleh dari saya lebih 

akurat serta menjadi responden sampai penelitian selesai yang dilakukan dan 

dapat menjelaskan yang berjudul: “Pengaruh Status Sosial Ekonomi dan 

Pengetahuan Gizi Ibu terhadap Kejadian Gizi Kurang pada Balita di Kelurahan 

Pontap, Kecamatan Wara Timur.” Oleh karena itu, secara sadar dan tanpa 

tekanan, saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden dan ikut serta 

dalam penelitian ini dengan memberikan informasi yang sebenar-benarnya. 

Palopo, .............................. 2026 

Responden / Orang Tua Balita 

 

(............................................ )  

 



Lampiran 5 Kuesioner Penelitian  

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH STATUS SOSIAL EKONOMI DAN PENGETAHUAN GIZI 

IBU TERHADAP KEJADIAN GIZI KURANG PADA BALITA DI 

KELURAHAN PONTAP, KECAMATAN WARA TIMUR 

 Petunjuk Pengisian : 

• Isilah kuesioner ini dengan jujur dan lengkap. 

• Semua data bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk keperluan 

penelitian. 

• Untuk pertanyaan pilihan ganda, berilah tanda (✔) pada jawaban 

yang sesuai. 

• Untuk pertanyaan terbuka, tulislah jawaban pada titik-titik yang 

tersedia. 

  Hari / Tanggal pengisian : ………………………. 

A. Identitas Responden  

1. Nama Ibu                 : …………………………………………. 

2. Umur                       : …………………………………………. 

3. Alamat                     : …………………………………………. 

4. Pendidikan Terakhir  : …………………………………………. 

5. Pekerjaan                    : …………………………………………. 

6. Penghasilan          : …………………………………………. 

a. < Rp 1.000.000 

b. Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000 

c. Rp 2.500.000 - Rp 5.000.000 

d. Rp 5.000.000 

7. Alamat                        : ………………………………………… 

8. No. hp                         : ………………………………………… 



B. Data Kejadian Gizi Kurang (Hasil Pengukuran) 

1. Nama                : ………………………… 

2. Umur                :………………………….  Bulan 

3. Tanggal  Lahir :………………………. 

4. Berat Badan Balita (kg) : …………… 

5. Z-score BB/U :………………………. 

6. Jenis kelamin   :…………………………  

 Laki – Laki     

 Perempuan 

7. Kategori Status Gizi : Gizi Baik / Gizi Kurang / Gizi Buruk  

C. PENGETAHUAN GIZI IBU BALITA  

    Petunjuk: Beri tanda centang (✓) pada jawaban  SS (sangat setuju),  

        S (setuju), TS (tidak setuju),  STS (sangat tidak sejutu). 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1. Gizi seimbang adalah 

mengonsumsi makanan dengan 

berbagai zat gizi secara 

proporsional. 

    

2. Balita perlu diberikan ASI 

eksklusif selama 6 bulan 

pertama. 

    

3. Sayur dan buah tidak perlu 

diberikan setiap hari kepada 

balita. 

    



4. Kekurangan protein dapat 

menyebabkan anak kurus dan 

lemah. 

    

5. Vitamin dan mineral tidak 

terlalu penting bagi 

pertumbuhan balita. 

    

6.  Balita yang aktif dan ceria 

menandakan status gizinya 

baik. 

    

7. Pemberian MP-ASI sebaiknya 

dimulai sejak bayi berusia 6 

bulan. 

    

8. Pengetahuan ibu tentang gizi 

berpengaruh terhadap 

pertumbuhan anak. 

    

9. Balita dengan berat badan di 

bawah garis merah di KMS 

termasuk gizi kurang. 

    



10. Frekuensi makan balita cukup 

sekali sehari asalkan porsinya 

banyak. 

    

11. Berat badan balita yang tidak 

naik selama 2 bulan berturut-

turut adalah tanda awal balita 

berisiko mengalami gizi 

kurang. 

    

12. Kandungan Protein (dari lauk 

hewani seperti ikan, telur, 

ayam) adalah zat gizi yang 

paling penting untuk 

memperbaiki gizi kurang pada 

balita. 

    

13. Tanda utama yang paling 

mudah dilihat bahwa balita 

mengalami gizi kurang adalah 

berat badannya tidak naik atau 

menurun saat ditimbang di 

Posyandu. 

    



14. Pemberian makanan yang kaya 

Protein Hewani (seperti ikan, 

telur, atau daging) sangat 

penting untuk mencegah gizi 

kurang dan mengejar 

pertumbuhan balita. 

    

15. Gizi kurang hanya disebabkan 

oleh kurangnya jumlah 

makanan, bukan karena 

rendahnya kualitas makanan. 

    

16. Protein dan zat besi adalah dua 

zat gizi yang paling penting 

untuk membantu meningkatkan 

berat badan balita dengan gizi 

kurang. 

    

17. Selain daging dan ikan, tempe 

dan tahu merupakan sumber 

protein nabati yang baik untuk 

meningkatkan gizi balita. 

    



18. Gizi kurang pada balita dapat 

mempengaruhi perkembangan 

otak dan kecerdasan balita di 

masa depan. 

    

19. Balita usia 1–2 tahun masih 

diperbolehkan minum susu 

kental manis (SKM) sebagai 

pengganti susu pertumbuhan. 

    

20. Pemantauan status gizi balita 

paling efektif dilakukan dengan 

menimbang berat badan balita 

setiap bulan di Posyandu. 

    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Lampiran  6 Hasil Uji Validasi kuesioner  
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Uji Validitas  
No  No. Butir R Hitung  Nilai Sig Keterangan 

1 P1 0,632 < 0,05 Valid 

2 P2 0,632 < 0,05 Valid 

3 P3 0,632 < 0,05 Valid 

4 P4 0,632 < 0,05 Valid 

5 P5 0,632 < 0,05 Valid 

6 P6 0,632 < 0,05 Valid 

7 P7 0,632 < 0,05 Valid 

8 P8 0,632 < 0,05 Valid 

9 P9 0,632 < 0,05 Valid 

10 P10 0,632 < 0,05 Valid 

11 P11 0,632 < 0,05 Valid 

12 P12 0,632 < 0,05 Valid 

13 P13 0,632 < 0,05 Valid 

14 P14 0,632 < 0,05 Valid 

15 P15 0,632 < 0,05 Valid 

16 P16 0,632 < 0,05 Valid 



17 P17 0,632 < 0,05 Valid 

18 P18 0,632 < 0,05 Valid 

19 P19 0,632 < 0,05 Valid 

20 P20 0,632 < 0,05 Valid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Lampiran  7  Hasil Realibitas  Kuesioner  

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.987 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran  8 Tabel Master Excel  

 

 

 
 



Lampiran  9  Hasil Output SPSS Analisis Univariat  

 
 

 

 
 

 



Lampiran  10  Hasil Output SPSS Analisis Bivariat  
 

 
 

 
 

 

 

 



 

 

 

 
 



Lampiran  11  Hasil Output SPSS Analisis Multivariat  

 

 
 

 

 

 

 

 

Lampiran  12 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

Pada gambar ini melakukan wawancara kepada responden 
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