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ABSTRAK 

Anemia pada ibu hamil masih menjadi salah satu masalah kesehatan yang dapat 

meningkatkan risiko komplikasi bagi ibu maupun janin. Salah satu upaya 

pencegahan anemia yaitu melalui konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD), namun 

rendahnya pengetahuan dan kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi TTD masih 

menjadi kendala. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh platform 

edukasi gizi berbasis web terhadap pengetahuan dan kepatuhan ibu hamil anemia 

dalam konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) di wilayah kerja Puskesmas 

Pontap.Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan rancangan one 

group pretest–posttest design. Sampel penelitian berjumlah 50 ibu hamil anemia 

yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Data dikumpulkan 

menggunakan kuesioner pengetahuan dan kepatuhan sebelum dan sesudah 

diberikan edukasi gizi berbasis web. Analisis data dilakukan menggunakan uji 

Wilcoxon Signed Rank Test. 

Kesimpulan penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan pengetahuan 

dan kepatuhan ibu hamil anemia setelah diberikan edukasi melalui platform 

berbasis web. Rata-rata skor pengetahuan meningkat dari 7,50 menjadi 12,30, 

sedangkan rata-rata skor kepatuhan meningkat dari 21,02 menjadi 32,58 dengan 

nilai p-value 0,000 (p<0,05). Hal ini menunjukkan bahwa platform edukasi gizi 

berbasis web berpengaruh signifikan dalam meningkatkan pengetahuan dan 

kepatuhan ibu hamil anemia dalam mengonsumsi Tablet Tambah Darah (TTD), 

sehingga dapat menjadi media edukasi yang efektif dalam mendukung 

pencegahan anemia pada kehamilan. 

 

Kata Kunci: Anemia, Ibu hamil, Tablet Tambah Darah, Edukasi Berbasis Web, 

Kepatuhan. 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

      
 

ABSTRAK 

Anemia in pregnant women remains one of the health problems that can increase 

the risk of complications for both the mother and the fetus. One of the efforts to 

prevent anemia is through the consumption of Iron Supplement Tablets (TTD), but 

the low level of knowledge and adherence among pregnant women in consuming 

TTD remains a challenge. This study aimed to determine the effect of a web-based 

nutrition education platform on the knowledge and adherence of anemic pregnant 

women in consuming Iron Supplement Tablets (TTD) in the working area of 

Pontap Public Health Center.This study used a quantitative method with a one 

group pretest–posttest design. The sample consisted of 50 anemic pregnant 

women selected using total sampling technique. Data were collected using 

knowledge and adherence questionnaires before and after receiving web-based 

nutrition education. Data analysis was performed using the Wilcoxon Signed 

Rank Test. 

The conclusion of this study showed that there was an increase in the knowledge 

and adherence of anemic pregnant women after being provided with education 

through a web-based platform. The average knowledge score increased from 7.50 

to 12.30, while the average adherence score increased from 21.02 to 32.58 with a 

p-value of 0.000 (p<0.05). This indicates that a web-based nutrition education 

platform has a significant effect on improving the knowledge and adherence of 

anemic pregnant women in consuming Iron Supplement Tablets (TTD), and it can 

serve as an effective educational medium to support anemia prevention during 

pregnancy. 

Keywords: Anemia, Pregnant Women, Iron Supplement Tablets, Web-Based 

Education, Compliance. 
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