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LAMPIRAN

Lampiran 1 Pengambilan data awal
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Lampiran 2 Surat Izin dari kampus tujuan
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Lampiran 3 Surat izin uji validasi kuesioner
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Lampiran 4 Surat selesai penelitian
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Lampiran 5 Hasil analisis uji univariat
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Lampiran 6 Hasil analisis uji bivariat
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Lampiran 7 Lembar persetujuan jadi responden

LEMBARPERSETUJUANMENJADI RESPONDEN

(INFORMEDCONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :

Jenis Kelamin :

Usia :

No. Hp :

Alamat :

Menyatakan bahwa dengan kesadaran, tidak keberatan, tidak ada paksaan dan keikhlasan

hati, saya bersedia berpartisipasi dan menjadi responden dalam penelitian ini,

memberikan semua informasi penting dan menjawab semua pertanyaan dengan sejujur-

jujurnya agar data yang di peroleh dari saya lebih akurat serta menjadi responden sampai

penelitian selesai yang dilakukan oleh Sonia Plorensa Napa Randa, mahasiswa S1 Gizi

Universitas Muhammadiyah Palopo dengan judul “Hubungan Pengetahuan dan Pola

Asuh Ibu terhadap Kejadian Stuntingpada Balita Usia 6–59 Bulan di Puskesmas Pontap”.

Dengan demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Palopo, 2026

Yang bersangkutan,

....................................
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Lampiran 8 Lembar kuesioner penelitian

KUESIONER PENELITIAN

Hubungan Pengetahuan dan Pola Asuh Ibu terhadap Kejadian Stuntingpada

Balita Usia 6–59 Bulan di Puskesmas Pontap

Petunjuk Pengisian:

 Berilah tanda (✓) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan Ibu sebenarnya.

 Jawaban Ibu akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk

kepentingan penelitian.

Hari/Tanggal Pengisian : ……………………

A. Identitas Responden

1. Identitas Ibu Balita

Nama : .....................................................

Umur : .....................................................

Pendidikan terakhir :............................................

Pekerjaan : .....................................................

Penghasilan : .....................................................
Alamat : .....................................................

No hp : .....................................................

2. Identitas Balita

Nama Balita : .....................................................

Umur (bulan) : ....................................................

Jenis Kelamin : ☐ Laki-laki ☐ Perempuan

Tanggal Lahir : ...............................

3. Data Antropometri Balita

Berat badan lahir (gram) : ...................

Panjang badan lahir (cm) : ...................

Berat badan saat ini (cm) : ...................

Tinggi badan saat ini (cm) : ...................



100

4. Status StuntingAnak (Diisi oleh Peneliti)

Hasil pengukuran tinggi badan anak menurut umur (TB/U):

☐ Normal ☐ Stunting

B. Pengetahuan Ibu tentang Stunting

Petunjuk: Beri tanda centang (✓) pada jawaban SS (sangat setuju), S (setuju), TS

(tidak setuju), STS (sangat tidak sejutu).

No. Pertanyaan SS S TS STS

1. Stuntingadalah kondisi anak dengan tinggi badan lebih

rendah dari standar usianya.

2. Penyebab utama Stuntingadalah faktor genetik semata.

3. Stuntingdapat dicegah dengan pemberian ASI eksklusif

selama 6 bulan pertama.

4. Kekurangan gizi pada 1000 hari pertama kehidupan

berisiko menyebabkan stunting.

5. Stuntinghanya berdampak pada tinggi badan anak, tidak

memengaruhi kecerdasan.

6. Gizi seimbang dan imunisasi lengkap dapat mencegah

stunting.

7. Akses sanitasi yang buruk bisa meningkatkan risiko

stunting.

8. Stuntingdapat berpengaruh terhadap produktivitas anak

di masa depan.

9. Anak yang Stuntingdisebabkan oleh kekurangan gizi

jangka pendek.

10. MP-ASI boleh diberikan mulai usia 4 bulan.

11. ASI eksklusif diberikan hingga anak berusia 6 bulan.
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12. Stuntingtidak berpengaruh terhadap perkembangan otak

anak.

13. Kurangnya pengetahuan gizi oleh Ibu dapat

meningkatkan risiko stunting.

14. Pola makan yang baik harus mengandung karbohidrat,

protein, dan sayur.

15. Stuntinghanya bisa terjadi pada keluarga miskin.

16. Imunisasi tidak berpengaruh terhadap tumbuh kembang

anak.

17. Anak yang rutin ke posyandu lebih terpantau

pertumbuhannya

C. Pola Asuh Ibu

Petunjuk: Beri tanda centang (✓) pada jawaban SS (sangat setuju), S (setuju), TS

(tidak setuju), STS (sangat tidak sejutu).

No Pernyataan SS S TS STS

1. Wajib diberikan ASI pada bayi usia 0-6 bulan

2. Ibu memberikan MP-ASI yang bergizi dan sesuai umur

anak.

3. Ibu memperhatikan kebersihan makanan dan peralatan

makan anak.

4. Ibu membawa anak ke posyandu setiap bulan.

5. Ibu memberikan imunisasi lengkap sesuai jadwal.

6. Anak dan Ibu sebelum dan sesudah makan mencuci

tangan dengan sabun

7. Ibu memberikan perhatian dan kasih sayang pada anak.
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8. Ibu melibatkan anak dalam kegiatan bermain yang

menstimulasi tumbuh kembang.

9. Ibu memberikan makanan tambahan jika anak tampak

kurang berat badan.

10. Ibu mencari informasi tentang gizi dan tumbuh kembang

anak.
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Lampiran 9 Format analisis univariat
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Lampiran 10 Dokumentasi penelitian
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BIODATAPENULIS

A. Data Pribadi

1. NAMA Lengkap : Sonia Plorensa Napa Randa

2. Tempat Tanggal Lahir : Kanawatu, 04 Oktober 2003

3. Jenis kelamin : Perempuan

4. Alamat : Green Songka01 Blok01 A10

5. Perkerjaan : Pelajar (mahasiswi)

6. E-mail : soniaplorensa03@gmail.com

7. Nomor Pribadi : +6282348757XXX

B. Riwayat Pendidikan

1. SD : (2010-2015)

2. SMP : (2016-2018)

3. SMA : (2019-2021)

4. Universitas Muhammadiyah Palopo : (2022-2026)

C. Riwayat organisasi

1. Sekretaris bidang pangan dan gizi (HIMAGIZ)

Palopo 20 Mei 2026

Sonia Plorensa Napa Randa

mailto:soniaplorensa03@gmail.com
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