LAMPIRAN

Lampiran 1 Pengambilan data awal

MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI, PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALOPO
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA
MASYARAKAT (LPPM)

Lt. 2 Gedung MCC Universitas Muhammadiyah Palopo
J1, Jend. Sudirman Km. 03 Binturu, Kota Palopo (91959) - Telp/Fax: (0471) 327429

Nomeor : 020/111.3.AU/LPPM/F/2026 Palopo, 07 Januari 2026
Lampiran 1=

Perihal : Permohonan Izin Pengambilan Data Awal
Kepada Yth
Kepala Puskesmas Pontap
Di_

Tempat
4ssal ‘alaikum warah llahi wabarakatuh

Dengan hormat, disampaikan bahwa dalam rangka pelaksanaan penelitian Mahasiswa
Universitas Muhammadiyah Palopo, mohon kiranya diberikan izin untuk memperoleh

beberapa data penelitian, kepada:

Nama : Sonia Plorensa Na Paranda

NIM : 221350018

Jurusan : 81 Gizi

Alamat : Grand Songka Permai, Kota Palopo

Jenis Kelamin : Perempuan
No.Hp/Wa  : 082348757932

Untuk melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Pengetahuan Dan Pola Asuh

Terhadap Kejadian Stunting Pada Balita Usia 6-59 Bulan Di Puskesmas Pontap”
kegiatan penelitian akan dilaksanakan pada bulan Januari- Februari 2026.

Demikian permohonan dari kami, atas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalamu 'alaikum warahmatullahi wabarakatuh

W2

U Juaidi, SE;AKM.AK.CA.Ph.D
NIDN; 0910067705

Tembusan:
- Dekan Bersangkutan
- Pertinggal
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Lampiran 2 Surat Izin dari kampus tujuan
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Lampiran 3 Surat izin uji validasi kuesioner

PEMERINTAH KOTA PALOPO
DINAS PENANAMAN MODALDAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

JL K. H. M Hasyim, Mo, 5. Kola Palopo, Koda Pos: 91921
TelpFa - (0471 108048, Ermail : i s go i, Webaka - hitp: palcpoioka go o

CRCR T U

A )

NOMOR : 500.16.7.272026.004 3P/DPMPTSP

DASAR HUKLUM :

Urdarg-Lindang Momor 11 Tahun 2013 leniang Siclam Nasional limu Pengeishuan dan Teknologi
Urdarg-Lindang Momor 11 Tahun 2520 terdang Cipia Kerja;
Paratsan Mendagr Momet 3 Tatun 2004 tentang Pensrbitan Susl Kelscangan Penelilian;

Paisfean Wali Heta Falops Nomer 73 Takun 2016 lenEng Pemy arsAn i dan Mom inan o Bola Falops,
Parsfwan Wak Kola Palope Bomor 31 Tahun 2023 fendang Pelimpahan Kewenaroen Pesizinan dan Honpaszinan Yang Do Wal Hola
Falopo Kapada Kepala Dinas. P ar Modal dan F Tespadu Satu Piniu Kola Paeinpo

MEMBERIKAN IZIN KEPADA

HMama - SOMIA PLORENSA NAPA RANDA

Jenis Helamin P

Alamat : Dan. Kanawatu, Kec. Wobu, Kab. Liwu Timur
Pekerjaan © Nahaskswa

MM : 221350018

Maksud dan Tujuan mengadakan peneliian dalam rangka penulisan Skripsi dengan Judul :

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN POLA ASUH TERHADAP KEJADIAN STUNTING PADA BALITA USIA &-
59 BULAN DI PUSKESMAS PONTAP

Lokasi Pensitian PUSKESMAS PONTAP KOTA PALOPO
Lamanya Pensliian 18 Januari 2026 s.d. 19 April 2026

DENGAN KETENTUAN SEBAGAI BERIKUT ;

. Sebsium dan sesudah melsksanakan kegialan pensiitian kicanya melaper kepada Wall Kola Palopo £q. Dinas Penanaman

Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota Palepe.

Mlenaal semua peraluran perundang -undangan yang beslaku, serta meng i Befal beliadad
Perelitian tdak menyimoang dari maksud zin yang diberécan,

Menyarahikan 1 (satu) examplar Sodo copy hasl pensitian kepeda Dinas Penanaman Modal dan Pelayenan Terpadu Satu
Pl Kata Palopo

Surad izin Penelilian ini dinyalakan tidak beriakuy, bilarmana pemegang izin temyaia bdak menaal keleniuan - kelenbian iersabul
di atas.

Diariian Surat Ketarangan Penelitian ini gterbitcan untuk dpergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Kota Palopo

Pada tanggal - 18 Januari 2026
Dinasdagangord accasa clekrrondk oleh -
Kepala IPMPTSE Kats Falipo

SYAMSURIAD] NUR, 8.8TF
Panghkat : Fembina IYV/a
NIF C19ASOTIE 00312 1 002

Temin e bt )

-

W'l Ko Palopo.

Cairedm 1837 NG

Faporres P,

M Badas Kestand v SulBel

Kp Bsctan Pensiiian des Pergembngen Sots Palopo,
Hepala Badan Resitang Mot Peleps

Irestissi kvl beevepor | cilsbousen sk parseiimn
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Lampiran 4 Surat selesai penelitian
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Lampiran 5 Hasil analisis uji univariat

Umur
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  <25tahun 1 33 33 33
26-35 tahun 22 733 733 76,7
=36 tahun 7 233 233 100,0
Total 30 100,0 100,0
Pendidikan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid SD | 9 30,0 30,0 30,0
SMP 4 | 133 133 433
SMAISMK 11 | 36,7 36,7 80,0
51 | ] | 20,0 | 20,0 | 100,0
Total 3 1000 1000
Pekerjaan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Tidak bekerja 28 933 933 933
Bekerja 2 | 67 67 1000
Total 30 100,0 100,0
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Pengetahuan

Cumulative

Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Kurang - 19 633 633 633
Bak 1 36,7 %67 1000

Total 301000 1000
Pola_asuh

Cumulative

Frequency  Percent  ValidPercent  Percent
Valid  Baik 1 36,7 36,7 367
Kurang 19 633 633 100,0

Total 30 1000 100,0




Umur_balita
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid <24 bulan 13 433 433 433
>24 bulan 17 56,7 56,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
JK_balita
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 19 63,3 633 633
Perempuan "o 367 %7 100,0
Total = 30 | 100,0 100,.0 | |
STS_balita
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Pendek 18 60,0 60,0 60,0
Sangat_pendek 12 40,0 40,0 100,0

Total 30 100,0 100,0
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Lampiran 6 Hasil analisis uji bivariat

Crosstab
Count
PENGETAHUAN
PENGETAHU  PENGETAHU
AN(KURANG) AN(BAIK) Total

STATUS_GIZI STATUS_GIZI 30 0 30

(STUNTING)

STATUS_GIZI(TIDAK 10 20 30

STUNTING) _ _
Total 40 20 60

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 30,000° 1 ,000
Continuity Correction® 27,075 1 R}
Likelihood Ratio 38,191 1 _ ,_UDU _ _
Fisher's Exact Test _ _ _ 000 _ 000
Linear-by-Linear 29,500 1 000
Association
N of Valid Cases 60

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 10,00.
b. Computed only for a 2x2 table



Crosstab
Count
POLA_ASUH
POLA_ASUH
(KURANG=76  POLA_ASUH
%) (BAIK>76%) Total

STATUS_GIZI  STATUS_GIZI ] 21 30

(STUNTING)

STATUS_GIZI(TIDAK 23 7 30

STUNTING)
Total 32 28 60

Chi-Square Tests
Asymptatic
Significance  ExactSig. (2-  Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 13,1252 1 000
Continuity Corraction® 11,317 1 001
Likelihood Ratio 13,663 1 000
Fisher's Exact Test 001 000
Linear-by-Linear 12,906 1 000
Association

N of Valid Cases

60

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14,00,

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 7 Lembar persetujuan jadi responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Jenis Kelamin :
Usia
No. Hp
Alamat
Menyatakan bahwa dengan kesadaran, tidak keberatan, tidak ada paksaan dan keikhlasan
hati, saya bersedia berpartisipasi dan menjadi responden dalam penelitian ini,
memberikan semua informasi penting dan menjawab semua pertanyaan dengan sejujur-
jujurnya agar data yang di peroleh dari saya lebih akurat serta menjadi responden sampai
penelitian selesai yang dilakukan oleh Sonia Plorensa Napa Randa, mahasiswa S1 Gizi
Universitas Muhammadiyah Palopo dengan judul “Hubungan Pengetahuan dan Pola
Asuh Ibu terhadap Kejadian Stuntingpada Balita Usia 659 Bulan di Puskesmas Pontap”.

Dengan demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Palopo, 2026

Yang bersangkutan,
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Lampiran 8 Lembar kuesioner penelitian

KUESIONER PENELITIAN
Hubungan Pengetahuan dan Pola Asuh Ibu terhadap Kejadian Stuntingpada
Balita Usia 6—59 Bulan di Puskesmas Pontap
Petunjuk Pengisian:
e Berilah tanda (V') pada jawaban yang sesuai dengan keadaan Ibu sebenarnya.

o Jawaban Ibu akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk

kepentingan penelitian.

Hari/Tanggal Pengisian : ........................
A. Identitas Responden

1. Identitas Ibu Balita

Nama L ettt e

Umur L e ——————————————————————aaaees

Pekerjaan ettt

Penghasilan ...
Alamat L ettt e et et et esaeereenaans

No hp L ettt et e enre e e earaas
2. Identitas Balita

Nama Balita ..o
Umur (bulan) : ..o
Jenis Kelamin : [0 Laki-laki L] Perempuan
Tanggal Lahir : ......coccoeviiiiieenee.

3. Data Antropometri Balita

Berat badan lahir (gram) e
Panjang badan lahir (cm) e
Berat badan saat ini (cm) e

Tinggi badan saat ini (cm)  : ...ccceveeenene



4. Status StuntingAnak (Diisi oleh Peneliti)

Hasil pengukuran tinggi badan anak menurut umur (TB/U):

O Normal [ Stunting

B. Pengetahuan Ibu tentang Stunting
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Petunjuk: Beri tanda centang (v') pada jawaban SS (sangat setuju), S (setuju), TS

(tidak setuju), STS (sangat tidak sejutu).

No. Pertanyaan SS TS STS
1. | Stuntingadalah kondisi anak dengan tinggi badan lebih
rendah dari standar usianya.
2. | Penyebab utama Stuntingadalah faktor genetik semata.
3. | Stuntingdapat dicegah dengan pemberian ASI eksklusif
selama 6 bulan pertama.
4. | Kekurangan gizi pada 1000 hari pertama kehidupan
berisiko menyebabkan stunting.
5. | Stuntinghanya berdampak pada tinggi badan anak, tidak
memengaruhi kecerdasan.
6. | Gizi seimbang dan imunisasi lengkap dapat mencegah
stunting.
7. | Akses sanitasi yang buruk bisa meningkatkan risiko
stunting.
8. | Stuntingdapat berpengaruh terhadap produktivitas anak
di masa depan.
9. | Anak yang Stuntingdisebabkan oleh kekurangan gizi
jangka pendek.
10. | MP-ASI boleh diberikan mulai usia 4 bulan.
11. | ASI eksklusif diberikan hingga anak berusia 6 bulan.
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12. | Stuntingtidak berpengaruh terhadap perkembangan otak
anak.

13. | Kurangnya pengetahuan gizi oleh Ibu dapat
meningkatkan risiko stunting.

14. | Pola makan yang baik harus mengandung karbohidrat,
protein, dan sayur.

15. | Stuntinghanya bisa terjadi pada keluarga miskin.

16. | Imunisasi tidak berpengaruh terhadap tumbuh kembang
anak.

17. | Anak yang rutin ke posyandu Ilebih terpantau

pertumbuhannya

C. Pola Asuh Ibu

Petunjuk: Beri tanda centang (v') pada jawaban SS (sangat setuju), S (setuju), TS

(tidak setuju), STS (sangat tidak sejutu).

No Pernyataan SS TS | STS

1. | Wajib diberikan ASI pada bayi usia 0-6 bulan

2. | Ibu memberikan MP-ASI yang bergizi dan sesuai umur
anak.

3. | Ibu memperhatikan kebersihan makanan dan peralatan
makan anak.

4. | Ibu membawa anak ke posyandu setiap bulan.

5. | Ibu memberikan imunisasi lengkap sesuai jadwal.

6. | Anak dan Ibu sebelum dan sesudah makan mencuci
tangan dengan sabun

7. | Ibu memberikan perhatian dan kasih sayang pada anak.
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8. | Ibumelibatkan anak dalam kegiatan bermain yang
menstimulasi tumbuh kembang.

9. | Ibu memberikan makanan tambahan jika anak tampak
kurang berat badan.

10. | Ibu mencari informasi tentang gizi dan tumbuh kembang

anak.
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Lampiran 9 Format analisis univariat
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Lampiran 10 Dokumentasi penelitian







A. Data Pribadi

1. NAMA Lengkap

2. Tempat Tanggal Lahir
3. Jenis kelamin

4. Alamat

5. Perkerjaan

6. E-mail

7. Nomor Pribadi

B. Riwayat Pendidikan
1. SD

2. SMP

3. SMA
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BIODATA PENULIS

: Sonia Plorensa Napa Randa

: Kanawatu, 04 Oktober 2003

: Perempuan

: Green SongkaOl BlokO1 A10
: Pelajar (mahasiswi)

: soniaplorensa03@gmail.com

: +6282348757XXX

£ (2010-2015)
£ (2016-2018)
£ (2019-2021)

4. Universitas Muhammadiyah Palopo : (2022-2026)

C. Riwayat organisasi

1. Sekretaris bidang pangan dan gizi (HIMAGIZ)

Palopo 20 Mei 2026

Sonia Plorensa Napa Randa


mailto:soniaplorensa03@gmail.com
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