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ABSTRAK

Es teh merupakan salah satu minuman yang banyak dikonsumsi masyarakat karena
mudah diperoleh dan memiliki harga yang terjangkau. Dalam proses
pembuatannya, minuman ini berpotensi mengandung bahan tambahan pangan
berupa pemanis buatan, salah satunya natrium siklamat. Penggunaan natrium
siklamat yang tidak sesuai ketentuan dapat menimbulkan dampak negatif bagi
kesehatan sehingga perlu dilakukan pengawasan terhadap produk pangan yang
beredar di masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keberadaan
kandungan pemanis buatan natrium siklamat pada minuman es teh yang beredar di
Kecamatan Wara Timur Kota Palopo. Penelitian ini merupakan penelitian
eksperimental laboratorium yang bersifat deskriptif. Sampel penelitian terdiri atas
10 sampel minuman es teh yang diperoleh menggunakan teknik purposive sampling
dari pedagang yang berada di Kecamatan Wara Timur Kota Palopo. Identifikasi
natrium siklamat dilakukan secara kualitatif menggunakan metode pengendapan
dengan penambahan pereaksi HCI 10%, BaCl> 10%, dan NaNO: 10%. Hasil positif
ditandai dengan terbentuknya endapan putih barium sulfat (BaSOa). Hasil
penelitian menunjukkan bahwa seluruh sampel es teh yang diuji tidak membentuk
endapan putih (BaSO.) sehingga dinyatakan negatif mengandung natrium siklamat.
Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa minuman es teh yang beredar
di Kecamatan Wara Timur Kota Palopo tidak terdeteksi mengandung natrium
siklamat dan masih memenuhi persyaratan keamanan pangan terkait penggunaan
pemanis buatan sesuai ketentuan yang berlaku.

Kata kunci : es teh, natrium siklamat, pemanis buatan, uji kualitatif, keamanan
pangan.
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ABSTRACT

Iced tea is one of the most widely consumed beverages due to its affordability and
easy accessibility. During its production process, this beverage may contain food
additives, including artificial sweeteners such as sodium cyclamate. The
inappropriate use of sodium cyclamate may pose adverse health effects; therefore,
monitoring food products circulating in the community is essential. This study
aimed to determine the presence of sodium cyclamate in iced tea beverages sold in
Wara Timur District, Palopo City. This research was a descriptive laboratory
experimental study. A total of 10 iced tea samples were collected from vendors in
Wara Timur District, Palopo City, using a purposive sampling technique. The
identification of sodium cyclamate was carried out qualitatively using the
precipitation method with the addition of 10% HCI, 10% BaCl:, and 10% NaNO:
reagents. A positive result was indicated by the formation of a white barium sulfate
(BaSO.) precipitate. The results showed that none of the iced tea samples formed a
white BaSO. precipitate, indicating that all samples tested negative for sodium
cyclamate. Based on these findings, it can be concluded that the iced tea beverages
sold in Wara Timur District, Palopo City, were not detected to contain sodium
cyclamate and complied with food safety requirements regarding the use of
artificial sweeteners according to the applicable regulations.

Keywords: Iced tea, sodium cyclamate, artificial sweetener, qualitative test, food

safety.



vii

PRAKATA
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