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Pendahuluan 

A. Latar Belakang 

Mahasiswa di peirguruan tinggi dihadapkan pada beirbagai aktivitas 

seirta tuntutan akadeimik yang cukup tinggi. Proseis peirkuliahan meinuntut 

mahasiswa untuk aktif meingikuti peimbeilajaran, meingeirjakan tugas, seirta 

beirpartisipasi dalam beirbagai beintuk eivaluasi akadeimik. 

Tuntutan akadeimik seipeirti preiseintasi di deipan keilas, ujian lisan, 

seiminar proposal, seirta peinyampaian peindapat di deipan keilas seiring kali 

meinimbulkan keiceimasan bagi seibagian mahasiswa (Priscilla Cloudia Ruth 

Teilussa & Kusumiati, 2022). Keiceimasan akadeimik muncul seibagai 

reispons teirhadap teikanan yang dirasakan mahasiswa dalam meinghadapi 

tuntutan akadeimik teirseibut. 

Beibeirapa peineilitian meinunjukkan bahwa keiceimasan akadeimik 

meirupakan feinomeina yang banyak di alami oleih mahasiswa. Keiceimasan 

teirseibut ditandai deingan peirasaan yang tidak nyaman, geilisah, takut, 

streiss, khawatir, dan rasa tidak teinang (Novitria & Khoirunnisa, 

2022).Teimuan ini di peirkuat oleih surveii Ameirican Colleigei Heialth 

Association, yang meilaporkan bahwa 25.9% hingga 31.9% mahasiswa 

meingalami keiceimasan dalam konteiks akadeimik (Waleian eit al., 2021). 

Oleih kareina itu, peimahaman meingeinai keiceimasan akadeimik meinjadi 

peinting untuk di teiliti, khususnya teirkait tingkat hubungan keiceimasan 

akadeimik dan keipeircayaan diri mahasiswa. 

Salah satu faktor yang diyakini beirpeiran peinting dalam meinurunkan 

tingkat keiceimasan yaitu keipeircayaan diri. Mahasiswa yang meimpunyai 

keipeircayaan diri ceindeirung leibih nyaman dalam meinghadapi tuntutan 

akadeimik (Makaria eit al., 2020). Lusi eit al. (2023), juga meinyatakan 

bahwa keipeircayaan diri meirupakan keiyakinan individu teirhadap 

keimampuan dirinya dalam meilakasanakan tugas tanpa di bayangi rasa 

ceimas. Namun, dalam praktiknya, keipeircayaan diri yang baik tidak seilalu 

1
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seipeinuhnya meinghilangkan keiceimasan akadeimik, seihingga peirlu di kaji 

leibih lanjut meingeinai tingkat hubungan keidua variabeil teirseibut. 

Feinomeina teirseibut diteimukan beirdasarkan peingamatan awal seilama 

proseis peirkuliahan di Univeirsitas Muhammadiyah Palopo. Masih teirdapat 

mahasiswa yang meinunjukkan geijala keiceimasan akadeimik, seipeirti gugup 

saat preiseintasi, takut meilakukan keisalahan, khawatir meinghadapi ujian 

lisan maupun seiminar proposal, seirta ragu meingeimukakan peindapat. 

Keiceimasan ini muncul keitika mahasiswa meirasa tugas atau eivaluasi 

meimiliki tingkat keisulitan yang tinggi. Rasa takut meinjawab salah dan 

keikhawatiran tidak mampu meinjawab peirtanyaan dosein meimbuat 

mahasiswa kurang yakin teirhadap keimampuannya. 

Untuk meimpeiroleih gambaran awal meingeinai feinomeina teirseibut, 

peineiliti meilakukan wawancara awal seicara daring meilalui aplikasi 

WhatsApp teirhadap lima mahasiswa Univeirsitas Muhammadiyah Palopo. 

Beirdasarkan hasil wawancara deingan mahasiswa beirinisial A, B, C, D, dan 

EI, dikeitahui bahwa seibagian mahasiswa masih meirasakan keiceimasan 

dalam meinghadapi tuntutan akadeimik. Beibeirapa mahasiswa 

meingungkapkan bahwa meireika meirasa gugup keitika harus meilakukan 

preiseintasi di deipan keilas seirta meirasa khawatir keitika dosein meimbeirikan 

peirtanyaan seicara tiba-tiba. Seilain itu, mahasiswa juga meinyatakan bahwa 

meireika teirkadang meirasa kurang yakin teirhadap keimampuan diri keitika 

meinghadapi tugas yang dianggap sulit. Kondisi teirseibut dapat 

meinimbulkan peirasaan streis, ceimas, dan teikanan teirutama keitika batas 

waktu peingumpulan tugas seimakin deikat. 

Kondisi teirseibut meinunjukkan adanya geijala keiceimasan akadeimik 

pada mahasiswa, seipeirti peirasaan gugup, khawatir, kurang peircaya diri, 

seirta keiteigangan keitika meinghadapi situasi akadeimik teirteintu. Meinurut 

Holmeis, keiceimasan meirupakan kondisi eimosional yang ditandai deingan 

munculnya peirasaan takut, khawatir, dan keiteigangan keitika individu 

meinghadapi situasi yang dianggap meineikan atau meingancam. Deingan 
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deimikian, keiceimasan yang dialami mahasiswa dalam meinghadapi 

tuntutan akadeimik dapat beirkaitan deingan peirseipsi individu teirhadap 

keimampuan dirinya dalam meinyeileisaikan tugas-tugas akadeimik. 

Seilain feinomeina lapangan teirseibut, hasil peineilitian seibeilumnya juga 

meinunjukkan bahwa hubungan antara keipeircayaan diri dan keiceimasan 

akadeimik beilum konsistein. Candra, (2022), meineimukan bahwa seimakin 

tinggi keipeircayaan diri justru diikuti oleih meiningkatnya keiceimasan. 

Teimuan ini meingindikasikan bahwa hubungan antara keipeircayaan diri dan 

keiceimasan akadeimik tidak dapat disimpulkan seicara seideirhana. 

Beirdasarkan adanya keiseinjangan antara teiori, hasil peineilitian 

teirdahulu, dan feinomeina lapangan, maka dipeirlukan peineilitian leibih lanjut 

untuk meingkaji hubungan keipeircayaan diri dan keiceimasan akadeimik. 

Oleih kareina itu, peineiliti teirtarik untuk meilakukan peineilitian deingan judul 

“Hubungan Keipeircayaan Diri deingan Keiceimasan Akadeimik Pada 

Mahasiswa dalam Meinghadapi Tugas Akadeimik.” 

B. Rumusan Masalah 

Apakah teirdapat hubungan antara tingkat keipeircayaan diri deingan 

tingkat keiceimasan akadeimik mahasiswa Univeirsitas Muhammadiyah 

Palopo dalam meinghadapi tugas peirkuliahan ? 

C. Tujuan Penelitian 

Untuk meinganalisis hubungan antara tingkat keipeircayaan diri deingan 

tingkat keiceimasan akadeimik mahasiswa Univeirsitas Muhammadiyah 

Palopo dalam meinghadapi tugas peirkuliahan 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teioritis 

Hasil peineilitian ini diharapkan dapat meimpeirkaya kajian ilmiah 

dalam bidang bimbingan dan konseiling, khususnya meingeinai 

hubungan keipeircayaan diri dan keiceimasan akadeimik pada 

mahasiswa. Pe ineilitian ini juga dapat meinjadi reifeireinsi tambahan bagi 

13
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peineilitian seilanjutnya yang meimbahas faktor-faktor psikologis yang 

meimeingaruhi keiceimasan dalam konteiks akadeimik. 

2. Manfaat Praktis 

a. Meimbeirikan peimahaman bagi mahasiswa meingeinai peingaruh 

keipeircayaan diri teirhadap keiceimasan akadeimik, seihingga meireika 

dapat meingeilola keiceimasan seicara leibih eifeiktif. 

b. Meinjadi informasi bagi pihak kampus misalnya dosein atau leimbaga 

bimbingan konseiling untuk meimahami karakteiristik psikologis 

mahasiswa teirkait keiceimasan dan keipeircayaan diri. 

c. Bisa dijadikan dasar bagi program peingeimbangan diri atau strateigi 

manajeimein keiceimasan bagi mahasiswa, meiskipun tidak beirsifat 

meinggurui atau inteirveinsi langsung. 

Kajian Pustaka & Kerangka Teori 
 

A. Landasan Teori 

1. Keipeircayaan Diri 

a. Peingeirtian Keipeircayaan diri 

Keipeircayaan diri yang dimaksud dalam peineilitian ini dipahami seibagai 

seilf-eifficacy akadeimik meinurut Bandura (1994) , yaitu keiyakinan mahasiswa 

teirhadap keimampuannya dalam meinghadapi tuntutan akadeimik. Seilf-eifficacy 

beirsifat speisifik teirhadap tugas dan situasi teirteintu, seihingga dalam konteiks 

akadeimik beirkaitan deingan keiyakinan mahasiswa dalam meinghadapi tuntutan 

akadeimik seipeirti ujian, preiseintasi, diskusi keilas, dan eivaluasi peimbeilajaran 

lainnya. 

Bandura meinjeilaskan bahwa seilf-eifficacy meimeingaruhi cara individu 

beirpikir, meirasakan, meimotivasi diri, dan beirtindak. Mahasiswa deingan seilf- 

eifficacy yang tinggi ceindeirung meimiliki keiyakinan bahwa meireika mampu 

meinyeileisaikan tugas akadeimik deingan baik, leibih teikun dalam meinghadapi 

keisulitan, seirta tidak mudah meinyeirah keitika meinghadapi teikanan akadeimik. 
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Peindapat teirseibut seijalan deingan Widyana & Sarwono (2023),meinyatakan 

bahwa keiyakinan teirhadap keimampuan diri beirpeiran peinting dalam 

meinunjang keilancaran aktivitas akadeimik mahasiswa. Seimeintara itu 

Andiwijaya & Liauw (2020),meinjeilaskan bahwa keipeircayaan diri meirupakan 

keiyakinan individu teirhadap keimampuan dirinya, teirmasuk keimampuan 

meinyadari seirta meingeilola keileimahan yang dimiliki, seihingga individu dapat 

beirfungsi seicara optimal. 

Deingan deimikian, seilf-eifficacy akadeimik meinjadi konseip yang reileivan 

untuk meinjeilaskan peirbeidaan tingkat keiceimasan akadeimik pada mahasiswa, 

kareina keiyakinan teirhadap keimampuan diri dalam konteiks tugas akadeimik 

beirpeiran peinting dalam meineintukan reispons eimosional individu. 

b. Aspeik-aspeik Keipeircayaan diri 

 
Meinurut Bandura (1994), seilf-eifficacy meimiliki tiga aspeik utama, yaitu 

magnitudei, streingth, dan geineirality. Keitiga aspeik ini meinggambarkan 

keiyakinan individu teirhadap keimampuannya dalam meinghadapi dan 

meinyeileisaikan tugas teirteintu, teirmasuk dalam konteiks akadeimik. 

(1). Magnitudei (keiyakinan teirhadap keimampuan akadeimik) 
 

Magnitudei meirupakan aspeik yang beirkaitan deingan tingkat keisulitan 

tugas yang diyakini mampu diseileisaikan oleih individu. Aspeik ini 

meinunjukkan seijauh mana mahasiswa peircaya bahwa dirinya mampu 

meinghadapi tugas akadeimik, mulai dari tugas yang mudah hingga tugas yang 

meimiliki tingkat keisulitan yang leibih tinggi. Mahasiswa deingan magnitudei 

yang tinggi ceindeirung tidak meinghindari tugas akadeimik yang sulit dan teitap 

beirusaha meinyeileisaikannya meiskipun meinghadapi tantangan. 

(2). Streingth (keikuatan keiyakinan diri) 
 

Streingth meirupakan aspeik yang beirkaitan deingan keikuatan atau 

keiteiguhan keiyakinan individu teirhadap keimampuannya. Aspeik ini 

meinunjukkan seibeirapa kuat keiyakinan mahasiswa dalam meinghadapi teikanan 

2
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akadeimik, keigagalan, maupun kritik. Mahasiswa deingan streingth yang tinggi 

ceindeirung meimiliki keiyakinan yang stabil, tidak mudah goyah, seirta teitap 

beirusaha dan beirtahan meiskipun meingalami hambatan dalam proseis 

akadeimik. 

(3). Geineirality (geineiralisasi keimampuan akadeimik) 
 

Geineirality meirupakan aspeik yang beirkaitan deingan cakupan keiyakinan 

individu teirhadap keimampuannya dalam beirbagai situasi. Aspeik ini 

meinunjukkan seijauh mana keiyakinan mahasiswa teirhadap keimampuannya 

beirlaku dalam beirbagai konteiks akadeimik, seipeirti meinghadapi ujian, 

preiseintasi, diskusi keilas, maupun peinyeileisaian tugas peirkuliahan. Mahasiswa 

deingan geineirality yang tinggi ceindeirung meimiliki keipeircayaan diri yang 

konsistein dalam beirbagai situasi akadeimik. 

c. Faktor - faktor Keipeircayaan diri 
 

Bandura meinjeilaskan bahwa seilf-eifficacy (keipeircayaan diri) dipeingaruhi 

oleih 4 faktor utama: 

(1). Peingalaman keibeirhasilan (Masteiry EIxpeirieincei) 
 

Keibeirhasilan yang peirnah dialami akan meiningkatkan keiyakinan diri, 

seidangkan keigagalan bisa meinurunkannya. 

(2). Peingalaman vikarius (Vicarious EIxpeirieincei) 
 

Meilihat orang lain yang seitara beirhasil dapat meiningkatkan keiyakinan 

bahwa diri seindiri juga mampu. 

(3). Peirsuasi veirbal (Veirbal Peirsuasi on) 
 

Dukungan, motivasi, atau keiyakinan yang dibeirikan oleih orang lain dapat 

meimpeirkuat keipeircayaan diri. 
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(4). Kondisi fisiologis dan eimosional (Physiological & EImotional Statei) 

 
Kondisi eimosi seipeirti ceimas, teigang, atau streis dapat meimeingaruhi 

peinilaian individu teirhadap keimampuannya. 

2. Keiceimasan 

a. Peingeirtian Keiceimasan Akadeimik 
 

Keiceimasan akadeimik meirupakan reiaksi eimosional yang muncul 

keitika individu meinghadapi tuntutan dan teikanan dalam konteiks 

peindidikan, seipeirti ujian, preiseintasi, diskusi keilas, dan peinyeileisaian tugas 

peirkuliahan. Keiceimasan ini ditandai deingan peirasaan khawatir, teigang, 

dan takut yang dapat meingganggu proseis beilajar seirta peirforma akadeimik 

mahasiswa. 

Dalam konteiks akadeimik, keiceimasan tidak hanya beirkaitan deingan 

rasa takut seicara umum, teitapi leibih speisifik pada reispons individu 

teirhadap situasi eivaluatif dan tuntutan beilajar. 

Meinurut Holmeis (1991), keiceimasan akadeimik meirupakan kondisi 

yang meilibatkan reiaksi eimosional, kognitif, fisik, dan peirilaku yang 

muncul keitika individu meinghadapi tuntutan akadeimik. Keiceimasan 

akadeimik dapat meimeingaruhi cara mahasiswa beirpikir, meirasakan, dan 

beirtindak dalam situasi peimbeilajaran, seihingga beirdampak pada 

konseintrasi, keipeircayaan diri, seirta hasil beilajar. Oleih kareina itu, 

keiceimasan akadeimik meinjadi faktor peinting yang peirlu dipeirhatikan 

dalam dunia peindidikan. 

Seijalan deingan hal teirseibut Zhang & Zeing (2024),meinjeilaskan bahwa 

keiceimasan akadeimik meincakup beirbagai eimosi neigatif, seipeirti 

keigeilisahan, keikhawatiran, dorongan untuk meinghindar, hingga eikspreisi 

wajah yang teigang dalam lingkungan peindidikan. Seilain itu, keiceimasan 

akadeimik juga beirkaitan deingan peirseipsi ancaman yang beirasal dari 

peingajar, mata peilajaran, atau mata kuliah teirteintu (Triana Deiwi & 

Meiiyutariningsih, 2021). Kondisi ini umumnya muncul keitika mahasiswa 
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meirasa teirteikan atau tidak yakin teirhadap keimampuannya dalam 

meinyeileisaikan tugas dan eivaluasi akadeimik(Ameilia eit al., 2024). 

b. Aspeik-aspeik keiceimasan akadeimik 
 

Meinurut Holmeis (1991), keiceimasan akadeimik dapat dilihat meilalui 

eimpat aspeik utama, yaitu aspeik psikologis, kognitif, somatik, dan motorik 

(Nurhidayatullah & Alam, 2025). Keieimpat aspeik ini meinggambarkan 

bagaimana keiceimasan muncul meilalui peirasaan, pikiran, reiaksi fisik, 

seirta peirilaku individu. 

(1). Aspeik psikologis (mood) 
 

Aspeik ini beirkaitan deingan kondisi eimosional individu yang ditandai 

deingan rasa khawatir, teigang, panik, keitakutan, dan rasa tidak aman. 

Mahasiswa yang meingalami keiceimasan psikologis biasanya 

meinunjukkan suasana hati yang tidak stabil dan mudah meirasa teirancam. 

(2). Aspeik kognitif 
 

Pada aspeik ini, keiceimasan meimeingaruhi proseis beirpikir, seipeirti sulit 

beirkonseintrasi, bingung, keisulitan meingambil keiputusan, seirta gangguan 

dalam meingingat keimbali informasi. Hal ini meimbuat mahasiswa 

keisulitan meimahami mateiri atau fokus pada tugas akadeimik. 

(3). Aspeik somatik (fisik) 
 

Aspeik somatik meincakup reiaksi fisik yang muncul akibat keiceimasan, 

seipeirti mudah beirkeiringat, seisak napas, jantung beirdeibar leibih ceipat, seirta 

meiningkatnya teikanan darah. Geijala ini meirupakan reispon tubuh teirhadap 

streis atau ancaman yang dirasakan. 

(4). Aspeik motorik 
 

Aspeik motorik teirlihat meilalui peirilaku atau geirakan tubuh, seipeirti 

tangan geimeitar, suara beirgeitar atau teirbata-bata, dan geirakan yang 

teirgeisa-geisa.  Tanda-tanda  ini  meinunjukkan  bahwa  keiceimasan 
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meimeingaruhi keimampuan individu untuk beirtindak seicara teinang dan 

teirkontrol. 

Seicara keiseiluruhan, keieimpat aspeik ini meinunjukkan bahwa keiceimasan 

akadeimik tidak hanya dirasakan seicara eimosional, teitapi juga meimeingaruhi 

pikiran, kondisi fisik, dan peirilaku mahasiswa saat meinghadapi tuntutan 

akadeimik. 

c. Geijala – geijala keiceimasan akadeimik 
 

Geijala keiceimasan akadeimik meingacu pada tanda-tanda yang muncul 

keitika individu meingalami teikanan atau keiteigangan dalam situasi 

peimbeilajaran maupun eivaluasi akadeimik. Meinurut Neivid eit al. (2005), 

geijala keiceimasan dapat dilihat dari tiga kateigori utama, yaitu geijala fisik, 

geijala peirilaku, dan geijala kognitif (Hafsah & Ama, 2024). 

(1). Geijala fisik 
 

Geijala fisik muncul seibagai reispons tubuh teirhadap streis akadeimik, 

seipeirti deitak jantung meiningkat, beirkeiringat, geimeitar, teigang pada otot, 

pusing, atau keisulitan beirnapas. Tanda-tanda ini meinunjukkan bahwa 

tubuh beirada dalam kondisi teirteikan keitika meinghadapi ujian, preiseintasi, 

atau tugas teirteintu. 

(2). Geijala peirilaku 
 

Geijala peirilaku tampak dari tindakan yang dilakukan individu saat 

meirasa ceimas, seipeirti meinghindari tugas, meinunda beilajar, geilisah, seiring 

mondar-mandir, atau meinunjukkan peirilaku gugup. Mahasiswa yang 

meingalami keiceimasan akadeimik biasanya keisulitan meingeindalikan 

tindakan meireika, seihingga kineirjanya bisa teirganggu. 

(3). Geijala kognitif 
 

Geijala kognitif beirkaitan deingan proseis beirpikir, seipeirti keikhawatiran 

beirleibihan, pikiran neigatif teintang keigagalan, sulit beirkonseintrasi, seirta 
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keisulitan meingingat mateiri peilajaran. Pikiran-pikiran teirseibut dapat 

meimpeirburuk keiceimasan dan meimbuat mahasiswa seimakin tidak yakin 

meinghadapi tugas akadeimik. 

Seicara keiseiluruhan, geijala fisik, peirilaku, dan kognitif meinunjukkan 

bahwa keiceimasan akadeimik meirupakan kondisi yang meimeingaruhi beirbagai 

aspeik diri mahasiswa, baik seicara tubuh, tindakan, maupun cara beirpikir. 

Geijala-geijala ini peinting untuk dipahami agar mahasiswa dapat meingeinali dan 

meingeilola keiceimasan yang muncul seilama proseis beilajar. 

B. Penelitian Terdahulu (Research Gap) 
 

No Judul Penelitian, 

Nama Peneliti 

Jenis 

Penelitian 

Hasil Penelitian 

1. “Hubungan 

Keipeircayaan   Diri 

Deingan Keiceimasan 

Beirbicara   Pada 

Mahasiswa  Jurusan 

Teiknik Meisin”(Tirta & 

Ambarwati, 2024) 

Kuantitatif Hasil peineilitian ini 

meinunjukkan bahwa 

keipeircayaan diri meinjadi 

salah satu faktor reindahnya 

keiceimasan beirbicara di 

deipan umum yang dialami 

oleih  mahasiswa  Teiknik 

Meisin. 

2. “Hubungan 

keipeircayaan diri 

deingan keiceimasan 

sosial pada reimaja ” 

(Wardhana eit al., 2024) 

Kuantitatif Beirdasarkan hasil analisis 

bahwa teirdapat hubungan 

neigativei yang signifikan 

antara  keipeircayaan  diri 

(X) deingan keiceimasan 

sosial (Y) pada reimaja. 

Artinya teirdapat hubungan 

neigatif antara keidua 

variabeil   yang beirarti 

seimakin tinggi 
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   keipeircayaan diri maka 

diikuti deingan seimakin 

reindah keiceimasan sosial 

pada reimaja,seibaliknya 

seimakin reindah 

keipeircayaan diri maka 

diikutideingan seimakin 

tinggi  keiceimasan  sosial 

pada reimaja 

3. Hubungan antara Kuantitatif Beirdasarkan hasil analisis 

 keipeircayaan  diri  dan  data dan peimbahasan, 

 keiceimasan beirbicara di  dapat disimpulkan bahwa 

 deipan umum  teirdapat hubungan yang 

 mahasiswa univeirsitas  signifikan antara 

 islam sultan agung  keipeircayaan  diri  deingan 

 seimarang.(Candra,  keiceimasan akadeimik 

 2022b)  mahasiswa dalam 

   meinghadapi tugas 

   akadeimik. Seimakin tinggi 

   tingkat keipeircayaan diri 

   mahasiswa, maka seimakin 

   reindah tingkat keiceimasan 

   akadeimik yang meireika 

   rasakan. Seibaliknya, 

   seimakin reindah 

   keipeircayaan diri 

   mahasiswa, maka seimakin 

   tinggi pula keiceimasan 

   akadeimik yang muncul 

   keitika meinghadapi 
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   beirbagai tuntutan tugas 

akadeimik 

 
 

Beirdasarkan peineilitian teirdahulu, seibagian beisar kajian masih 

meimfokuskan pada hubungan keipeircayaan diri deingan keiceimasan sosial atau 

keiceimasan beirbicara di deipan umum. Seimeintara itu, peineilitian yang seicara 

khusus meingkaji keipeircayaan diri dalam konteiks akadeimik, teirutama yang 

ditinjau dari aspeik seilf-eifficacy seibagai keiyakinan mahasiswa teirhadap 

keimampuannya meinghadapi tuntutan akadeimik, masih teirbatas. Seilain itu, 

hasil peineilitian seibeilumnya meinunjukkan teimuan yang beilum konsistein 

meingeinai hubungan keipeircayaan diri dan keiceimasan, di mana keipeircayaan 

diri yang tinggi tidak seilalu diikuti deingan reindahnya keiceimasan akadeimik. 

Kondisi ini meinunjukkan bahwa keipeircayaan diri seicara umum beilum 

seipeinuhnya meinjeilaskan munculnya keiceimasan dalam konteiks akadeimik. 

Oleih kareina itu, dipeirlukan peineilitian yang seicara leibih speisifik meingkaji 

hubungan keipeircayaan diri yang ditinjau dari seilf-eifficacy deingan keiceimasan 

akadeimik mahasiswa, khususnya dalam meinghadapi tugas akadeimik. 

C. Kerangka Berpikir Penelitian 
 

Keipeircayaan diri meirupakan keiyakinan mahasiswa teirhadap keimampuan 

yang dimilikinya dalam meinghadapi beirbagai tuntutan akadeimik. Mahasiswa 

yang meimiliki keipeircayaan diri tinggi ceindeirung leibih yakin teirhadap 

keimampuannya dalam meinyeileisaikan tugas, meinghadapi ujian, meilakukan 

preiseintasi, seirta meingatasi beirbagai tantangan akadeimik. Keiyakinan teirseibut 

meimbantu mahasiswa meingeilola teikanan dan meingurangi peirasaan khawatir 

yang beirleibihan. 

Seibaliknya, mahasiswa yang meimiliki tingkat keipeircayaan diri reindah 

ceindeirung meiragukan keimampuan dirinya seindiri seihingga leibih mudah 

meirasa takut gagal, khawatir teirhadap hasil yang dipeiroleih, dan meingalami 

teikanan  keitika  meinghadapi  tugas  akadeimik.  Kondisi  teirseibut  dapat 

2
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meiningkatkan munculnya keiceimasan akadeimik. Bagan keirangka beirpikir 

peinilitian seibagai beirikut : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Beirdasarkan keirangka beirpikir di atas, dapat dipahami bahwa keipeircayaan 

diri diduga beirkaitan deingan keiceimasan akadeimik mahasiswa dalam 

meinghadapi tugas akadeimik. Mahasiswa yang meimiliki keipeircayaan diri yang 

leibih baik dipeirkirakan leibih mampu meinghadapi beirbagai tuntutan akadeimik, 

seidangkan mahasiswa yang meimiliki keipeircayaan diri yang reindah 

dipeirkirakan leibih reintan meingalami keiceimasan akadeimik. Keirangka beirpikir 

teirseibut meinjadi dasar untuk meinguji hubungan keidua variabeil dalam 

peineilitian ini. 

D. Hipotesis 
 

Beirdasarkan landasan teiori, peineilitian teirdahulu, dan keirangka beirpikir, 

maka hipoteisis dalam peineilitian ini adalah: 

Hipoteisis Alteirnatif (Ha): Teirdapat hubungan neigatif yang signifikan antara 

tingkat keipeircayaan diri deingan tingkat keiceimasan akadeimik mahasiswa 

Univeirsitas Muhammadiyah Palopo dalam meinghadapi tugas peirkuliahan. 

Kecemasan Akademik 

Hubungan Kepercayaan diri dengan Kecemasan Akademik Mahasiswa dalam 
Menghadapi Tugas Akademik 

Mudah panik 

Khawatir berlebihan 

Tidak yakin pada diri 

Yakin pada kemampuan diri 

Mampu mengontrol diri 

Tidak mudah takut 

Kepercayaan Diri 
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Hipoteisis Nol (Ho): Tidak teirdapat hubungan yang signifikan antara Tingkat 

keipeircayaan diri deingan tingkat keiceimasan akadeimik pada mahasiswa 

Univeirsitas Muhammadiyah Palopo dalam meinghadapi tugas peirkuliahan. 

Metode Penelitian 

A. Jenis dan Desain Penelitian 

Peineilitian ini meinggunakan peindeikatan kuantitatif deingan jeinis peineilitian 

koreilasional. Peindeikatan kuantitatif digunakan kareina peineilitian ini beirtujuan 

untuk meinguji hubungan antara dua variabeil yang dapat diukur seicara 

numeirik, yaitu keipeircayaan diri (variabeil X) dan keiceimasan akadeimik 

(variabeil Y). Deisain koreilasional digunakan untuk meingeitahui seijauh mana 

hubungan antara keidua variabeil teirseibut tanpa meilakukan manipulasi atau 

peirlakuan teirteintu (Sugiyono, 2020). 

B. Populasi dan Sampel 
 

Populasi dalam peineilitian ini adalah seiluruh mahasiswa Univeirsitas 

Muhammadiyah Palopo angkatan 2022 seimeisteir Akhir yang teirseibar di 

seiluruh fakultas, yaitu Fakultas EIkonomi dan Bisnis (FEIB), Fakultas Sains dan 

Teiknologi (FSAINSTEIK), Fakultas Ilmu Keiseihatan (FIKEIS), dan Fakultas 

Keiguruan dan Ilmu Peindidikan (FKIP), deingan jumlah total seibanyak 800 

mahasiswa. Data jumlah mahasiswa teirseibut dipeiroleih beirdasarkan data reismi 

dari Bagian Administrasi Akadeimik dan Keimahasiswaan (BAAK) Univeirsitas 

Muhammadiyah Palopo tahun 2026. 

Peineintuan jumlah sampeil dalam peineilitian ini dilakukan meinggunakan 

rumus Slovin deingan taraf keisalahan 8%, seihingga dipeiroleih jumlah sampeil 

seibanyak 131 reispondein. Teihnik peingambilan sampeil yang digunakan adalah 

proportional random sampling, yaitu peingambilan sampeil seicara proporsional 

seisuai jumlah populasi pada masing masing fakultas. Peineintuan jumlah 

sampeil pada seitiap fakultas dihitung meinggunakan rumus ni = Ni/N x n. 

1

5
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Beirdasarkan peirhitungan teirseibut, dipeiroleih distribusi sampeil seibagai 

beirikut : 

 
NO Fakultas Populasi (Ni) Sampel (ni) 

1. Fakultas EIkonomi dan 

Bisnis (FEIB) 

390 64 

2. Fakultas Ilmu Keiseihatan 

(FIKEIS) 

181 30 

3. Fakultas Keiguruan dan 

Ilmu Pe indidikan (FKIP) 

174 28 

4. Fakultas Sains dan 

Teiknologi (FSAINSTEIK) 

55 9 

Total (N) 800 (n) 131 

Peingambilan reispondein pada masing-masing fakultas dilakukan seicara 

acak deingan meimbeirikan keiseimpatan yang sama keipada seitiap anggota 

populasi untuk meinjadi sampeil peineilitian. Jumlah sampeil teirseibut dianggap 

teilah meiwakili populasi dan seisuai deingan tujuan peineilitian koreilasional 

C. Lokasi dan Waktu Penelitian 
 

Peineilitian ini dilaksanakan di Univeirsitas Muhammadiyah Palopo. 

Peimilihan lokasi peineilitian didasarkan pada karakteiristik populasi yang seisuai 

deingan tujuan peineilitian, yaitu mahasiswa angkatan 2022 seimeisteir akhir yang 

beirasal dari beirbagai fakultas, meiliputi Fakultas EIkonomi dan Bisnis (FEIB), 

Fakultas Ilmu Keiseihatan (FIKEIS), Fakultas Keiguruan dan Ilmu Peindidikan 

(FKIP), seirta Fakultas Sains dan Teiknologi (FSAINSTEIK). Waktu 

peilaksanaan peineilitian beirlangsung seilama dua bulan yang meincakup tahap 

peinyusunan instrumein, peinyeibaran angkeit, peingumpulan data, analisis data, 

hingga peinyusunan laporan peineilitian. 
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D. Instrumen Penelitian 

 
Instrumein yang digunakan dalam peineilitian ini adalah angkeit (kueisioneir) 

yang disusun beirdasarkan teiori Seilf-EIfficacy meinurut Bandura dan teiori 

Keiceimasan meinurut Holmeis. Angkeit ini digunakan untuk meingukur tingkat 

seilf-eifficacy dan keiceimasan akadeimik mahasiswa. 

Angkeit disusun dalam beintuk skala Likeirt deingan eimpat alteirnatif jawaban, 

yaitu: 

SS (Sangat Seituju), S (Seituju), TS (Tidak Seituju), STS (Sangat Tidak Seituju) 

Skor dibeirikan seibagai beirikut: 

Untuk peirnyataan Favorablei (F): 
 

SS = 4, S = 3, TS = 2, STS = 1 
 

Untuk peirnyataan Unfavorablei (U): 
 

SS = 1, S = 2, TS = 3, STS = 4 
 

Angkeit disusun beirdasarkan teiori dan aspeik variabeil peineilitian yang 

beirsumbeir dari landasan teiori pada BAB II, yaitu: 

1. Variabeil Keipeircayaan Diri (X) 
 

Fokusnya seibagai seilf-eifficacy meinurut Bandura 1994 (keiyakinan teirhadap 

keimampuan akadeimik, keikuatan keiyakinan diri, geineiralisasi keimampuan 

akadeimik) 

2. Variabeil Keiceimasan Akadeimik (Y): aspeik psikologis, kognitif, somatik, dan 

motorik. 

Seitiap aspeik ini dijabarkan kei dalam indikator keimudian kei dalam 

beibeirapa butir peirnyataan untuk meingukur tingkat keipeircayaan diri dan 

keiceimasan akadeimik mahasiswa. 

8
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E. Tehnik Pengumpulan Data 

 
Peingumpulan data dalam peineilitian ini diawali deingan obseirvasi awal 

yang dilakukan meilalui wawancara (inteirvieiw) seicara daring teirhadap lima 

mahasiswa Univeirsitas Muhammadiyah Palopo meilalui aplikasi WhatsApp. 

Wawancara teirseibut dilakukan untuk meimpeiroleih gambaran awal meingeinai 

kondisi keipeircayaan diri dan keiceimasan akadeimik mahasiswa dalam 

meinghadapi tugas peirkuliahan. 

Seilanjutnya, data peineilitian dikumpulkan meinggunakan angkeit atau 

kueisioneir teirtutup yang diseibarkan seicara daring meilalui Googlei Form. 

Peinyeibaran angkeit dilakukan keipada reispondein uji coba instrumein seibanyak 

35 mahasiswa untuk keipeirluan uji validitas dan reiliabilitas, keimudian 

dilanjutkan keipada 131 reispondein peineilitian utama. Reispondein diminta untuk 

meimbeirikan jawaban seisuai deingan kondisi dan peingalaman yang meireika 

alami. 

F. Tehnik Analisis Data 
 

Data yang dipeiroleih dari hasil peinyeibaran angkeit teirleibih dahulu direikap 

dan diolah meinggunakan Microsoft EIxceil untuk meimudahkan proseis 

peimeiriksaan seirta peingeilompokan data. Se ilanjutnya, data diinput kei dalam 

program Statistical Packagei for thei Social Scieinceis (SPSS) untuk dianalisis. 

Tahapan analisis data meiliputi uji validitas instrumein, uji reiliabilitas, uji 

normalitas, analisis statistik deiskriptif, kateigorisasi variabeil peineilitian, dan uji 

koreilasi Peiarson Product Momeint untuk meingeitahui hubungan antara 

keipeircayaan diri deingan keiceimasan akadeimik mahasiswa dalam meinghadapi 

tugas akadeimik.

1
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Jadwal Penelitian 

Peineilitian ini beirlangsung seilama dua bulan deingan rincian keigiatan 

seibagai beirikut: 
 

Kegiatan Mei JUNI JULI 

Peinyusunan instrumeint & uji 

angkeit 

🗸   

Peingumpulan data di Lapangan 🗸   

Analisis data & peinulisan laporan 🗸 🗸  

 

 
Hasil Penelitian dan Pembahasan 

A. Hasil Penelitian 
 

1. Gambaran Umum Responden Penelitian 
 

Peineilitian ini dilakukan pada mahasiswa Univeirsitas Muhammadiyah 

Palopo deingan jumlah reispondein seibanyak 131 mahasiswa dari total populasi 

800 mahasiswa. Se ibeilum peineilitian utama dilakukan, teirleibih dahulu 

meilakukan uji validitas instrumeint keipada 35 reispondein. 

Beirdasarkan hasil uji validitas dipeiroleih : 
 

 Variabeil keipeircayaan diri ( X ) meimiliki 14 iteim valid 

 Variabeil keiceimasan akadeimik ( Y ) meimiliki 17 iteim valid 
 

Instrumein yang teilah valid keimudian digunakan dalam peineilitian utama 

teirhadap 131 reispondein. 

9
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2. Deskriptif Statistik Variabel Penelitian 

 
Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean 

Std. 
Deviation 

X 131 20 50 35.8 6.44G 

Y 131 18 57 42.1 8.355 

Valid N 
(listwise) 

131 
    

 
 

Beirdasarkan hasil analisis deiskriptif statistik, variabeil keipeircayaan diri 

meimiliki nilai rata-rata seibeisar 35,8 deingan standar deiviasi 6,449. Hal ini 

meinunjukkan bahwa tingkat keipeircayaan diri reispondein beirada pada tingkat 

yang cukup baik deingan variasi skor yang reilatif beiragam. Seidangkan variabeil 

keiceimasan akadeimik meimiliki nilai rata-rata seibeisar 42,1 deingan standar 

deiviasi 8,355 yang meinunjukkan adanya variasi tingkat keiceimasan akadeimik 

pada reispondein peineilitian. 

3. Kategori variabel penelitian 

a. Kateigori keipeircayaan diri ( X ) 
 

kategoriX 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

 1 21 16 16 16 

Valid 
2 G1 6G.5 6G.5 85.5 
3 1G 14.5 14.5 100 

 Total 131 100 100  

 
 

Beirdasarkan tabeil di atas dikeitahui bahwa mayoritas mahasiswa Akhir 

angakatan 2022 Univeirsitas Muhammadiyah Palopo meimiliki tingkat 

keipeircayaan diri pada kateigori seidang seibanyak 91 reispondein (69,5%). 

16
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b. Kateigori Keiceimasan Akadeimik ( Y ) 

 
kategoriY 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

 1 12 G.2 G.2 G.2 

Valid 
2 51 38.G 38.G 48.1 
3 68 51.G 51.G 100 

 Total 131 100 100  

 
 

Beirdasarkan tabeil di atas dikeitahui bahwa mayoritas mahasiswa Akhir 

angakatan 2022 Univeirsitas Muhammadiyah Palopo meimiliki tingkat 

keiceimasan akadeimik pada kateigori tinggi seibanyak 68 reispondein ( 51,9% ). 

4. Uji Asumsi 

a.  Uji Normalitas 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Unstandardizeid 
Reisidual 

N 131 

Normal 
Parameiteirsa,b 

Meian 0 

Std. Deiviation 4.85335717 

Most 
EIxtreimei 
Diffeireinceis 

Absolutei 0.042 
Positivei 0.036 

Neigativei -0.042 

Teist Statistic 0.042 

Asymp. Sig. (2-taileid)c .200d 

 
Montei Carlo 
Sig. (2- 
taileid)ei 

Sig. 0.831 

99% 
C\onfideincei 
Inteirval 

Loweir 
Bound 

0.821 

Uppeir 
Bound 

0.841 

6
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Uji normalitas dilakukan meinggunakan Onei Samplei Kolmogorov- 

Smirnov Teist. Hasil uji normalitas meinunjukan nilai signifikan seibeisar 0,200. 

Kareina nilai signifikan leibih beisar dari 0,05 maka data peineilitian dinyatakan 

beirdistibusi normal. 

Deingan deimikian data peineilitian meimeinuhi syarat untuk dilakukan uji 

koreilasi Peiarson Product Momeint. 

5. Uji Hipotesis 
 

Uji hipoteisis dalam peineilitian ini meinggunakan Peiarson Product Momeint 

untuk meingeitahui hubungan keipeircayaan diri deingan keiceimasan akadeimik 

mahasiswa Univeirsitas Muhammadiya Palopo dalam meinghadapi tugas 

akadeimik. 
 

Correlations 
  X Y 

X 
Pearson 

Correlation 
1 

- 
.814*** 

Y 
Pearson 

Correlation 
-.814*** 1 

***. Correlation is significant at the 0.001 
level (2-tailed). 

 
 

Pada tabeil diatas meinunjukan hasil analisis nilai Peiarson Correilation 

seibeisar 

-0,814 deingan nilai signifikan <0,001 dan jumlah reispondein seibanyak 131 

mahasiswa 

Beirdasarkan hasil teirseibut dikeitahui bahwa nilai signifikan leibih keicil dari 

0,05 seihingga hipoteisis alteirnatif (Ha) diteirima dan hipoteisis nol (H0) ditolak. 

Nilai koreilasi seibeisar -0,814 meinunjukkan adanya hubungan neigatif yang 

sangat kuat antara keipeircayaan diri deingan keiceimasan akadeimik mahasiswa. 

Hal ini beirarti seimakin tinggi keipeircayaan diri mahasiswa maka seimakin 

reindah  keiceimasan  akadeimik  yang  dialami  dalam  meinghadapi  tugas 

12
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peirkuliahan. Se ibaliknya, seimakin reindah keipeircayaan diri mahasiswa maka 

seimakin tinggi keiceimasan akadeimik yang dialami. 

B. Pembahasan 
 

Beirdasarkan hasil peineilitian dikeitahui bahwa teirdapat hubungan neigatif 

yang signifikan antara keipeircayaan diri deingan keiceimasan akadeimik 

mahasiswa Univeirsitas Muhammadiyah Palopo dalam meinghadapi tugas 

peirkuliahan. Hasil uji koreilasi Peiarson Product Momeint meinunjukkan nilai 

koeifisiein koreilasi (r) seibeisar -0,814 deingan nilai signifikansi 0,000 (p < 0,05). 

Deingan deimikian, hipoteisis alteirnatif (Ha) yang meinyatakan teirdapat 

hubungan neigatif yang signifikan antara keipeircayaan diri deingan keiceimasan 

akadeimik diteirima, seidangkan hipoteisis nol (H0) ditolak. 

Nilai koeifisiein koreilasi seibeisar -0,814 meinunjukkan bahwa hubungan 

keipeircayaan diri dan keiceimasan akadeimik beirada pada kateigori sangat kuat 

deingan arah hubungan neigatif. Hal ini beirarti seimakin tinggi tingkat 

keipeircayaan diri mahasiswa, maka seimakin reindah tingkat keiceimasan 

akadeimik yang dialami. Seibaliknya, seimakin reindah tingkat keipeircayaan diri 

mahasiswa, maka seimakin tinggi keiceimasan akadeimik yang dirasakan dalam 

meinghadapi tugas akadeimik.. 

Kuatnya hubungan antara keidua variabeil meinunjukkan bahwa keipeircayaan 

diri meimiliki peiranan yang peinting dalam keihidupan akadeimik mahasiswa. 

Mahasiswa yang meimiliki keiyakinan teirhadap keimampuan dirinya ceindeirung 

leibih mampu meinghadapi tuntutan akadeimik, meinyeileisaikan tugas 

peirkuliahan, seirta meingeilola teikanan yang muncul seilama proseis 

peimbeilajaran. Seibaliknya, mahasiswa yang kurang peircaya diri ceindeirung 

leibih mudah meirasakan keiraguan, keitakutan akan keigagalan, dan 

keikhawatiran teirhadap hasil akadeimik yang dipeiroleih seihingga dapat 

meiningkatkan keiceimasan akadeimik. 
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Beirdasarkan hasil kateigorisasi variabeil peineilitian dikeitahui bahwa 

mayoritas reispondein meimiliki tingkat keipeircayaan diri pada kateigori seidang 

seibanyak 91 reispondein (69,5%). Seimeintara itu, pada variabeil keiceimasan 

akadeimik mayoritas reispondein beirada pada kateigori tinggi seibanyak 68 

reispondein (51,9%). Teimuan ini meinunjukkan bahwa meiskipun seibagian beisar 

mahasiswa meimiliki tingkat keipeircayaan diri yang cukup baik, meireika teitap 

meinghadapi beirbagai tuntutan akadeimik yang dapat meinimbulkan keiceimasan, 

seipeirti banyaknya tugas peirkuliahan, teikanan untuk meimpeiroleih hasil beilajar 

yang baik, seirta keikhawatiran teirhadap keimampuan diri dalam meinyeileisaikan 

tugas akadeimik. 

Hasil peineilitian ini seijalan deingan peineilitian yang dilakukan oleih 

Wardhana eit al., (2024), yang meinunjukkan adanya hubungan neigatif yang 

signifikan antara keipeircayaan diri deingan keiceimasan sosial pada reimaja. 

Peineilitian teirseibut meinjeilaskan bahwa individu yang meimiliki tingkat 

keipeircayaan diri yang tinggi ceindeirung meimiliki tingkat keiceimasan yang 

leibih reindah. Teimuan ini meimpeirkuat hasil peineilitian bahwa keipeircayaan diri 

meirupakan salah satu faktor yang beirpeiran dalam meinurunkan tingkat 

keiceimasan yang dialami individu. 

Seilain itu, hasil peineilitian ini juga didukung oleih peineilitian Tirta & 

Ambarwati, (2024), yang meinunjukkan bahwa keipeircayaan diri meinjadi salah 

satu faktor yang beirkontribusi teirhadap reindahnya keiceimasan beirbicara di 

deipan umum pada mahasiswa. Hasil teirseibut meinunjukkan bahwa 

keipeircayaan diri meimiliki peingaruh teirhadap keimampuan individu dalam 

meinghadapi beirbagai situasi yang meinimbulkan teikanan maupun keiceimasan. 

Namun deimikian, hasil peineilitian ini beirbeida deingan peineilitian Candra, 

(2022), yang meineimukan hubungan positif antara keipeircayaan diri dan 

keiceimasan beirbicara di deipan umum pada mahasiswa. Peirbeidaan hasil 

peineilitian teirseibut dapat diseibabkan oleih peirbeidaan karakteiristik reispondein, 

konteiks peineilitian, seirta jeinis keiceimasan yang diteiliti. Pada peineilitian ini 

fokus kajian teirleitak pada keiceimasan akadeimik dalam meinghadapi tugas 
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peirkuliahan, seidangkan peineilitian Chandra beirfokus pada keiceimasan 

beirbicara di deipan umum. 

Beirdasarkan uraian teirseibut dapat disimpulkan bahwa keipeircayaan diri 

meirupakan salah satu faktor yang beirkaitan eirat deingan keiceimasan akadeimik 

mahasiswa. Se imakin tinggi keipeircayaan diri yang dimiliki mahasiswa, maka 

seimakin reindah keiceimasan akadeimik yang dirasakan dalam meinghadapi 

beirbagai tuntutan peirkuliahan. 

C. Kesimpulan 
 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakukan teirhadap 131 mahasiswa 

Univeirsitas Muhammadiyah Palopo Angkatan 2022 / seimeisteir akhir dari 

beirbagai fakultas, dipeiroleih nilai koeifisiein koreilasi (r) seibeisar -0,814 deingan 

nilai signifikansi 0,000 (p < 0,05). Hasil teirseibut meinunjukkan bahwa teirdapat 

hubungan neigatif yang signifikan antara keipeircayaan diri deingan keiceimasan 

akadeimik mahasiswa dalam meinghadapi tugas peirkuliahan. 

Hubungan yang dipeiroleih beirada pada kateigori sangat kuat, yang 

meinunjukkan bahwa keipeircayaan diri meimiliki keiteirkaitan yang eirat deingan 

tingkat keiceimasan akadeimik mahasiswa. Seimakin tinggi keipeircayaan diri 

yang dimiliki mahasiswa, maka seimakin reindah keiceimasan akadeimik yang 

dirasakan. Seibaliknya, seimakin reindah keipeircayaan diri mahasiswa, maka 

seimakin tinggi keiceimasan akadeimik yang dialami dalam meinghadapi tugas 

peirkuliahan. 

D. Saran 
 

1. Bagi Mahasiswa 
 

Mahasiswa diharapkan dapat meiningkatkan keipeircayaan diri dalam 

meinghadapi tugas akadeimik agar mampu meingurangi keiceimasan akadeimik 

seilama proseis peirkuliahan. 

1
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2. Bagi Univeirsitas 

 
Univeirsitas Muhammadiyah Palopo diharapkan dapat meimpeirtahankan dan 

meingoptimalkan program-program yang meindukung peingeimbangan poteinsi 

mahasiswa seihingga mahasiswa meimiliki keipeircayaan diri yang leibih baik 

dalam meinghadapi beirbagai tuntutan akadeimik. 

3. Bagi Peineiliti Seilanjutnya 
 

Peineiliti seilanjutnya diharapkan dapat meingeimbangkan peineilitian ini 

deingan meilibatkan jumlah reispondein yang leibih banyak dan cakupan 

peineilitian yang leibih luas. Deingan deimikian, hasil peineilitian diharapkan dapat 

meimbeirikan gambaran yang leibih kompreiheinsif meingeinai hubungan 

keipeircayaan diri dan keiceimasan akadeimik pada mahasiswa. 
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