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pengakuan kepada penulis aslinya.
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara asupan zat besi dan
kepatuhan konsumsi Tablet Fe dengan kejadian anemia pada ibu hamil di
Puskesmas Wara Utara Kota. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan
pendekatan analitik cross-sectional. Sampel berjumlah 35 ibu hamil yang dipilih
menggunakan teknik total sampling. Data asupan zat besi dikumpulkan
menggunakan Semi Quantuarive Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ), data
kepatuhan diperoleh melalui triangulasi kuesioner dan kartu kontrol minum Tablet
Fe, serta data kadar hemoglobin diperoleh dan rekam medis/buku KIA. Analisis
data menggunakan analisis deskriptif Analisis data menggunakan analisis deskriptif
dan inferensial. Uji hipotesis menggunakan Chi-Square untuk hubungan kepatuhan
dengan kejadian anemia dan Fisher's Exact Test untuk hubungan asupan zat besi
dengan kejadian anemia. Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh responden
(94,3%) memiliki asupan zat besi yang tergolong kurang (< 13,5 mg/han) dengan
rata-rata 6,66 + 2,03 mg/hari. Sebanyak 21 responden (60,0%) tergolong patuh dan
14 responden (40,0%) tidak patuh dalam mengonsumsi Tablet Fe. Sebanyak 14
responden (40,0%) mengalami anemia. Hasil uji Chi-Square menunjukkan terdapat
hubungan yang bermakna secara statistik antara kepatuhan konsumsi Tablet Fe
dengan kejadian anemia pada ibu hamil (p = 0.017). Hasil uji Fisher's Exact Test
menunjukkan tidak terdapat hubungan yang bermakna antara asupan zat besi
dengan kejadian anemia pada ibu hamil (p = 0,506). Kesimpulan penelitan ini
adalah terdapat hubungan antara kepatuhan konsumsi Tablet Fe dengan kejadian
anemia, namun tidak terdapat hubungan antara asupan zat besi dengan kejadian
anemia pada ibu hamil di Puskesmas Wara Utara Kota Palopo. Perlu penguatan
edukasi bagi ibu hamil terkait ketepatan cara konsumsi Tablet Fe (tidak dikonsumsi
bersama teh/kopi) dan peningkatan konsumsi makanan sumber zat besi hewan
untuk meningkatkan bioavailabilitas penyerapan zat besi.

Kata Kunci: Anemia, Asupan Zat Besi, Ibu Hamil, Kepatuhan, Tablet Fe.
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ABSTRACT

This study aims to analyze the relationship between iron intake and compliance
with iron (Fe) tablet consumption and the incidence of anemia among pregnant
women at Wara Utara Kota Public Health Center. This quantitative study used a
cross-sectional analytical approach, with 35 pregnant women selected via total
sampling. Iron intake data were collected using a Semi-Quantitative Food
Frequency Questionnaire (SQ-FFQ), compliance data through questionnaire and
control card triangulation, and hemoglobin levels from medical records. Data were
analyzed using descriptive and inferential statistics, including Chi-Square and
Fisher's Exact tests. The results showed that all respondents (94,3%) had
insufficient iron intake (< 13.5 mg/day), with a mean of 6.66 + 2.03 mg/day.
Regarding compliance, 60.0% of respondents were compliant and 40.0% were non-
compliant, while 40.0% experienced anemia. Chi-Square analysis revealed a
significant relationship between Fe tablet compliance and the incidence of anemia
(p = 0.017). However, Fisher's Exact Test showed no significant relationship
between dietary iron intake and the incidence of anemia (p = 0.506). In conclusion,
compliance with Fe tablet consumption is significantly associated with anemia
incidence, whereas dietary iron intake is not, among pregnant women at Wara Utara
Kota Public Health Center, Palopo. It is recommended to strengthen education on
the correct administration of Fe tablets (avoiding consumption with tea or coffee)
and to increase the intake of animal-based iron sources to enhance absorption
bioavailability.

Keywords: Anemia, Compliance, Iron Intake, Iron Tablets, Pregnant
Women.
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