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Lampiran 1 Surat Izin Pengambilan Data Awal 

 

 



Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 

 

 



Lampiran 3 Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

 



Lampiran 4 Lembaran Persetujuan menjadi Responden 

 

Yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama   :  

Usia   :  

Usia kehamilan : 

Alamat   : 

No.hp   : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan yang lengkap dan 

jelas mengenai penelitian yang berjudul: Hubungan asupan zat besi dan 

kebatuhan konsumsi tablet Fe, dengan kejadian anemia pada ibu hamil di 

puskesmas wara utara kota. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 

anemia pada ibu hamil, termasuk asupan zat besi dan kepatuhan dalam 

mengonsumsi tablet Fe, Partisipasi saya meliputi pengisian lembar ceklis dan 

pemeriksaan kadar hemoglobin (Hb). 

Saya memahami bahwa: 

1. Partisipasi saya bersifat sukarela tanpa adanya paksaan dari pihak mana 

pun. 

2. Saya berhak untuk menolak atau menghentikan keikutsertaan kapan saja 

tanpa konsekuensi apa pun. 

3. Informasi dan data pribadi saya akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

4. Penelitian ini tidak menimbulkan risiko yang membahayakan bagi saya. 

5. Saya telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah memahami seluruh 

penjelasan penelitian. 

Dengan ini saya bersedia menjadi responden dalam penelitian tersebut. 

 

Palopo,       /      /2026 

 

Yang bersangkut 

Lampiran 5 Kuesioner Penelitian 



KUSIONER PENELITIAN 

Hubungan asupan zat besi dan kepatuhan konsumsi tablet fe dengan 

kejadian anemia pada ibu hamil di puskesmas wara utara kota. 

Pendahuluan kuesioner : 

• Kuesioner ini bertujuan untuk mengkumpulkan data terkaitan asupan zat 

besi, kepatuhan konsumsi tablet fe 

• Faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan pada ibu hamil. 

• Data ini akan di gunakan secara anonim dan rahasia untuk tujuan 

penelitian ilmiah. 

• Isilah kuesioner ini dengan jujur dan lengkap. 

• Untuk pertanyaan pilihan ganda, berilah tanda (✔) pada jawaban yang 

sesuai. 

Data Diri Peneliti: 

• Judul Penelitian: Hubungan Asupan Zat Besi dan Kepatuhan Konsumsi 

Tablet Fe dengan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil di Puskesmas Wara 

Utara Kota. 

• Institusi: Universitas Muhammadiyah Palopo 

• Peneliti: Adinda Natasya 

• Nim : 221350014 

• Program : S1 Gizi 

• Kontak Peneliti: 081527737525 

• Tujuan Penelitian: Mengumpulkan data terkait asupan zat besi, kepatuhan 

konsumsi Tablet fe, serta faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan 

tersebut pada ibu hamil 

 

 

A.   Identitas Responden: 

1. Nama :   

2. Usia :  

3. Usia Kehamilan:                                   (Minggu) 

4. Pendidikan terakhir : 



• ( ) Tidak sekolah 

• ( ) SD 

• ( ) SMP  

• ( ) SMA 

• ( ) Perguruan Tinggi 

5. Pekerjaan: 

• ( ) Ibu Rumah Tangga 

• ( ) Pegawai Negeri 

• ( ) Pegawai Swasta 

• ( ) Wiraswasta 

• ( ) Lainnya: 

6. Jumlah anak: 

• ( ) 0 

• ( ) 1 

• ( ) 2 

• ( ) >2 

7. No. HP: 

 

B. Riwayat Kehamilan & Kesehatan 

1. Apakah Ibu rutin melakukan kunjungan ANC sesuai jadwal yang 

ditentukan oleh petugas kesehatan? 

• ( ) Ya, rutin setiap bulan/sesuai jadwal 

• ( ) Tidak rutin 

2. Pernah mengalami anemia pada kehamilan sebelumnya? 

• ( ) Ya 

• ( ) Tidak 

3. Kadar Hb terakhir (diisi petugas): 

• Hb: g/dL 



• Status: 

• ( ) Anemia (<11 g/dL) 

• ( ) Tidak anemia (≥11 g/dL) 

C. Konsumsi Tablet fe 

1. Apakah ibu mendapatkan tablet fe secara rutin dari puskesmas?  

• ( ) Ya 

• ( )Tidak 

2. Berapa kali ibu minum talet fe dalam 1 minggu terakhir? 

• ( ) 0 kali 

• ( ) 1–2 kali 

• ( ) 3–4 kali 

• ( ) 5–6 kali 

• ( ) Setiap hari 

3. Apakah ibu pernah membeli tablet fe? 

• ( ) Ya 

• ( )Tidak 

4. Berapa jumlah tablet fe yang sudah ibu konsumsi selama kehamilan ini? 

• ( ) <30 tablet 

• ( ) 30–60 tablet 

• ( ) 61–90 tablet 

• ( ) >90 tablet 

5. Apakah ibu tahu bahwa kebutuhan tablet fe minimal 90 tablet selama 

kehamilan? 

• ( ) Ya 

• ( )Tidak 

 

D. Konsumsi Makanan Sumber Zat Besi 

Frekuensi konsumsi makanan berikut selama 1 minggu terakhir: 



Jenis makanan (sumber Fe) Tidak 

pernah 

1-2x 3-4x >4x porsi 

makan 

Daging sapi/ayam/ikan ( ) ( ) ( ) ( )  

Hati ayam/sapi ( ) ( ) ( ) ( )  

Sayuran hijau 

(bayam,katuk,kangkung) 

( ) ( ) ( ) ( )  

Kacang-kacangan ( ) ( ) ( ) ( )  

telur ( ) ( ) ( ) ( )  

Buah kaya vitamin c (jeruk, 

jambu, papaya) 

( ) ( ) ( ) ( )  

 

E. Ketepatan Cara Mengonsumsi tablet fe 

1. Saya minum tablet fe dengan air putih. 

• ( ) Ya 

• ( ) Tidak 

2. Saya minum tablet fe bersama sumber vitamin C (jambu, jeruk). 

• ( ) Ya 

• ( ) Tidak 

3. Saya tidak meminum tablet fe bersamaan dengan teh/kopi. 

• ( ) Ya 

• ( ) Tidak 

 

 

 

 

 

F. Ketepatan Waktu dan Frekuensi  



 

pernyataan 

Sangat 

setuju 

(SS) 

Setuju 

(S) 

Tidak 

setuju 

(TS) 

Sangat 

tidak 

setuju 

(STS) 

Saya minum tablet fe setiap hari sesuai 

anjuran. 

    

Saya minum tablet fe di waktu yang sama 

setiap hari. 

    

 

G. Faktor-faktor yang mempengaruhi Kepatuhan 

 

pernyataan 

Sangat 

setuju 

(SS) 

Setuju 

(S) 

Tidak 

setuju 

(TS) 

Sangat 

tidak 

setuju 

(STS) 

Efek samping seperti mual atau muntah 

membuat saya enggan minum tablet fe. 

    

Saya merasa sulit minum tablet fe karena 

efek samping. 

    

Saya sering lupa mengonsumsi tablet Fe 

setiap hari. 

    

Saya jarang mengonsumsi tablet Fe sesuai 

dengan anjuran tenaga kesehatan. 

    

Saya berhenti minum tablet Fe jika merasa 

mual, pusing, atau tidak nyaman. 

    

Keluarga mengingatkan saya untuk minum 

tablet fe. 

    

Petugas kesehatan menjelaskan manfaat 

tablet fe kepada saya 

    

Saya termotivasi minum tablet fe karena 

ingin menjaga kesehatan janin. 

    

Saya merasa berisiko mengalami anemia.     

Saya percaya anemia dapat membahayakan 

kehamilan dan janin. 

    



Saya percaya bahwa konsumsi tablet fe 

dapat mencegah anemia. 

    

Saya yakin mampu mengonsumsi tablet fe 

setiap hari meskipun sibuk 

    

Saya minum tablet fe setelah mendapatkan 

edukasi dari petugas kesehatan. 

    

 

H. Pertanyaan Terbuka, ibu dapat memberikan lebih dari satu pertanyaan 

sesuai dengan pengalaman atau pendapat : 

1. Apa kendala utama Anda dalam mengonsumsi tablet fe? 

2. Apa saran Anda untuk meningkatkan kepatuhan konsumsi tablet fe di 

kalangan ibu hamil? 

Terima kasih atas kesediaan Ibu telah meluangkan waktu untuk mengisi 

kuesioner ini. Seluruh jawaban yang diberikan sangat berarti dan akan 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Partisipasi Ibu sangat membantu dalam 

memperoleh data yang akurat dan bermanfaat. Atas perhatian dan kerja sama 

Ibu, kami mengucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6 Hasil Output Analisis Univariat  

 



 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 Hasil Output Analisis Bivariat 

 

 



Lampiran 8 Tabel Master Excel 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 9 lembar ceklis tablet FE  



 



 



 

Lampiran 10  Daftar pemeriksaan Kesehatan & lembar data Hemoglibin(  Hb) 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 Dokumentasi Kegiatan 

                           

                     

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BIODATA PENULIS 

A. Data Pribadi 

1. Nama lengkap         : Adinda Natasya 

2. Tempat Tanggal Lahir  : Tombang 29 juni 2004 

3. Jenis Kelamin         : Perempuan 

4. Alamat          :  Tombang 

5. E-mail                     : natasyad763@gmail.com 

6. Nomor HP                     : 081527737525 

B. Riyawat Pendidikan 

1. SDN 93 TOMBANNG                         (2010-2016) 

2. SMPN 5 WALENDRANG                  (2017-2019) 

3. SMAN 2 LUWU                                  (2019-2022) 

4. Universitas Muhammadiyah Palopo    (2022-2026) 

C. Riwayat Organisasi  

1. Sekretaris Bidang Pendidikan (HIMAGIZ) 

 

 

 


