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ABSTRAK

Daun kembang sepatu (Hibiscus rosa-sinensis L.) mengandung flavonoid yang
berpotensi merangsang pertumbuhan rambut serta menangi kerontokan. Penelitian
ini bertujuan untuk memformulasikan serum topikal yang mengandung ekstrak
daun kembang sepatu dan mengevaluasi mutu fisik serta aktivitas penumbuh
rambutnya pada kelinci jantan (Oryctolagus cuniculus). Penelitian ini
menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan tiga konsentrasi ekstrak,
yaitu 5% (F1), 10% (F2), dan 20% (F3), serta kontrol negatif dan kontrol positif
(minoksidil 2%). Evaluasi mutu fisik meliputi uji organoleptik, homogenitas, pH,
viskositas, daya sebar, dan iritasi. Aktivitas pertumbuhan rambut dinilai
berdasarkan pengukuran panjang rambut dan dianalisis menggunakan One-Way
ANOVA yang dilanjutkan dengan uji lanjut Tukey HSD. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa seluruh formula memenuhi persyaratan mutu fisik, memiliki
pH 5, stabil selama penyimpanan, dan tidak menimbulkan iritasi pada kulit. Hasil
One-Way ANOVA menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antar
kelompok perlakuan (p < 0,05). Uji Tukey HSD menunjukkan bahwa kontrol
negatif berbeda signifikan dengan seluruh kelompok perlakuan. Formula F3 (20%)
menghasilkan pertumbuhan rambut tertinggi dan menunjukkan aktivitas penumbuh
rambut yang sebanding dengan kontrol positif (minoksidil 2%) (p = 0,391). Dengan
demikian, serum topikal yang mengandung ekstrak daun kembang sepatu
berpotensi dikembangkan sebagai alternatif alami untuk merangsang pertumbuhan
rambut.

Kata kunci: Hibiscus rosa-sinensis L., pertumbuhan rambut, serum rambut, kelinci
jantan.
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ABSTRACT

Hibiscus rosa-sinensis L. leaves contain flavonoids that have the potential to
stimulate hair growth and reduce hair loss. This study aimed to formulate a topical
serum containing Hibiscus rosa-sinensis leaf extract and to evaluate its physical
quality and hair-growth-promoting activity in male rabbits (Oryctolagus
cuniculus). A Completely Randomized Design (CRD) was employed using three
extract concentrations, namely 5% (F1), 10% (F2), and 20% (F3), along with a
negative control and a positive control (2% minoxidil). Physical quality evaluations
included organoleptic, homogeneity, pH, viscosity, spreadability, and irritation
tests. Hair growth activity was assessed by measuring hair length and analyzed
using One-Way ANOVA followed by Tukey’s HSD post hoc test. The results showed
that all formulations met the required physical quality standards, maintained a pH
of 5, remained stable during storage, and caused no skin irritation. One-Way
ANOVA revealed significant differences among the treatment groups (p < 0.05).
Tukey’s HSD test showed that the negative control differed significantly from all
treatment groups. Formula F3 (20%) produced the greatest hair growth and
showed comparable activity to the positive control (2% minoxidil) (p = 0.391). In
conclusion, a topical serum containing Hibiscus rosa-sinensis leaf extract has the
potential to be developed as a natural alternative for promoting hair growth.

Keywords: Hibiscus rosa-sinensis L., hair growth, hair serum, male rabbits.
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Proses penyesuaian hewan uji terhadap
lingkungan sebelum penelitian dilakukan.
Kemampuan suatu bahan dalam merangsang
pertumbuhan rambut.

Air suling yang digunakan sebagai pelarut dalam
formulasi sediaan.

Formula dasar serum tanpa penambahan ekstrak
sebagai kontrol negatif.

Kemampuan sediaan menyebar pada permukaan
kulit.

Hasil penyarian senyawa aktif dari bahan alam
menggunakan pelarut tertentu.

Sistem campuran dua cairan yang tidak saling
bercampur dengan bantuan emulgator.

Pengujian kualitas fisik sediaan yang meliputi
organoleptik, homogenitas, pH, viskositas, daya
sebar, dan uji iritasi.

Senyawa metabolit sekunder yang berpotensi
sebagai antioksidan dan penumbuh rambut.
Struktur pada kulit tempat rambut tumbuh.
Sediaan kosmetik yang diaplikasikan pada
rambut atau kulit kepala untuk membantu
pertumbuhan rambut.

Keseragaman pencampuran seluruh komponen
dalam suatu sediaan.

Bahan yang Dberfungsi mempertahankan
kelembapan sediaan.

Reaksi  kulit berupa  kemerahan atau

pembengkakan akibat penggunaan suatu bahan.
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Randomisasi

Rendemen
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Hewan wuji (Oryctolagus cuniculus) yang
digunakan dalam penelitian.

Kelompok perlakuan yang hanya diberikan basis
serum tanpa ekstrak.

Kelompok perlakuan yang diberikan minoksidil
2% sebagai pembanding.

Metode ekstraksi dengan cara merendam
simplisia menggunakan pelarut pada suhu ruang.
Senyawa kimia alami yang dihasilkan tumbuhan
dan memiliki aktivitas biologis.

Bahan pengawet yang digunakan dalam
formulasi serum.

Obat penumbuh rambut yang digunakan sebagai
kontrol positif.

Pengamatan mutu sediaan berdasarkan warna,
aroma, dan bentuk.

Nama ilmiah kelinci yang digunakan sebagai
hewan uji.

Bahan yang ditambahkan untuk memberikan
aroma pada sediaan.

Derajat keasaman atau kebasaan suatu sediaan.
Senyawa metabolit sekunder yang memiliki
aktivitas antioksidan.

Bahan pengawet antimikroba dalam formulasi
serum.

Penempatan perlakuan secara acak untuk
mengurangi bias penelitian.

Persentase hasil ekstrak yang diperoleh dari
proses ekstraksi simplisia.

Senyawa metabolit sekunder yang membantu

merangsang pertumbuhan rambut.
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Sediaan yang diaplikasikan pada permukaan kulit
atau kulit kepala.

Bahan alam yang telah dikeringkan dan belum
mengalami pengolahan lebih lanjut.
Kemampuan sediaan mempertahankan mutu
fisiknya selama penyimpanan.

Bahan yang menurunkan tegangan permukaan
sehingga membantu pembentukan emulsi.
Surfaktan nonionik yang berfungsi sebagai
pengemulsi dalam formulasi serum.

Pengujian kemampuan penyebaran sediaan pada
permukaan kulit.

Pengujian untuk mengetahui kemampuan serum
dalam merangsang pertumbuhan rambut.
Pengujian untuk mengetahui keseragaman
campuran sediaan.

Pengujian untuk mengetahui ada atau tidaknya
reaksi iritasi pada kulit.

Pengamatan terhadap warna, aroma, dan bentuk
sediaan.

Pengujian derajat keasaman sediaan.

Pengujian tingkat kekentalan sediaan.

Tingkat kekentalan suatu sediaan.



