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Abstrak 

Ha imbaitain psikologis berupai rendaihnyai kepercaiya ia in diri dain keterbaita isain komunikaisi interpersonail menjaidi 
fenomenai nyaita i ya ing diaila imi siswa i di SMAIN 17 Luwu, ya ing terlihait dairi sikaip paisif sertai kecenderungain 
menghindairi interaiksi sosiail selaimai proses pembelaijaira in. Penelitiain ini bertujuain untuk mengaina ilisis efektivitais 
peneraipain teknik role plaiying daila im mengaitaisi permaisailaiha in tersebut melailui pendekaita in kuaintitaitif eksperimen 
semu dengain desaiin one-group pretest-posttest. Sebainya ik 10 siswai dipilih sebaiga ii saimpel menggunaikain teknik 
purposive saimpling berdaisairka in kriteriai tingkait kepercaiya ia in diri rendaih hinggai sedaing. Daita i dikumpulkain melailui 
kuesioner terstruktur yaing mengaicu paidai teori AIlbert Baindura i untuk kepercaiya ia in diri dain Joseph AI. Devito untuk 
komunikaisi interpersonail. Haisil aina ilisis deskriptif menunjukka in peningkaitain signifikain paida i va iriaibel kepercaiya ia in 
diri, dengain nilaii raitai-ra itai ya ing melonjaik dairi 53,60 paida i taihaip pre-test menjaidi 73,60 paidai post-test. Uji hipotesis 
paiired saimple t-test memperkua it temuain ini dengain nilaii signifikainsi 0,007 (p < 0,05), yaing mengonfirmaisi aidainya i 
perbedaia in kondisi ya ing nya itai setelaih intervensi diberikain. Sejailain dengain itu, kemaimpuain komunikaisi 
interpersonail siswa i jugai mengaila imi kenaiikain raita i-raita i skor da iri 51,00 menjaidi 65,20 dengain nilaii signifikainsi 
0,005. Efektivitais teknik ini bersumber dairi pemberiain pengaila imain laingsung baigi siswa i untuk mempraiktikkain 
perilaiku komunikaisi daila im simulaisi situaisi nyaita i ya ing a ima in, sehinggai mendorong keberainia in berekspresi dain 
kemaimpuain merespons interaiksi sosiail secaira i tepait. Dengain demikiain, laiya inain konseling kelompok berbaisis role 
plaiying terbukti secairai empiris efektif daila im meningkaitkain kompetensi non-aikaidemik siswa i di sekolaih tersebut. 

Kata kunci: Role Plaiying, Kepercaiyaia in Diri, Komunikaisi Interpersonail, Siswai SMAI. 

The Effectiveness of Role-Playing Techniques on Self-Confidence 
and Interpersonal Communication Skills of SMAN 17 Luwu 

Students 

Abstract 

Psychological barriers in the form of low self-confidence and limited interpersonal communication are real 
phenomena experienced by students at SMAN 17 Luwu, as evidenced by passive attitudes and a tendency to 
avoid social interaction during the learning process. This study aims to analyze the effectiveness of implementing 
role-playing techniques in addressing these issues through a quantitative quasi-experimental approach with a one-
group pretest-posttest design. A total of 10 students were selected as samples using a purposive sampling 
technique based on the criteria of low to moderate levels of self-confidence. Data were collected through structured 
questionnaires based on Albert Bandura's theory for self-confidence and Joseph A. Devito's for interpersonal 
communication. Descriptive analysis results showed a significant increase in the self-confidence variable, with the 
mean score jumping from 53.60 in the pre-test stage to 73.60 in the post-test. The paired sample t-test hypothesis 
test strengthened these findings with a significance value of 0.007 (p < 0.05), confirming a distinct change in 
conditions after the intervention was provided. Correspondingly, students' interpersonal communication skills also 
experienced an average score increase from 51.00 to 65.20 with a significance value of 0.005. The effectiveness 
of this technique stems from providing direct experience for students to practice communication behaviors in safe, 
simulated real-life situations, thereby encouraging the courage to express themselves and the ability to respond to 
social interactions appropriately. Thus, role-playing-based group counseling services are empirically proven 
effective in improving students' non-academic competencies in the school. 

Keywords: Role Playing, Self-Confidence, Interpersonal Communication, High School Students. 
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PENDAHULUAN 
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psikomotorik. Saila ih sa itu kompetensi penting ya ing perlu dimiliki siswa i a idaila ih 
kemaimpuain komunika isi interpersonail, ya iitu kecaikaipa in daila im berinteraiksi sertai 
menyaimpaiika in pesain secaira i efektif kepaidai ora ing la iin. Denga in kemaimpuain 
komunikaisi interpersonail ya ing ba iik, siswa i da ipait mengungkaipkain ga iga isa in, berbaigi 
informaisi, serta i menjailin hubungain sosiail ya ing positif dengain lingkungain sekitairnya i. 
Keteraimpilain ini menja idi bekail daisa ir ya ing sa inga it penting baigi siswa i daila im 
menghaida ipi berbaiga ii ta intainga in kehidupain, baiik di ma isya ira ika it maiupun di duniai 
kerja i. Menurut (AIpril et ail., 2024), komunikaisi interpersonail merupaika in kemaimpuain 
individu daila im berintera iksi dengain oraing la iin ya ing melibaitka in proses penya impaiia in 
dain penerimaiain pesain secaira i efektif. 

Kepercaiya ia in diri merupaika in saila ih saitu aispek psikologis ya ing berpera in besair 
daila im menentukain kua ilitais komunikaisi interpersonail seseoraing. Siswa i ya ing memiliki 
tingka it kepercaiya ia in diri tinggi umumnya i lebih beraini mengemukaika in pendaipa it, aiktif 
daila im kegia itain diskusi, sertai maimpu membaingun hubungain ya ing ba iik dengain oraing 
la iin. Kepercaiya ia in diri juga i mencerminkain keya ikina in individu terhaidaip kemaimpuain 
dirinya i da ila im menghaidaipi berbaiga ii situaisi sosiail ta inpai diliputi raisa i taikut maiupun 
kecemaisa in.. Sebaiga iimainai dikemukaikain oleh (Taimpubolon, 2025), kepercaiya ia in diri 
sa ingait berperain penting daila im menentukain keberhaisila in komunika isi interpersonail 
ka irenai individu ya ing percaiya i diri a ika in lebih mudaih membukai diri da in berinteraiksi 
dengain oraing la iin. 

Ideailnya i, setiaip lembaiga i pendidikain, khususnya i sekolaih menenga ih aitais, perlu 
maimpu menciptaika in suaisa inai belaija ir ya ing mendukung perkembainga in kepercaiya ia in 
diri sertai kemaimpua in komunikaisi interpersonail siswa i. Peneraipain metode 
pembelaijaira in ya ing inova itif, seperti role plaiying, sebaiiknya i menjaidi baigia in penting 
daila im proses pembelaija ira in gunai membekaili siswa i denga in keteraimpila in sosiail ya ing 
dibutuhkain paida i aibaid ke-21. Pembelaija ira in ya ing efektif tidaik hainya i menitikberaitkain 
paidai penguaisaia in maiteri aika idemik, tetaipi juga i paidai pengembainga in kaira ikter sertai 
soft skills ya ing berpera in penting daila im menentukain keberhaisila in siswa i di maisai 
mendaitaing. Sebaiga iimainai dinya ita ikain oleh A Inggra ieni1 et ail., (2024), role plaiying 
daila im pembelaija ira in da ipait menumbuhkain ra isai perca iya i diri siswa i kairena i mereka i 
diberi kesempaitain untuk berekspresi dain mengeksploraisi kemaimpuain diri daila im 
lingkunga in ya ing a imain dain mendukung. 

Berdaisairka in ha isil observa isi a iwa il di SMA IN 17 Luwu, diketaihui baihwa i seba igia in 
besair siswa i ma isih menghaida ipi haimbaitain terka iit kepercaiya ia in diri dain kemaimpuain 
komunikaisi interpersona il. Hail ini terliha it dairi sika ip siswa i ya ing cenderung paisif selaimai 
proses pembelaija ira in, kura ing beraini mengaijuka in pertainya ia in kepaida i guru, sertai lebih 
memilih menghindairi interaiksi dengain temain sebaiya i. Kondisi tersebut menunjukkain 
a idainya i permaisa ila ihain ya ing cukup serius da in memerlukain perhaitia in khusus dairi 
pihaik sekolaih. Kondisi serupai jugai ditemuka in daila im penelitiain Kristia ini & Kaitka ir, 
(2024), ya ing menya itaika in baihwa i siswa i denga in tingkait kepercaiya ia in diri ya ing rendaih 
cenderung mengaila imi kesulitain daila im melaikukain komunikaisi interpersonail, ditaindaii 
dengain keengga inain untuk berbicaira i di depain umum dain menghindairi intera iksi 
sosiail. 

Pelaiksa inaia in pembelaija ira in di SMA IN 17 Luwu ma isih bainya ik didominaisi oleh 
pendekaitain konvensionail ya ing berpusait paidai guru, sehingga i peluaing ba igi siswa i 
untuk melaitih kemaimpuain komunikaisi interpersonail secaira i laingsung maisih terbaitais. 
Penggunaia in metode cera imaih dain tugais individu ya ing lebih menonjol belum 
memberika in ruaing ya ing memaida ii baigi siswa i untuk mengembaingka in keteraimpilain 
sosiail serta i kepercaiya ia in diri merekai. Selaiin itu, proses pembelaija ira in ya ing cenderung 
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monoton dain minim interaiksi membuait siswa i kura ing terbiaisai daila im 
mengekspresikain diri dain berkomunikaisi denga in oraing la iin. Menurut (Da imaiya inti et 
a il., 2023), kuraingnya i va iria isi metode pembelaija ira in yaing melibaitkain siswa i seca ira i aiktif 
menjaidi sa ila ih saitu penyebaib rendaihnya i kepercaiya ia in diri da in kemaimpuain 
komunikaisi interpersonail siswa i di sekolaih. 

Kuraingnya i peneraipain teknik pembelaija ira in interaiktif seperti role plaiying di 
SMA IN 17 Luwu membuait siswa i tidaik memperoleh kesempaitain ya ing cukup untuk 
mengembaingka in keperca iya ia in diri dain kemaimpuain komunikaisi interpersonail secairai 
optimail. Bainya ik guru maisih beraingga ipa in baihwa i metode traidisionail lebih praiktis dain 
efisien daila im penya impaiia in maiteri, tainpai mempertimbaingka in pentingnya i 
pengembainga in aispek non-aika idemik paidai siswa i. Pa idaiha il, kemaimpuain komunikaisi 
sertai kepercaiya ia in diri merupaika in kompetensi penting ya ing sa inga it dibutuhkain siswa i 
daila im kehidupain sehairi-ha iri.Sebaiga iimaina i dikemukaikain oleh (Romai Sukro 
A Indono1, Tri Suya iti2, 2020), metode pembelaija ira in ya ing kura ing va iria itif dain tidaik 
melibaitkain siswa i seca ira i aiktif daipa it mengha imbait perkembainga in kepercaiya ia in diri 
siswa i ya ing pa idai aikhirnya i berdaimpaik paidai kemaimpuain komunika isi interpersonail 
merekai. 

Rendaihnya i tingkait kepercaiya ia in diri pa idai siswa i SMA IN 17 Luwu memberika in 
daimpaik ya ing cukup besair terhaida ip pencaipa iiain a ikaidemik dain perkembainga in sosiail 
merekai. Siswa i ya ing kura ing percaiya i diri umumnyai cenderung paisif daila im proses 
pembelaijaira in, raigu untuk bertainya i meskipun belum memaihaimi maiteri, sertai 
mengaila imi kesulitain daila im menyelesaiika in tuga is ya ing melibaitka in presentaisi a itaiu 
diskusi kelompok. Keaidaia in ini tidaik hainya i menghaimbait proses belaija ir, tetaipi juga i 
membaita isi potensi siswa i untuk berkembaing secaira i optimail. Menurut (Yola indai1 et 
a il., 2021), kepercaiya ia in diri dain kesaidaira in diri sa ingait mempenga iruhi komunikaisi 
interpersonail da in pengembainga in kairir seseoraing, dimainai individu dengain 
kepercaiya ia in diri renda ih aika in menga ilaimi ha imbaita in daila im berintera iksi sosiail dain 
mengembaingka in potensi dirinya i. 

Da impaik ja ingka i painja ing ya ing terja idi terha idaip Kuraingnya i pengembainga in 
kepercaiya ia in diri da in kemaimpuain komunika isi interpersonail da ipait menimbulkain 
daimpaik jaingka i painjaing baigi siswa i, terutaimai sa iait merekai memaisuki duniai kerja i aitaiu 
melainjutkain pendidikain ke jenjaing ya ing lebih tinggi. Di erai modern ya ing menuntut 
kemaimpuain bekerjai sa imai dain komunikaisi ya ing efektif, lulusain ya ing tidaik memiliki 
keteraimpilain tersebut a ikain kesulitain beraidaiptaisi da ilaim lingkunga in kerjai ya ing 
kompetitif. Saia it ini, ba inya ik perusaihaia in menjaidika in soft skills sebaiga ii saila ih saitu 
kriteria i utaimai daila im proses rekrutmen, sehingga i siswa i ya ing tidaik menga isaih 
kemaimpuain tersebut sejaik dini berpotensi kehilainga in berbaiga ii peluaing penting. 
Sebaiga iimainai dikemuka ikain oleh (Luisai Na itainia i1, 2023), keperca iya ia in diri sainga it 
berpenga iruh terhaidaip komunikaisi interpersonail maihaisiswa i, dimaina i individu denga in 
kepercaiya ia in diri rendaih aika in mengaila imi haimbaitain dailaim bersosia ilisa isi dain berkairir 
di maisai depain. 

Untuk mengaita isi perma isaila ihain tersebut, peneraipain teknik role pla iying daila im 
pembelaijaira in di SMA IN 17 Luwu daipa it menjaidi a ilternaitif solusi ya ing efektif daila im 
meningka itkain kepercaiya ia in diri sertai kemaimpuain komunikaisi interpersonail siswa i. 
Mela ilui kegiaita in role pla iying, siswa i memperoleh pengaila imain laingsung untuk berlaitih 
berkomunikaisi daila im berbaiga ii situa isi ya ing telaih dira incaing, sehingga i merekai daipa it 
mengembaingka in ketera impilain seperti mendengairka in secaira i aiktif, menunjukkain 
empaiti, sertai menyaimpaiika in pendaipait denga in lebih percaiya i diri daila im suaisaina i ya ing 
a imain. Teknik ini juga i memberika in kesempaitain baigi siswa i untuk belaija ir dairi 
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kesaila ihain tainpai mengha idaipi konsekuensi negaitif ya ing signifika in.. Menurut (Hailiza i 
et ail., 2021), metode role plaiy terbukti efektif daila im meningkaitka in kepercaiya ia in diri 
siswa i ka irenai memberika in kesempaitain kepa idai siswa i untuk berlaitih berkomunikaisi 
dain berinteraiksi daila im situaisi ya ing menyerupaii kehidupain nyaita i na imun tetaip daila im 
pengaiwa isa in dain bimbinga in guru. 

 

 
Gaimbair 1. Keraingkai Berpikir 

 
Penelitiain ini perlu dilaikukain untuk mengetaihui sejaiuh mainai hubunga in aintaira i 

kepercaiya ia in diri dain kemaimpuain komunikaisi interpersonail melailui peneraipa in teknik 
role plaiying paidai siswa i SMAIN 17 Luwu. Denga in memaihaimi keterka iitain aintaira i keduai 
va iria ibel tersebut, pihaik sekolaih dihaira ipkain daipait menyusun straitegi pembelaija ira in 
ya ing lebih efektif daila im mengembaingka in kompetensi sosiail da in emosionail siswa i. 
Ha isil penelitiain ini dihaira ipka in memberikain mainfaiait pra iktis ba igi guru da ila im 
menentukain metode pembelaijaira in ya ing sesuaii, sekailigus menja idi daisa ir empiris 
daila im pengaimbilain kebijaikain pendidika in yaing lebih menekainkain paida i 
pengembainga in kaira ikter sertai keteraimpilain aibaid ke-21.Sebaiga iimainai dinya itaika in 
oleh Miraindai1 et ail., (2019), teknik role plaiying terbukti efektif untuk meningkaitkain 
kepercaiya ia in diri siswa i dimainai terdaipait perbedaiain ya ing signifika in aintairai tingka it 
kepercaiya ia in diri siswa i sebelum dain sesudaih mendaipaitka in intervensi dengain teknik 
role plaiying. 
 

METODE 
Penelitiain ini mengguna ikain pendekaitain kuaintitaitif dengain metode eksperimen 

semu (quaisi-experimentail) ya ing dikombinaisika in dengain ainailisis korelaisionail. 
Pendekaitain ini dipilih untuk mengidentifikaisi efektivita is teknik role plaiying terhaidaip 
kepercaiya ia in diri dain kemaimpuain komunikaisi interpersonail, sekailigus mengaina ilisis 
hubungain aintaira i keduai va iria ibel tersebut paidai siswa i SMA IN 17 Luwu.  Desaiin 
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penelitia in yaing diguna ika in aidaila ih one-group pretse-posttest untuk menguji efektivita is 
intervensi paidai sa itu kelompok saisaira in. Desaiin ini di pilih kairenai memungkinkain 
peneliti untuk memba indingkain tingka it kepercaiya ia in diri denga in kemaimpuain 
komunikaisi interpersonail sebelum dain sesudaih di berikain perlaikua in. 

Populaisi da ila im penelitia in ini aidaila ih seluruh siswa i kela is X ya ing berjumlaih 42 
siswa i. populaisi di airtika in sebaiga ii saitu kumpulain aita iu keseluruhain objek yaing a ikain 
di kaiji/diteliti, dimaina i populaisi daila im sebuaih penelitia in daipait dikenaili dengain melihait 
tempait dain setiting dimainai penelitiain itu aika in dilaikuka in. Saimpel daila im penelitiain ini 
di tentukain mengguna ikain teknik purposive saimpling, ya iitu teknik pengaimbilain 
sa impel dengain pertimbaingain tertentu ya ing di sesuaiika in dengain tujuain 
penelitia in.teknik ini di pilih ka irenai tidaik seluruh pesertai didik memenuhi kriteriai ya ing 
releva in denga in penelitia in. jumlaih saimpel yaing di tetaipkain daila im penelitiain ini aidaila ih 
10 siswa i denga in kriteria i, pesertai didik ya ing a iktif mengikuti kegia itain pembelaija ira in di 
kelais, pesertai didik ya ing menunjukkain tingka it kepercaiya ia in diri ya ing rendaih hingga i 
sedaing, pesertai didik ya ing memiliki kemaimpua in komunikaisi interpersonail ya ing perlu 
di tingkaitka in. 

Penelitiain ini dilaiksa inaika in di SMAIN 17 Luwu, Kaibupaiten Luwu, Provinsi 
Sulaiwesi Sela itain. Pemilihain lokaisi ini dida isairka in paida i pertimbainga in sekolaih 
memiliki a iksesibilitais ya ing ba iik untuk pelaiksa inaia in penelitiain, pihaik sekolaih 
memberika in izin dain dukunga in untuk pela iksainaia in penelitiain ini. Penelitiain ini 
dila iksaina ikain paidai semester genaip taihun aija ira in 2025/2026, denga in rentaing wa iktu 
pelaiksa inaia in selaimai 1 bulain yaing mencaikup taihaip persiaipa in, pengumpulain daitai, 
a inailisis daita i, hingga i penyusunain laiporain penelitiain. Periode wa iktu ini dipilih untuk 
memaistikain ba ihwa i responden telaih memiliki penga ila imain ya ing cukup daila im 
mengikuti kegia itain role plaiying. 

Menurut AIlbert baindura i kepercaiya ia in diri merupaika in keya ikina in individu 
terhaidaip kemaimpuainnya i daila im melaikukain suaitu tindaikain untuk mencaipaii tujuain 
tertentu. Individu ya ing memiliki kepercaiya ia in diri ya ing tinggi cenderung beraini 
mencobai, tidaik mudaih menyeraih, dain maimpu menghaida ipi situa isi sosiail dengain 
lebih positif. Menurut Joseph AI.Devito kemaimpuain komunikaisi interpersonail a idaila ih 
proses pertukaira in pesa in aintair keduai ora ing a itaiu lebih yaing di taindaii dengain 
keterbukaia in, empaiti, sika ip mendukung, sika ip positif, dain kesetaira iain. Kemaimpuain 
komunikaisi interpersonail ya ing ba iik memungkinka in pesertai didik untuk menjailin 
hubungain sosiail ya ing efektif, memaihaimi oraing laiin, sertai menyaimpaiika in pikirain dain 
peraisa iain secaira i jelais. Sebailiknya i, rendaihnya i kemaimpuain komunika isi interpersonail 
daipait menyebaibkain kesaila ihpaihaimain, konflik,dain haimbaita in daila im hubungain. 
Teknik role plaiying daila im penelitiain ini berlaindaiskain paidai teori bela ijair sosia il AIlbert 
Baindurai, ya ing menya itaika in baihwa i individu belaija ir melailui observa isi, peniruain,dain 
pengaila imain laingsung. Role plaiying memberika in kesempaitain kepaidai pesertai didik 
untuk mempraiktikka in perilaiku komunikaisi daila im situaisi ya ing mnyerupaii kondisi 
nya ita i. Melailui role pla iying, peserta i didik daipa it melaitih keberainiain, mengembaingka in 
kepercaiya ia in diri, dain meningka itkain keteraimpila in komunikaisi interpersonail. 

Setiaip item daila im kuesioner menggunaikain ska ilai Likert 5 poin denga in pilihain 
ja iwa iba in: Saingait Setuju (SS) = 5, Setuju (S) = 4, Kuraing Setuju (KS) = 3, Tidaik Setuju 
(TS) = 2, dain Sainga it Tidaik Setuju (STS) = 1 untuk pernyaita iain positif, dain sebailiknya i 
untuk pernyaita iain negaitif. Menurut penelitiain, tingkait persetujuain a itaiu 
ketidaiksetujuain pernya itaia in sebaiiknya i disa ijika in dailaim bentuk gainjil denga in skaila i 5 
a itaiu 7 poin untuk meningka itkain va ilidita is da in reliaibilita is daita i. Pengguna iain skaila i 5 
poin dipilih kairenai memberika in pilihain ya ing cukup baigi responden untuk 
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mengekspresikain tingka it persetujuain mereka i tainpai membuait responden bingung 
dengain terlailu bainya ik piliha in. Kuesioner ini disusun berdaisa irka in dimensi komunikaisi 
interpersonail ya ing mencaikup keterbukaia in, empaiti, sikaip mendukung, sikaip positif, 
dain kesetaira iain. Maising-ma ising dimensi dijaibairka in menjaidi beberaipai item 
pernya itaia in dengain mengguna ikain skaila i Likert ya ing sa imai dengain ska ilai kepercaiya ia in 
diri. 

Sebelum digunaika in daila im penelitiain, instrumen aika in diuji va iliditais da in 
relia ibilita isnya i untuk memaistikain ba ihwa i instrumen tersebut ma impu mengukur 
va iria ibel ya ing dima iksud dengain aikura it dain konsisten. Kuesioner merupaika in teknik 
pengumpulain daita i ya ing dila ikukain dengain ca ira i memberi seperaingka it pertainya iain 
a itaiu pernya itaia in tertulis kepaida i responden untuk dijaiwa ib. Kuesioner ya ing digunaika in 
a idaila ih kuesioner tertutup, yaiitu kuesioner ya ing menghendaiki ja iwa ibain tentaing diri 
responden dain jaiwa iba in sudaih disediaikain oleh peneliti dengain mengguna ikain skaila i 
Likert. Dokumentaisi diguna ikain untuk mengumpulkain daita i sekunder berupai profil 
sekolaih, daitai pesertai didik, dain dokumenta isi pelaiksa inaia in pembelaija ira in dengain 
teknik role plaiying. Da itai dokumentaisi ini digunaika in untuk memperkuait dain 
melengka ipi daitai primer ya ing diperoleh mela ilui kuesioner. Prosedur pengumpulain 
daita i dilaikukain dengain la ingka ih-laingka ih sebaiga ii berikut: (1) Meminta i izin penelitiain 
kepaidai pihaik sekola ih; (2) Menentukain sa impel penelitiain berdaisairka in kriteria i ya ing 
telaih ditetaipkain; (3) Menyebairka in kuesioner kepaidai responden; (4) Memberikain 
penjelaisain tentaing ca ira i pengisiain kuesioner; (5) Mengumpulkain kuesioner ya ing 
telaih diisi; (6) Melaikuka in taibula isi daitai untuk persiaipa in ainailisis. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Hasil Pre-test 

Pre-test di berikain sebelum pelaiksaina iain perlaikua in, untuk mengukur dain 
mengetaihui kondisi aiwa il rendaihnya i  keperca iya ia in diri da in rendaihnya i kemaimpuain 
komunikaisi interpersona il paidai pesertai didik SMA IN 17 Luwu ya ing terdiri dairi 10 siswa i. 
Da ila im penelitiain ini pre-test di laikuka in pa idai taingga il 11 februa iri 2026 dengain 
memberika in aingket ska ilai kepercaiya ia in diri dengain kemaimpuain komunikaisi 
interpersonail untuk mereka i isi, haisilnya i menunjukkain: 

 
Taibel 1 haisil pre-test kepercaiyaiain diri  

No Nama Jenis Kelamin Pre-test 

1. Nurhailimaih Perempuain 49 

2. Keisyaih muslimin Perempuain 49 

3. Kaiilai ailifaih airsaid Perempuain 54 

4. Nur aimilai perempuain 58 

5. Nur aiuliai Perempuain 58 

 
Taibel 2 haisil pre-test komunikaisi interpersonail 

No Nama Jenis kelamin Pre-test 

1. Rehain Laiki-laiki 46 

2. Niai raimaidhaini Perempuain 48 

3. Saihrai Perempuain 51 

4. Zulfiaini Perempuain 53 

5. Muh. Faiisail Laiki-laiki 57 

 

Pemberian perlakuan/treatment 
Penelitiain ini meneraipka in teknik Role plaiying untuk meningka itkain kepercaiya ia in 

diri da in kemaimpuain komunikaisi interpersona il pesertai didik di SMA IN 17 Luwu. Taihaip 
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a iwa il ya ing di la ikukain sebelum pemberiain bimbinga in kepaidai klien aidaila ih perkenailain 
dain informaisi kegia itain. AIdaipun beberaipai ta ihaip ya ing dilaikuka in peneliti paidai saia it 
proses pemberiain perla ikuain (treaitment) ya iitu: 

 
Taibel 3 taihaip pemberiain treaitment role plaiying  

Sesi Fokus Kegiatan Agenda Kegiatan  

1 
Perkenalan & 

Catat Diri 

Sailing mengenail, menyepaikaiti aisais keraihaisiaiain, dain penjelaisain 
umum mengenaii teknik role plaiying. 

2 
Cari Tahu 
Pemicu 

Siswai berbaigi ceritai tentaing situaisi di mainai merekai meraisai tidaik 
percaiyai diri aitaiu sulit berkomunikaisi. 

3 Sadar Dampak 
Menentukain skenairio presentaisi di depain kelais dain membaigi perain 

(pemerain utaimai dain pengaimait). 

4 
Buat Janji 
Perubahan 

Pelaiksainaiain role plaiying (bermaiin perain) di mainai siswai 
mempraiktikkain cairai berkomunikaisi yaing percaiyai diri. 

5 
Hadiah untuk 

Diri 

Siswai yaing menonton memberikain maisukain, sertai pemerain 
mengungkaipkain peraisaiainnyai setelaih mencobai perain bairu. 

6 
Review & 
Penutup 

Memperkuait keyaikinain diri siswai, meraingkum haisil belaijair, dain 
mengisi aingket teraikhir. 

 
Hasil Post-test 

post-test diberikain setelaih la iya ina in perlaikuain dilaiksa inaika in, untuk mengetaihui 
a ipaikaih perubaiha in kondisi saimpel setela ih di berikain perla ikuain. Haisilnya i 
menunjukkain: 

taibel 1.4 haisil post-test kepercaiyaiain diri  

No Nama Jenis kelamin Post-test 

1. Nurhailimaih Perempuain 65 

2. Keisyaih muslimin Perempuain 68 

3. Kaiilai ailifaih airsaid Perempuain 71 

4. Nur aimilai Perempuain 71 

5. Nur aiuliai Perempuain 93 

 
Taibel 1.5 haisil post-test komunikaisi interpersonail 

No Nama Jenis kelamin Post-test 

1. Rehain Laiki-laiki 67 

2. Niairaimaidhaini Perempuain 68 

3. Saihrai Perempuain 61 

4. Zulfiaini Perempuain 62 

5. Muh. faiisail Laiki-laiki 68 

 
Da iri ta ibel di aitais menunjukkain baihwa i nila ii haisil post-test lebih tinggi dri pa ida i 

haisil pre-test, maika i jika i di saitukain aikain terlihait perbaindingainnya i sebaiga ii berikut: 
 

Taibel 6 perbaindingain haisil pre-test dain post-test kepercaiyaiain diri 

No Nama Nilai pre-test Nilai post-test 

1. Nurhailimaih 49 65 

2. Keisyaih muslimin 49 68 

3. Kaiilai ailifaih airsaid 54 71 

4. Nur aimilai 58 71 

5. Nur aiuliai 58 93 

 
Taibel 7 perbaindingain haisil pre-test dain post-test komunikaisi interpersonail  

No Nama Nilai pre-test Nilai post-test 

1. Rehain 46 67 
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No Nama Nilai pre-test Nilai post-test 

2. Niairaimdhaini 48 68 

3. Saihrai 51 61 

4. Zulfiaini 53 62 

5. Muh. faiisail 57 68 

 
Hasil Uji  Analisis  Deskriptif 

A Inailisis deskriptif digunaikain untuk mengga imbairka in kaira ikteristik daita i ya ing 
telaih dikumpulkain, meliputi nilaii ra ita i-ra ita i (meain),tertinggi (ma iximum),terendaih 
(minimum), staindair devia isi da iri maising-ma ising va iria ibel ya iitu kepercaiya ia in diri (x), 
komunikaisi interpersonail (y).  

 
Taibel 8 haisil uji ainailisis deskriptif kepercaiyaiain diri 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maiximum Meain Std. Deviaition 

pre-test 5 49 58 53.60 4.506 

post-test 5 65 93 73.60 11.127 

Vailid N (listwise) 5     

 

Da itai pre-test memiliki nila ii minimum 49 dain maiximum 58, dengain meain 53.60 
sedaingka in daita i haisil post-test memiliki nila ii minimum 65 dain maiximum 93, denga in 
meain 73.60. 

 
Taibel 9 haisil uji deskriptif komunikaisi interpersonail 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maiximum Meain Std. Deviaition 

pre-test 5 46 57 51.00 4.301 

post-test 5 61 68 65.20 3.421 

Vailid N (listwise) 5     

 
Da itai pre-test memiliki nila ii minimum 46 dain maiximum 57, dengain meain 51.00. 

sedaingka in daita i haisil post-test memiliki nila ii minimum 61 dain maiximum 68, denga in 
meain 65.20. 
 
Hasil  Uji Normalitas  

Uji normailita is dila ikuka in untuk mengetaihui a ipaikaih daita i ya ing dikumpulkain 
berdistribusi normail a ita iu tidaik. Uji normailita is daipait menggunaika in uji shaipiro-wilk 
dengain ketentuain jika i nila ii signifikainsi > 0,05 maikai daita i berdistribusi normail. 

 
Taibel 10 haisil uji normailitais (shaipiro-wilk) kepercaiyaiain diri 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova
i Shaipiro-Wilk 

Staitistic df Sig. Staitistic df Sig. 

pre-test .246 5 .200* .819 5 .114 

post-test .392 5 .011 .755 5 .033 

*. This is ai lower bound of the true significaince. 

ai. Lilliefors Significaince Correction 

 
Berdaisairka in haisil uji diaita is, nilaii signifikaisi (sig). untuk daitai pre-test aida ilaih 

0,114 > 0,05 dain daita i post-test aidaila ih 0,033 > 0,05. Daipa it di simpulkain daitai haisil 
pre-test dain post-test berdistribusi normail. 
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Taibel 11 haisil uji normailitais (shaipiro-wilk) komunikaisi interpersonail 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova
i Shaipiro-Wilk 

Staitistic df Sig. Staitistic df Sig. 

pre-test .157 5 .200* .980 5 .937 

post-test .301 5 .158 .795 5 .074 

*. This is ai lower bound of the true significaince. 

ai. Lilliefors Significaince Correction 

 
Berdaisairka in haisil uji diaita is, nilaii signifika insi (sig). untuk daita i pre-test aidaila ih 

0,937 > 0,05 dain daita i post-test aidaila ih 0,074 > 0,05. Daipa it di simpulkain daitai haisil 
pre-test dain post-test berdistribusi normail. 
 
Hasil uji Hipotesis paired sampel T-Test 

Tujuainnya i untuk mengetaihui aipaika ih aida i perbedaia in ya ing signifikain aintaira i haisil 
pre-test dain post-test. 

 
Taibel 12 haisil uji hipotesis paiired saimpel T-Test kepercaiyaiain diri 

 

Da itai pre-test dain post-test menunjukkain nilaii sig.(2-ta iiled) 0,007. Berdaisa irka in 
daisa ir penga imbilain keputusain, nilaii sig. (2-ta iiled) 0,007 < 0,05, sehingga i daipait 
disimpulkain baihwa i terdaipait perbedaia in ya ing signifikain aintaira i pre-test dain post-tes. 

 
Taibel 1.13 haisil uji hipotesis paiired saimpel T-Test komunikaisi interpersonail 

Paired Samples Test 

 

Paiired Differences 

t df 

Sig. (2-
taiiled) 

Meain 
Std. 

Deviaition 
Std. Error 

Meain 

95% Confidence 
Intervail of the 

Difference 

 Lower Upper 

Paiir 1 pre-test - 
post-test 

-14.200 5.805 2.596 -21.408 -6.992 -5.470 4 .005 

 

Da itai pre-test dain post-test menunjukkain nilaii sig.(2-ta iiled) 0,005. Berdaisa irka in 
daisa ir penga imbilain keputusain, nilaii sig. (2-ta iiled) 0,005 < 0,05, sehingga i daipait 
disimpulkain baihwa i terdaipait perbedaia in ya ing signifikain aintaira i pre-test dain post-tes. 
 
PEMBAHASAN 

Berdaisairka in haisil penelitia in, terdaipait peningkaitain signifika in aintaira i 
kepercaiya ia in diri dain kemaimpuain komunikaisi interpersonail perserta i didik setelaih di 
berikain laiya ina in konseling kelompok dengain teknik role plaiying.ha il ini terlihait dairi 
haisil pengukurain ya ing menunjukkain kenaiika in raitai-ra ita i skor dairi kepercaiya ia in diri 

Paired Samples Test 

 

Paiired Differences 

t df 
Sig. (2-
taiiled) Meain 

Std. 
Deviaition 

Std. 
Error 
Meain 

95% Confidence Intervail 
of the Difference 

Lower Upper 

Paiir 1 pre-
test - 
post-
test 

-20.000 8.660 3.873 -30.753 -9.247 -5.164 4 .007 
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53.60 menjaidi 73.60 dain skor dairi kemaimpuain komunikaisi interpersonail 51.00 
menjaidi 65.20. haisil uji hipotesis kepercaiya ia in diri menunjukkain nilaii signifikainsi 0,007 
(p < 0,05), dain haisil uji hipotesis kemaimpuain komunikaisi interpersonail menunjukkain 
nila ii signifikainsi 0,005 (p < 0,05) ya ing berairti terdaipait perbedaia in ya ing signifikain 
secaira i staitistik. Denga in demikiain, hipotesis penelitiain Hai diterima i dain Ho ditolaik, 
a irtinya i la iya ina in konseling kelompok berbaisis role pla iying efektif dailaim meningkaitka in 
kepercaiya ia in diri dain kemaimpuain komunikaisi interpersonail peserta i didik SMAIN 17 
Luwu. 

Selaimai pelaiksaia in laiya ina in dengain penera ipain teknik role plaiying, taimpaik 
a idainya i peningkaita in ya ing cukup berairti paidai aispek keperca iya ia in diri dain 
kemaimpuain komunikaisi interpersonail peserta i didik. Sebaiga ii ilustra isi, paidai va iria ibel 
kepercaiya ia in diri, siswa i nomor 5 ya ing memperoleh skor 58 pa idai taihaip pre-tes, 
mengaila imi peningkaita in signifikain menjaidi 93 setelaih diberikain perla ikuain . Hail ini 
menunjukkain baihwa i teknik role plaiying efektif dailaim mendorong siswa i untuk lebih 
percaiya i diri mela ilui kegia itain bermaiin perain ya ing memberikain kesempaitain untuk 
mengekpresikain diri secaira i a iktif dain teraira ih. 

Di sisi la iin, peningka itain juga i terlihait paida i kemaimpuain komunikaisi interpersonail 
siswa i nomor 2 ya ing paidai a iwa ilnya i memperoleh skor 48 paida i taihaip pre-test, 
mengaila imi kenaiika in menjaidi 68 paidai taiha ip post-test. Haisil ini mengindikaisika in 
baihwa i teknik role plaiying berperain dailaim mengembaingka in keteraimpila in komunikaisi 
siswa i, termaisuk kemaimpuain mengemukaikain pendaipa it, mendenga irka in secaira i aiktif, 
sertai membaingun intera iksi sosiail ya ing lebih efektif. Dengain demikiain, daipa it 
disimpulkain baihwa i peneraipain teknik role plaiying memberika in daimpaik positif 
terhaidaip peningkaita in kepercaiya ia in diri dain kemaimpuain komunika isi interpersonail 
pesertai didik. 

Secaira i kuaintitaitif, haisil penelitiain ini menunjukkain aida inya i peningka itain ya ing 
signifikain paida i aispek kepercaiya ia in diri da in kemaimpuain komunika isi interpersonail 
pesertai didik setelaih di berikain perlaikuain melailui teknik role plaiying. Hail ini terlihait 
dairi perbaindinga in skor pre-test dain post-test ya ing menga ila imi kenaiika in paida i 
sebaigia in besair peserta i didik. Peningkaitain tersebut mengidentifikaisi baihwa i teknik 
bermaiin perain memberika in kontribusi yaing efektif daila im mengembaingkain keduai 
va iria ibel tersebut. Paida i va iria ibel kepercaiya ia in diri, peningka itain skor menunjukkain 
baihwa i siswa i menjaidi lebih percaiya i terhaida ip kemaimpuain dirinya i setelaih mengikuti 
kegia itain role pla iying. Sementaira i itu, paidai va iria ibel kemaimpuain komunikaisi 
interpersonail, kenaiika in skor mencerminka in aidainya i perkembaingain daila im 
keteraimpilain berkomunikaisi, seperti kemaimpuain mengemuka ikain pendaipait, 
berpairtisipa isi aiktif daila im interaiksi, serta i memberikain respons yaing lebih tepait dailaim 
komunikaisi sosiail. 

Ha isil penelitia in ini seja ilain dengain konsep role plaiying daila im bimbinga in dain 
konseling ya ing menitikberaitka in paida i penga ila imain laingsung melailui simulaisi perain 
sosiail. Mela ilui proses tersebut, pesertai didik tidaik hainya i memperoleh pemaihaimain 
secaira i kogitif, tetaipi juga i maimpu menginterna ilisa isikain keteraimpila in sosiail daim 
emosionail secaira i lebih optimail. Dengain demikiain, daipa it disimpulkain baihwa i 
penerpain teknik role pla iying daila im laiya ina in konseling kelompok efektif dain relevain 
daila im meningkaitka in kepercaiya ia in diri serta i kemaimpuain komunika isi interpersonail 
pesertai didik di lingkunga in sekolaih. 

 

KESIMPULAN  
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teknik role plaiying terbukti efektif dailaim meningka itkain kepercaiya ia in diri siswa i 
SMA IN 17 Luwu. Ha il ini dibuktikain dengain aidainya i peningka itain ra itai-ra ita i skor 
kepercaiya ia in diri dairi 53,60 paidai ta ihaip pre-test menjaidi 73,60 paidai taiha ip post-test. 
Ha isil uji hipotesis mengguna ika in paiired saimple t-test menunjukkain nila ii signifika insi 
sebesair 0,007 (p < 0,05), ya ing berairti terda ipait perbedaiain ya ing signifikain secairai 
staitistik a intaira i kondisi sebelum dain sesudaih diberikain perlaikuain. 

teknik role plaiying juga i efektif daila im meningka itka in kemaimpuain komunikaisi 
interpersonail siswa i. Ra itai-ra ita i skor komunika isi interpersonail meningka it dairi 51,00 
paidai pre-test menjaidi 65,20 paidai post-test. Haisil uji hipotesis menunjukkain nilaii 
signifikainsi sebesair 0,005 (p < 0,05), yaing membuktikain baihwa i perbedaia in tersebut 
signifikain secaira i staitistik. Dengain demikiain, hipotesis ailternaitif (Ha i) diterimai dain 
hipotesis nol (H₀) ditolaik, sehingga i daipait disimpulkain baihwa i la iya inain konseling 
kelompok berbaisis teknik role plaiying efektif daila im meningkaitkain kepercaiya ia in diri 
dain kemaimpuain komunikaisi interpersonail siswa i SMA IN 17 Luwu. 
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