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INTISARI 

 

Muh.Yusril. 2020. “ Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Menggiring Bola pada 

Permainan Sepak Dengan Metode Inkuiry pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 8 

Palopo”..  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dengan metode inkuiry apakah 

hasil belajar siswa dapat meningkat dengan pembelajaran menggiring bola pada 

permainan sepakbola Instrumen yang digunakan yaitu tes unjuk kerja menggiring 

bola pada permainan sepakbola dan observasi motivasi, kerjasama dan 

perkembangan gerak sepakbola. 

Penelitian ini adalah PTK (Penelitian Tindakan Kelas) Adapun Subjek 

dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII 8. SMPN 8 Palopo yang  berjumlah 

28 siswa yang terdiri dari 13 prempuan  dan 15 laki-laki. 

Hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa upaya meningkatkan hasil 

belajar menggiring bola pada permainan sepakbola dengan metode inkuiry pada 

siswa kelas VIII SMP Negeri 8 Palopo  ditandai dengan peningkatan nilai rata-

rata siswa. Nilai rata-rata siswa pada kegiatan pratindakan sebesar 70.67 dengan 

persentase ketuntasan sebesar 42,86%. Kondisi tersebut mengalami peningkatan 

nilai rata-rata siswa pada siklus I yaitu sebesar 73,74 dan persentase ketuntasan 

sebesar 60,71%. Namun, peningkatan tersebut masih belum mencapai target yang 

ditetapkan sebelumnya. Kemudian setelah melanjutkan ke siklus II nilai rata-rata 

sepakbola siswa kembali mengalami peningkatan sebesar 80,82 dengan persentase 

ketuntasan sebesar 85,71%. Hal tersebut menunjukkan bahwa target yang telah 

ditetapkan sebelumnya sudah tercapai sehingga penelitian dihentikan pada siklus 

II. Kemampuan menggiring bola pada permainan sepakbola peserta didik 

meningkat dengan ditandai dengan seluruh peserta didik tuntas KKM (Kriteria 

Ketuntasan Minimal) yaitu 75. 

 

 

Kata Kunci: Menggiring, Sepakbola, Metode Inkuiry 
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ABSTRACT  

Muh.Yusril, 2020. Efforts to Improve The Results of Dribbling Learning In 

Football With Inkuiry Method for the eigth grade Students of SMP Negeri 8 

Palopo. 

This research aims to find out whether students' learning outcomes of 

Dribbling Learning In Football Games can be improved by using inquiry method. 

Instruments used in this research namely dribbling work tests on football games 

and motivational observation, cooperation and development of football 

movements. 

This research is Class Action Research (CAR). As for the subjects in this 

study are grade VIII 8 students that consists of 28 students consisting of 13 

women and 15 men. 

The results of the study can be concluded that efforts to improve the 

results of dribbling learning in football games with inkuiry methods in grade VIII 

students of SMP Negeri 8 Palopo are characterized by an increase in the average 

grade of students. The average grade of students in pre-tinence activities was 

70.67 with a completion percentage of 42.86%. The condition increased the 

average grade of students in cycle I by 73.74 and the completion percentage by 

60.71%. However, the increase has not yet reached the previously set target. Then 

after moving on to cycle II the average grade of student football increased again 

by 80.82 with a completion percentage of 85.71%. This indicates that the 

previously set target has been reached so that research is stopped in cycle II. The 

dribbling ability in the game of learner football is increased by being marked by 

all students completed KKM (Minimum Completion Criteria) which is 75. 

 

 

Keywords: Dribbling, Football, Inkuiry Method 
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