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INTISARI   

 

Abdul Rahman. 2020. “Meningkatkan Hasil Belajar Pukulan Forehand dan 

Backhand Melalaui Media Dinding Dalam Permainan Tenis Meja Pada Siswa 

Kelas VIII SMP Negeri 8 Palopo”. 

Masalah dalam penelitian ini terkait dengan pemberian materi pukulan Forehand 

dan Backhand tenis meja pada siswa kelas VIII SMP Negeri 8 Palopo yang masih 

sangat kurang efesien sehingga mengakibatkan pembelajaran kurang akurat. Tujuan 

dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui adanya Peningkatkan Pembelajaran 

Pukuland Forehand dan Backhand dalam permaian Tenis Meja mengunakan media 

dinding pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 8 Palopo. 

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas dengan jumlah subjek penelitian 

sebanyak 29 siswa. Instrumen yang digunakan adalah instrumen tes untuk 

meningkatakan hasil belajar tenis meja pukulan forehand dan backhand.  

Berdasarkan hasil penelitian dapat di simpulkan bahwa pada kegiatan pra tindakan 

11 siswa (37,93%)  tuntas dan 18 siswa (62,07%) tidak tuntas. Pada pelaksanaan 

penelitian siklus I diperoleh sebanyak 17 siswa (58,62%) tuntas dan 12 siswa 

(41,38%) tidak tuntas. Sedangkan pada siklus II menunjukkan 26 siswa (89,66 %) 

tuntas dan 3 siswa tidak tuntas (10,34 %). Berdasarkan hasil rata-rata yang telah 

diperoleh maka dapat dikatakan terjadi peningkatan dari siklus I ke siklus II. Maka 

kesimpulan dari penelitian ini adalah Pembelajaran pukulan forehand dan backhand 

dalam permaian tenis meja mengunakan media dinding pada siswa kelas VIII SMP 

Negeri 8 Palopo mengalami peningkatan. 

Kata kunci: Tenis Meja, Media Dinding, pukulan Forehand dan Backhand. 
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ABSTRACT 

Abdul Rahman. 2020. "Improving Learning Outcomes of Forehand and Backhand  

through Wall medium in Table Tennis Games for the eighth grade Students of 

Junior high school number 8 Palopo. The problem in this study is related to the 

provision of table tennis Forehand and Backhand material to the eighth grade of 

Junior high school number 8 Palopo. Which were still very inefficient, Thus, the 

learning results were not accurate. The purpose of this study is to determine the 

improving of forehand and backhand learning in table tennis games using wall 

medium at the eighth grade students Junior high school number 8 Palopo. This 

research is a classroom action research with 29 students as research subjects. The 

instrument used in this research is a test instrument to improve learning outcomes 

of table tennis forehand and backhand. Based on the research results it can be 

concluded that in the pre-action activities 11 students (37.93%) completed and 18 

students (62.07%) did not complete. In the implementation of the research cycle I 

obtained 17 students (58.62%) completed and 12 students (41.38%) did not 

complete. Whereas in cycle II, it shows 26 students (89.66%) completed and 3 

students did not complete (10.34%). Based on the average results that have been 

obtained, it can be said that there has been an increase from cycle I to cycle II. So 

the conclusion of this research is learning forehand and backhand in playing table 

tennis using wall medium at the eighth grade of Junior high school number 8 

Palopo are improved. 

Keywords: Table Tennis, Wall Medium, Forehand and Backhand. 

 


