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ABSTRAK

Narita. 2020. “ Peningkatan Hasil Belajar Lompat Jauh Menggunakan Media
Kardus pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 4 Satap Malangke”. Bertujuan untuk
mengetahui apakah dengan menggunakan media kardus siswa dapat
meningkatkan hasil belajar lompat jauh. Dalam penelitian ini merupakan
penelitian tindakan kelas. Subjek dalam penelitian ini 25 siswa. Instrumen yang
digunakan yaitu tes unjuk kerja lompat jauh dan pengamatan motivasi, kerjasama
dan perkembangan gerak lompat jauh.

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa peningkatan
hasil lompat jauh menggunakan media kardus pada siswa kelas VIII SMP Negeri
4 Satap Malangke ditandai dengan peningkatan nilai rata-rata siswa. Nilai rata-
rata siswa pada kegiatan pratindakan sebesar 73,6 dengan persentase ketuntasan
sebesar 28%. Kondisi tersebut mengalami peningkatan nilai rata-rata siswa pada
siklus | yaitu sebesar 73,63 dan persentase ketuntasan sebesar 36%. Namun,
peningkatan tersebut masih belum mencapai target yang ditetapkan sebelumnya.
Kemudian setelah melanjutkan ke siklus Il nilai rata-rata lompat jauh siswa
kembali mengalami peningkatan sebesar 83,47 dengan persentase ketuntasan
sebesar 88%. Hal tersebut menunjukkan bahwa target yang telah ditetapkan
sebelumnya sudah tercapai sehingga penelitian dihentikan pada siklus 1I.
Pembelajaran lompat jauh menggunakan media kardus berlangsung dinamis dan
menyenangkan. Penelitian lompat jauh menggunakan media kardus ini membuat
siswa merasa senang dan bersemangat dalam melakukan pembelajaran peserta
didik aktif melaksanakan tugas dan mengamati gerakan teknik lompat jauh dan
saling diskusi dengan teman. Seluruh aspek penilaian dikuasai peserta didik.
Kemampuan lompat jauh peserta didik meningkat dengan ditandai dengan seluruh
peserta didik tuntas KKM (Kriteria Ketuntasan Minimal) yaitu 75.

Kata Kunci: Lompat Jauh, Media Kardus.



ABSTRACT
Narita. 2020. " Improvement of Learning Outcomes for Long Jump Using
Cardboard Media in Grade V111 Students of SMP Negeri 4 Satap Malangke". This
study aims to find out whether the use of cardboard media can improve students’
learning outcomes in long jumps or not. This study is a classroom action research.
The subjects in this study were 25 students of SMP Negeri 4 Satap Malangke. The
instruments used are long jump demonstration tests and motivation, cooperation
and the development of long-range jumping. Based on the results of the study, it
can be concluded that the improvement of students’ long jump results using
cardboard media in grade VIII SMP Negeri 4 Satap Malangke is characterized by
an improvement in the average student's grades. The average score of students in
pre-action activities was 73.6 with a percentage of completion of 28%. in the first
cycle the students average score is 73.63 and the percentage of completion is
36%. However, this improvement has not yet reached the previous target. Then
after continuing into second cycle the students average score is improved by 83.47
with a completion percentage of 88%. This indicates that the previous target has
been achieved so that the research is stopped in cycle Il. Long jump learning
using cardboard media is dynamic and fun. Using cardboard media made students
feel happy and excited in doing the learning. Learners actively carry out tasks and
observe the movements of long jump techniques and discuss with friends. All
aspects of assessment are mastered by learners. Learners' long jump ability

improves which is characterized by the ability of all learners.

Keywords: Long Jump, Cardboard Media.
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