


 
 
 

 

 



 
 
 

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

Motto 
 

Bahawa tiada yang orang dapatkan, kecuali yang ia usahakan. Dan bahwa 

usahanya akan kelihatan nantinya (Q.S. An Najm ayat 39-40). 

 
Jangan terlalu memikirkan masa lalu karena telah pergi dan selesai, dan 

jangan terlalu memikirkan masa depan hingga dia datang sendiri. Karena jika 

melakukan yang terbaik dihari ini maka hari esok akan lebih baik. 

 
Persembahan 

 

Setiap goresan tinta ini ialah wujud dari keagunan dan kasih sayang yang 

diberikan Allah SWT kepada umatnya. 

 
Setiap detik waktu menyelesaikan karya tulis ini merupakan hasil getaran 

doa kedua orang tua, saudara, dan orang-orang terkasih yang mengalir tiada henti. 

 
Setiap makna pokok bahasan pada bab-bab dalam skripsi ini merupakan 

hampasan, kritik dan saran dari dosen pembimbing dan dari teman-teman 

seperjuangan almamaterku. 



 

 

 

 

INTISARI 

MAHAMUDDIN, 2020 “Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Tenis Meja Melalui 

Metode Pembelajaran Terbimbing Dan Demonstrasi Pada Siswa Kelas VII UPT 

SMP Negeri 7 Satap Seko. Kecamatan Seko Kabupaten Luwu Utara”. Fakultas 

Keguruan Dan Ilmu Pendidikan. Program Studi Pendidikan Jasmani. 

Kata Kunci : Pembelajaran Terbimbing Dan Demonstrasi. Hasil Belajar 

Siswa. Tenis Meja. 

Tujuan penelitian ini ialah untuk meningkatkan hasil belajar siswa dalam 

pembelajaran tenis meja pada siswa kelas VII UPT SMP Negeri 7 Satap Seko. 

Melalui metode pembelajaran terbimbing dan demonstrasi. 

Penelitian ini merupakan. Penelitian Tindakan Kelas PTK. Penelitian 

dilaksanakan dalam dua siklus dan setiap siklusnya terdiri dari perencanaan, 

pelaksanaan tindakan, observasi dan refleksi. Subjek penelitian ialah siswa kelas 

VII, yang berjumlah 28 siswa/i 16 siswa laki-laki dan 12 siswa perempuan. 

Sumber data berasaldari guru dan siswa. Teknik pengumpulan data ialah dengan 

menggunakan teknik observasi dan dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa melalui metode pembelajaran terbimbing 

dan demonstrasi, dapat meningkatkan hasil belajar siswa dari siklus I dan siklus 

II. Dapat dilihat peningkatan terjadi pada siklus I aktivitas dan motivasi siswa dan 

hasil belajar siswa meningkat, walaupun belum optimal. Pelaksanaan siklus II 

menyebabkan aktivitas dan motivasi siswa, dan hasil belajar siswa atau ketuntasan 

belajar siswa meningkat sebesar 21,42% dari siklus I sebesar 64,29% dan siklus II 

menjadi 85,71%. Kemampuan siswa untuk psikomotorik, afektif dan kognitif juga 

mengalami peningkatan sebesar 20,59 capaian rata-rata klasikal siswa 74,29 

dengan kategori cukup pada siklus I, menjadi 94,88 dengan kategori baik sekali 

pada siklus II. Dengan demikian metode pembelajaran terbimbing dan 

demonstrasi dapat mendukung suatu pembelajaran yang sangat berkualitas. 



 

 

ABSTRACT 

MAHAMUDDIN, 2020 "Efforts to Improve Learning Outcomes of Table Tennis 

Through Guided Learning Methods and Demonstrations for Class VII Students of 

UPT SMP Negeri 7 Satap Seko. Seko District, North Luwu Regency ”. Faculty of 

Teacher Training and Education.Physical Education Study Program. 

Keywords : Guided Learning and Demonstration. Student learning 

outcomes.Table tennis. 

The purpose of this study was to improve student learning outcomes in table 

tennis learning in class VII students of UPT SMP Negeri 7 Satap Seko. Through 

guided learning methods and demonstrations. 

This research is a. CAR Classroom Action Research. The research was 

conducted in two cycles and each cycle consisted of planning, acting, observing 

and reflecting. The research subjects were students of grade VII, totaling 28 

students 16 boys and 12 girls. The data sources came from teachers and students. 

The technique of collecting data is by using observation and documentation 

techniques. 

The results showed that through guided learning methods and demonstrations, 

it could improve student learning outcomes from cycle I and cycle II. It can be 

seen that the increase occurred in the first cycle of student activity and motivation 

and student learning outcomes increased, although not optimal. The 

implementation of cycle II causes student activity and motivation, and student 

learning outcomes or student learning completeness increases by 21.42% from 

cycle I of 64.29% and cycle II to 85.71%. Students 'abilities for psychomotor, 

affective and cognitive also increased by 20.59 students' classical average 

achievement of 74.29 in the sufficient category in the first cycle, to 94.88 in the 

excellent category in the second cycle Thus guided learning methods and 

demonstrations can support a very high quality learning. 
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