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INTISARI   

 

 

Akbar Azis. 2020. “Upaya Meningkatkan Kemampuan Menggiring Bola  Dalam 

Permainan Sepak Bola Dengan Penerapan Metode Lari Zig  Zag Pada  Siswa Upt 

Sma Negeri 1 Palopo”. 

Masalah dalam penelitian ini terkait dengan pemberian materi menggiring bola 

pada siswa kelas XII MIPA3 UPT SMA Negeri 1 Palopo yang masih sangat 

kurang efesien sehingga mengakibatkan pembelajaran kurang akurat. Tujuan dari 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui adanya Peningkatkan Pembelajaran Dasar 

menggiring bola dalam Permainan Sepakbola melalui Metode lari zig zag pada 

Siswa Kelas XII MIPA 3 UPT SMA Negeri 1 Palopo. Penelitian ini merupakan 

penelitian tindakan kelas dengan jumlah subjek penelitian sebanyak 30 siswa yang 

terdiri dari 11 laki-laki dan 19 perempuan. Instrumen yang digunakan adalah 

instrumen tes kemampuan pembelajaran permainan Sepakbola teknik  Menggiring 

bola. Teknik analisis data menggunakan analisiss data kualitatif. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan dari siklus I diperoleh 

sebanyak 9 siswa (30,0%) tuntas dan 21 siswa (70,0%) tidak tuntas. Sedangkan 

pada siklus II menunjukkan 27 siswa (90,%) tuntas dan 3 siswa tidak tuntas 

(10%). Berdasarkan hasil rata-rata yang telah diperoleh maka dapat dikatakan 

terjadi peningkatan dari siklus I ke siklus II. Maka kesimpulan dari penelitian ini 

adalah Pembelajaran dasarmenggiring bola dalam permainan sepakbola melalui 

metode lari zig zag pada siswa kelas XII MIPA 3 UPT SMA Negeri 1 Palopo 

mengalami peningkatan. 

Kata kunci: Sepakbola, dribbling, zig zag run 
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Abstract 

Efforrts to Improve Dribbling Skills in Football Games with The Application of 

Zig Zag Running Method of Senior High School Students at SMAN 1 Palopo. The 

problems in this study relate to the ability of students to do dribbling which is still 

very less efficient resulting in less accurate learning. 

The purpose of this study is to find out the basic learning improvement of 

dribbling in football games through the zig zag running method in the Class. This 

was a classroom action with the ttoal subject is 30 students that consists of 11 

male students and 19 female students. The instrument used is a test instrument of 

the learning ability of the game Football Dribbling technique. Data analysis 

techniques use qualitative data analysis. 

Based on the results of research conducted from cycle I obtained as many as 9 

students (30.0%) and 21st students (70.0%) categorised as incomplete. While in 

cycle II shows 27 students (90,%) and 3 students were categorised as 

incomplete(10%). Thus the conclusion of this study is that the basic learning of 

dribbling in football games through the method of zig zag running in grade XII 

SMAN 1 Palopo has improved. 

Keywords: Football, dribbling, zig zag run 

 

 

 


