











PRAKATA

Segala puji dan syukur penulis perhadapkan Kepada Allah SWT yang
telah memberikan rahmat, hidayah dan inayah-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan penulisan proposal ini dengan judul “Meningkatkan
Kemampuan Motorik Kasar Melalui Bermain Tradisional Lompat Tali Pada
Taman Kanak-Kanak Kelas B Di Tk Aisyiah Bustanul Atfhal Walenrang
Kabupaten Luwu”. Penulisan Skripsi ini diharapkan dapat berguna dan
bermanfaat dalam menambah khazanah pengetahuan atau wawasan penulis,
terkhusus tentang masalah yang telah dibahas dalam penelitian ini. Selain
itu, salah satu alasan penelitian ini dilakukan adalah memenuhi sebagian
persyaratan mencapai gelar Sarjana S1 pada Universitas Muhammadiyah Palopo.

Penyelesaian tulisan ini telah mendapat banyak bimbingan dan dukungan
dari berbagai pihak. Skripsi ini tidak mungkin terselesaikan dengan baik tanpa
adanya dukungan, bimbingan, bantuan, serta doa dari berbagai pihak selama
penyusunan. Sehingga dalam kesempatan ini penulis dengan ketulusan hati
mengucapkan terima kasih kepada Pembimbing 1, Pembimbing 2, Dewan
Penguji, ketua Program studi, Pembimbing Akademik serta kepada keluarga dan
juga kepada teman-teman yang telah memberikan bimbingan dan dukungannya.
Semoga Allah SWT memudahkan segala urusan dan melimpahkan karunia-Nya
kepada pihak-pihak tersebut sebagai implementasi wujud pengabdian kepada-
Nya.

Penulis pun menyadari penulisan ini masih jauh dari kesempurnaan

dikarenakan kemampuan penulis yang terbatas. Oleh karena ini, segala saran
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dan dan ide lebih lanjut penulis harapkan. Semoga tulisan ini bermanfaat bagi
pembacanya. Aamiin Y a Robbal Alamiin.

Sangtandung, 05 Oktober 2020
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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar
anak didik melalui permainan tradisional lompat tali di TK Aisyiah Bustanul
Athfal Walenrang Kabupaten Luwu. Penelitian yang dilakukan menggunakan
penelitian tindakan Kelas (PTK) dengan metode observasi. Data yang diperoleh
dari hasil observasi atau pengamatan pada penelitian ini menggunakan instrumen
berupa angka 1-4. Pada instrumen penelitian angka tersebut menggunakan BB,
MB, BSH, BSB. Penyajian data dalam penelitian ini dianalisis dalam bentuk
tabel yang diambil dari data sekolah dan hasil observasi. Dari hasil observasi
dalam kegiatan Pra Siklus terdapat 14 anak atau sekitar 93% Belum
Berkembang(BB), dan 1 anak atau sekitar 7% Mulai Berkembang. Kemudian
mulai Nampak peningkatan pada Siklus | yaitu hanya 1 anak atau 7% Belum
Berkembang (BB), 13 anak atau sekitar 86% Mulai Berkembang (MB), dan 1
anak Berkembang Sesuai Harapan (BSH). Pada siklus pertama belum ada anak
yang mencapai kategori Berkembang Sangat Baik (BSB), Namun meningkat
dengan sangat baik pada siklus kedua. dimana tidak ada lagi anak yang memiliki
kategori Belum Berkembang (BB) dan Mulai berkembang. Dari jumlah 15 anak
terdapat 6 anak atau sekitar 40% Berkembang Sesuai Harapan, dan 9 anak atau
sekitar 60% sudah Berkembang Sangat Baik (BSB).

Kata Kunci : lompat tali, observasi, TK Aisyiah Bustanul Athfal, PTK.
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ABSTRACT

This research aims to improve the students’ gross motor skills through the
traditional game of rope jumping at Aisyiah Bustanul Athfal Walenrang
Kindergarten Luwu Regency. This Research conducted using Class action
research (CAR) through observation methods. Data obtained from observations,
in this study the instrument used are in the form of numbers 1-4. The research
instruments the figure uses BB, MB, BSH, BSB. The presentation of data in this
study was analyzed in the form of tables taken from school data and observation
results. From observations in pre-cycle activities there were 14 children or about
93% Undeveloped (BB), and 1 child or about 7% Began to Develop. The
improvement was started in Cycle I, only 1 child or 7% Undeveloped (BB), 13
children or about 86% began to Develop (MB), and 1 child Developed As
Expected (BSH). In the first cycle There is no child who reached the category of
Very Good Developed (BSB), but it improved very well in the second cycle, no
more children on the category of Undeveloped (BB) and Start to develop. Out Of
the 15 students, there are 6 children or about 40% Develope As Expected, and 9
children or about 60% have developed very well (BSB).

Keywords : rope jump, observation, kindergarten Aisyiah Bustanul Athfal,
PTK.



